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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.03

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-04-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych
do rozpoznanych problemoéw osoby podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmiane bielizny
poscielowej na pustym t6zku bez odwracania materaca.

Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

77-letnia pani Jadwiga Krakowska od pdt roku mieszka w domu pomocy spotecznej. Od 30 lat choruje na cukrzyce
typu 2 i nadcisnienie tetnicze krwi, wystepuje u niej otyto$¢ typu brzusznego. Od czterech lat jest wdowa. Dzieci i wnuki
mieszkajg w Anglii, a jedyny brat od pieciu lat przebywa w domu pomocy spofecznej w sgsiednim wojewodztwie.
Pani Jadwiga nie przestrzega zalecen dietetycznych, w jej organizmie utrzymuje sie wysoki poziom glukozy we krwi,
nastepstwem czego jest wystgpienie u niej zespotu stopy cukrzycowej. Miesigc temu podopiecznej amputowano palce
prawej stopy. Obecnie na rane pooperacyjng ma zatozony opatrunek. Skarzy sie na bdle stopy i zawroty glowy.
Podejmujac prébe chodzenia o kulach kilkakrotnie upadta i na razie przemieszcza sie przy pomocy recznego wozka
inwalidzkiego. Jest w trakcie oczekiwania na wktadke protezowg do buta uzupetniajgcg amputacje palcow. Niechetnie
i niesystematycznie bierze udziat w prowadzonych przez fizjoterapeute ¢wiczeniach ruchowych wzmacniajgcych
0going kondycje fizyczng i zapobiegajgcych przykurczom. Dodatkowo ma problem z samodzielnym przechodzeniem
z t6zka na wozek inwalidzki i odwrotnie. Szczegdlng trudnosc¢ sprawia jej kgpiel, mycie gtowy, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej. Od chwili powrotu ze szpitala pani Jadwiga ma obnizony nastrdj, czuje sie samotna, niepotrzebna.
Niechetnie nawigzuje i podtrzymuje kontakty ze wspdtmieszkancami. Dzieci dzwonig sporadycznie, a brat nie chce
podtrzymywac kontaktdéw rodzinnych. Podopieczna lubi rozwigzywac krzyzowki, czytaC gazety i ksigzki o tematyce
obyczajowej oraz stucha¢ muzyki klasyczne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatah opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
oraz
przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z tézka na wézek inwalidzki i zmiany bielizny poscielowe;j
na pustym t6zku bez odwracania materaca.
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Plan opieki nad osoba podopieczna

Wykaz rozpoznanych problemoéw
osoby podopiecznej

Wykaz planowanych dziatan opiekuna

adekwatnych do rozpoznanych problemoéw

osoby podopiecznej
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