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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.03

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-02-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw
osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj na mokro golenie zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz przemieszczenie
osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go
jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.

Strona2z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Informacja o osobie podopiecznej

50-letni pan Antoni Koprowski ma wade wrodzong stawéw biodrowych i od 16-go roku zycia choruje na
chorobe zwyrodnieniowg stawow. Obecnie podopieczny porusza sie tylko na wdzku inwalidzkim z pomocg
opiekuna ze wzgledu na zmiany degeneracyjne chrzagstek i stawow miedzypaliczkowych oraz deformacje
rgk, ktére nie pozwalajg na samodzielne poruszanie kotami woézka. Wymaga takze pomocy przy
przemieszczaniu sie z tézka na wozek i z wozka na tozko.

Postep choroby uniemozliwit mu podjecie pracy zawodowej. Po Smierci rodzicow zdecydowat o zamieszkaniu
w domu pomocy spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Mtodszy brat mieszka niedaleko
i regularnie odwiedza pana Antoniego, a na $swieta zawsze zaprasza go do siebie. Starsza siostra duzo
podrézuje i rzadko spedza czas w Polsce. Podopieczny bardzo teskni za rodzenstwem.

Pan Antoni ma zaburzenia ostrosci widzenia — skarzy sie na okresowe btyski i mroczki przed oczami oraz
bole oka spowodowane zapaleniem nerwu wzrokowego. Czesto choruje na zakazenie drog moczowych i nie
zawsze kontroluje oddawanie moczu; z tego powodu ma zatozone pieluchomaijtki. Wystepuje u niego ryzyko
powstania odlezyn.

Podopieczny zdaje sobie sprawe z postepu swojej choroby i nieodwracalnej niepetnosprawnosci. Regularnie
uczestniczy w rehabilitacji ruchowej, prowadzonej w pracowni fizjoterapii na terenie domu, przyjmuje leki
przeciwbdlowe. Aktywnie uczestniczy w zajeciach arteterapii, chociaz zaburzenia widzenia utrudniajg mu
prace. Wymaga pomocy podczas kgpieli, mycia gtowy, golenia, wymiany pieluchomaijtek, przescielenia
t6zka, zmiany ubrania, a nawet podczas spozywania positku.

Mieszka w pokoju 3-osobowym z pensjonariuszami starszymi od siebie, brakuje mu towarzystwa
rowiesnikow. Czesto wolny czas spedza w samotnosci, na stuchaniu muzyki przez stuchawki. Pan Antoni
jest mitosnikiem przyrody i literatury podrozniczej, zawsze lubit obserwowaé zwierzeta, szczegolnie ptaki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopieczne;j,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w tézku oraz
przemieszczenia osoby podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Strona4 z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Strona 6z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




