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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen poziom
samodzielnosci osoby podopiecznej, stosujgc zmodyfikowang skale oceny ztozonych czynnosci zycia
codziennego, opartg na skali Lawtona, a nastepnie sporzadz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe
podopieczng oraz wykaz oséb, ktére mogg wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczna.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w t6zku. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. Czynno$ci na fantomie wykonaj w czasie nie dftuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoriczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym.
Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Informacje o osobie podopiecznej

42-letni Marek Lotka od wczesnego dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik miesni. Z powodu postepu
choroby i coraz wiekszych trudnosci zwigzanych z poruszaniem sie ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci i pozostaje na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy.

Obecnie pan Marek ma zaniki miesniowe w obrebie miesni konczyn gérnych i dolnych oraz miesni tutowia.
Jest pod statg opiekg poradni neurologicznej i rehabilitacyjnej. Zlecone do domu éwiczenia rehabilitacyjne
wykonuje niechetnie. Wysitek podczas diuzszego chodzenia powoduje, ze wystepujg u niego trudnosci
w oddychaniu oraz bole miesniowe. Od dwdch lat musi uzywac gorsetu stabilizacyjnego do utrzymania
pionowej postawy ciata. W ostatnim czasie pojawiajg sie okresowe trudnosci z mowieniem. Positki spozywa
nieregularnie, najczesciej 2 razy dziennie. Ktopoty z potykaniem powodujg, ze przygotowywane potrawy
muszg mie¢ konsystencje papkowatg.

Pan Marek mieszka razem z matka; zajmuje osobny pokoj w mieszkaniu 2-pokojowym na pierwszym pietrze
z windg, wyposazonym we wszystkie media oraz sprawne sprzety gospodarstwa domowego. tazienka
wyposazona jest w kabine prysznicowg, umywalke i WC, ale nie jest dostosowana do potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscig. Pan Marek codziennie korzysta ze znajdujgcych sie w pokoju sprzetow RTV,
komputera i Internetu.

Jego jedyng bliskg osobg jest 70-letnia matka, ktdéra nie moze juz pomagaé synowi w wykonywaniu
czynnosci zwigzanych z utrzymaniem czystosci catego ciata ze wzgledu na niedawno przebytg operacje
neurochirurgiczng. Dalsza rodzina utrzymuje z nim kontakty tylko z okazji swigt. Obecnie pan Marek
wymaga pomocy przy praniu bielizny, prasowaniu ubran oraz w wielu innych codziennych czynno$ciach,
w ktérych dotychczas wspierata go matka. Potrzebuje tez pomocy przy przygotowywaniu positkdw
i sprzgtaniu mieszkania. Samodzielnie i regularnie przygotowuje i przyjmuje leki doustne. Wspdtuczestniczy
w zarzgdzaniu budzetem domowym, prowadzi domowe rachunki i dokonuje optat drogg elektroniczng. Pan
Marek jest pogodzony ze swojg chorobg i postepujgcg niepetnosprawnoscig. Kontakty towarzyskie
utrzymuje telefonicznie, przez radio krotkofalowe i przez Internet, na portalu spotecznosciowym. Interesuje
sie nowymi technologiami w informatyce, krétkofalarstwem, chetnie czyta literature kryminalng. Ponadto
fascynuje go koszykdwka, fotografia i muzyka powazna. Lubi wycieczki; znajomi czasem zabierajg go
samochodem na krétkie wypady za miasto, podczas ktérych wykonuje zdjecia. Bardzo brakuje mu
mozliwosci wyjscia do filharmonii czy na mecz koszykowki.

Samodzielnie chodzi tylko na krétkich dystansach: po mieszkaniu, do pobliskiego parku i do przychodni
rodzinnej mieszczacej sie w sasiednim budynku. Nie jest w stanie samodzielnie zrobi¢ nawet drobnych
zakupow spozywczych w sklepie, poniewaz znajduje sie on dla podopiecznego za daleko i trudnosé sprawia
mu przyniesienie torby z zakupami do domu. Aby wybrac sie za miasto czy dotrze¢ do lekarza specjalisty,

Strona2z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

wymaga pomocy innej osoby oraz zorganizowania $rodka transportu. Pan Marek ma trudnosci
z samodzielng kgpielg, poniewaz po zdjeciu gorsetu nie moze dtugo utrzymac pod prysznicem pionowej
postawy ciata. Z trudno$cig sam wstaje z krzesta czy sedesu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— karta oceny ztozonych czynno$ci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng oraz wykaz oséb, ktére mogg wspomagaé
dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng
oraz
przebieg mycia klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej

skali Lawtona

Lp. Imie i nazwisko osoby podopiecznej: MAREK LOTKA Liczba punktow™
Czy potrafi postugiwacé sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocy
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
2 3 = bez pomocy
* | 2 =2z niewielkg pomocag
1 = zupetnie nie jest w stanie podrézowac, dopoki nie poczyni sie specjalnych przygotowan
Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutléw spozywczych w pobliskim sklepie?
3 3 = bez pomocy
* | 2 =2z niewielkg pomocag
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?
4 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywac czynnosci domowe, np. sprzatanie?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy?
6 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocy
1 = zupefnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupefnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pienigdzmi?
8 3 = bez pomocy

2 =z pomocg
1 = zupehie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktow razem**:

* nalezy wpisac liczbe punktow na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz. 1-8.
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng

Dziatania asystenta
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Wykaz osob, ktére moga wspomagac dziatania asystenta w pracy z osoba podopiecznag

Osoby wspomagajace dziatania asystenta
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