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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

naduzywanie alkoholu w przesziosci/przebyty alkoholizm, przewlekty bol kohczyn dolnych, uszkodzenie obwodowego uktadu
nerwowego, lekki niedowtad konczyn dolnych, niedowtad konczyn gérnych, dretwienie koriczyn dolnych, dretwienie konczyn
gornych, mrowienie w konczynach dolnych, mrowienie w konczynach gérnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

pieczenie w okolicy krocza, bardzo czeste oddawanie moczu, bél w czasie mikcji/bdl w czasie oddawania moczu, zapalenie
cewki moczowej, zapalenie pecherza moczowego, gorgczka/temperatura ciata 38,0 °C-38,5 °C
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

ostabienie/lezy w 16zku/z trudem wstaje do toalety/trudnosé w pojsciu do toalety

nadcisnienie tetnicze

drzenie rak, trudnos¢ w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobstugowych/ubieraniu i rozbieraniu sie, brak mozliwosci
samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych, trudnosé ze spozyciem zup/napojéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nadmierna potliwosc

trudnosé¢ z zasnieciem, budzenie sie w nocy, trudnosé z ponownym zasnieciem po wybudzeniu, oglgdanie telewizji do
p6znych godzin nocnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nerwowa, wybuchowa, konfliktowa, nie rozmawia ze wspotlokatorkg

nie uczestniczy w terapii zajeciowej, nie uczeszcza na rehabilitacje, chodzi do psychologa po wczesniejszym przypomnieniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10

rzadki kontakt corek z matka/corki odwiedzajg matke kilka razy w roku/odwiedzajg matke gtéwnie w okresie Swiagt
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

asystowanie przy wizytach lekarskich/towarzyszenie podczas wizyt lekarskich, informowanie pielegniarki o zgtaszanych
dolegliwosciach bolowych, informowanie pielegniarki o zgtaszanych dolegliwosciach neurologicznych/przekazywanie
pielegniarce informacji o zgtaszanych przez podopieczng objawach, kontrola temperatury ciata, zapisywanie wyniku pomiaru
temperatury ciata/przekazywanie pielegniarce wyniku pomiaru temperatury

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zmiana pieluchomaijtek, zawozenie do WC/pomoc w dotarciu do WC, toaleta krocza i posladkéw po kazdym wydaleniu,
wskazanie podopiecznej koniecznosci wypijania okoto 2,5-3 litréw ptynu na dobe, zachecanie podopiecznej do wypijania
ptynéw, zachecanie podopiecznej do wypijania ptynéw z zawartoscig witaminy C

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

asystowanie przy chodzeniu/towarzyszenie w trakcie chodzenia/przemieszczania sie, zachecenie do korzystania ze sprzetu
pomocniczego do chodzenia/chodzika/balkonika/laski

pomiar cidnienia tetniczego/kontrola cisnienia tetniczego, zapisywanie wyniku pomiaru ci$nienia tetniczego, przekazywanie
pielegniarce wyniku pomiaru cisnienia tetniczego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

wykonywanie lub pomoc/wspomaganie podopiecznej w czynnoséciach typu: kgpieli catego ciata/czesciowej toalety ciata
w t6zku, zmiana bielizny osobistej podopiecznej/ubieranie/rozbieranie, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, pomoc
W spozywaniu napojow/zup

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zachecanie podopiecznej do stosowania bielizny/ubran przewiewnych/z tkanin naturalnych/bawetny/Inu, stosowanie lekkiego
przykrycia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

wietrzenie pokoju podopiecznej przed snem, zalecenie podopiecznej chodzenia spac o statej godzinie, zachecanie
podopiecznej do wyciszenia sie przed snem/do nieogladania telewizji do péznych godzin nocnych, zachecanie podopieczne;j
do stuchania muzyki relaksacyjnej, zachecanie do wypijania przed snem cieptego napoju/cieptej wody/naparu z rumianku/
naparu z melisy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zachecenie/motywowanie podopiecznej do nawigzania kontaktu ze wspdtlokatorka/zachecenie do rozmawiania ze
wspotlokatorka/przeprowadzenie z podopieczng rozmowy wspierajgco-motywujgcej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zachecenie/motywowanie podopiecznej do korzystania z terapii zajeciowej, zachecenie/motywowanie podopiecznej do
uczeszczania na rehabilitacje, przypominanie o wizytach u psychologa, zaprowadzanie/towarzyszenie w drodze na terapie
zajeciowa/na rehabilitacje/do gabinetu psychologa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

10

nawigzanie kontaktu z cérkami/zachecenie cérek do czestszych odwiedzin podopiecznej, wskazanie podopiecznej mozliwosci
kontaktowania sie z cérkami przez telefon/komunikatory inernetowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Mycie posladkéw, mycie krocza na basenie sanitarnym i wymiana pieluchomajtek osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na mycie posladéw, mycie krocza na basenie sanitranym i wymiane pieluchomajtek oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonywanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia posladkéw, krocza i wymianie pieluchomajtek, zapytat o zgode na

1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu, kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki jednorazowe

3 odwrdcit osobe podopieczng na bok, zdjat brudne pieluchomaijtki. Podtozyt recznik/podktad jednorazowy pod posladki osoby
podopiecznej

sprawdzit temperature wody w misce i w dzbanku termometrem/przez polanie wody na skére wtasnego przedramienia, umyt
4 |posladki, a nastepnie szpare posladkowg osoby podopiecznej wodg z mydtem, osuszyt recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajacy mycie posladkéw wykona po umyciu krocza

5 utozyt osobe podopieczng na plecach, pod jej posladki podtozyt basen
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli basen potozy bezposrednio na przescieradle

6 |umyt krocze nowa, zmoczong w czystej wodzie i namydlong myjkg wykonujgc ruchy w kierunku odbytu

7 |sptukat krocze wodg z dzbanka i osuszyt je recznikiem, nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopieczne;j

8 podtozyt pod posladkami osoby podopiecznej czyste pieluchomaijtki, wytozyt przednig czes¢ pieluchomajtek na brzuch osoby
podopiecznej i dopasowat do krocza

9 lumocowat symetrycznie pieluchomaijtki za pomocg elastycznych przylepcéw, sprawdzit palcami dopasowanie w talii

uzyte: myjki, podktad jednorazowy, rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne
10|zakazne", uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", odniést basen do tazienki
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy basen sanitarny odniesie do fazienki po zmianie koszuli nocnej
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w té6zku

Zdajgcy:

1

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy poinformowat i zapytat o zgode wcze$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 uniést .poéladki _osoby Qodopiecznej/u%qiy’r ps_obe_pqdopigczna n.a.boku i pods_una’f I§o§zule ku g(_Srze, odpiat guziki od koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy najpierw rozepnie guziki od koszuli

4 |zdjat osobie podopiecznej koszule nochg zaczynajgc od prawej konczyny gornej

5 |wrzucit zdjetg koszule nocng do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

6 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajgc od lewej kohczyny gornej, zapiat guziki

7 \wyrownat utozenie koszuli nocnej na plecach i pod posladkami osoby podopiecznej

8 |nie obnazat osoby podopiecznej przy zmianie koszuli nocnej zapewniajgc poszanowanie intymnosci

9 |wyrzucit uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch jednorazowy do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne”.

10 |zdezynfekowat tace/wbdzek zabiegowy i rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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