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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
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PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Wypelnia egzaminator

Numer
stanowiska

Kod osrodka Z Numer PESEL zdajacego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena podstawowych czynno$ci Zycia codziennego podopiecznego wg zmodyfikowanej skali Katza (ADL)

Czynno$¢ - zaznaczone X w wierszu kolumny:

1

Kapanie si¢/mycie si¢ - NIE

2

Ubieranie si¢ - TAK

3 |Korzystanie z toalety - TAK

4 |Poruszanie si¢ - TAK

5 |Kontrolowane wydalanie moczu i stolca - NIE

6 |Spozywanie positkéw - TAK

7 |Wynik (suma punktdéw) - wpisane: 4

8 |Interpretacja wyniku - podkreslone wylacznie: 3-4 — osoba umiarkowanie niesprawna
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stanowiska

Rezultat 2: Plan opieki nad podopiecznym

Rozpoznane problemy podopiecznego - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

przebyty udar mdzgu/stan po udarze niedokrwiennym mozgu, niedowtad potowiczy prawostronny, nie uczgszcza systematycznie na wizyty
do neurologa/rehabilitanta, zaniedbuje rehabilitacje, porusza si¢ przy pomocy balkonika/trudnoéci w poruszaniu sig, trudnosci
z wychodzeniem z domu/nie wychodzi sam z domu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy

afazja ruchowa/problemy z wypowiadaniem si¢/problem z budowaniem zdan, zaniedbuje wizyty u neurologopedy/¢wiczenia logopedyczne
w domu, nie kontroluje zwieraczy cewki moczowej/korzysta z wktadek urologicznych, sthuczenie kostki bocznej lewej konczyny dolnej/
kostki po stronie zewnetrznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

problemy z kapiela/boi si¢ wej§¢ do wanny/problem z samodzielnym umyciem plecow i konczyn dolnych

mieszka sam, rzadki kontakt z synem, brak kontaktow spotecznych, nie realizuje swoich zainteresowan, batagan w mieszkaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

Pla

nowane dziatania opickunki - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w dotarciu do lekarzy speCJahstow/neurologa/rehablhtanta pomoc w dotarciu na rehabilitacje, motywowanie do ¢wiczen
rehablhtacy]nych/pomoc podczas wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych w domu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

pomoc w dotarciu do neurologopedy/zapewnlenle kontaktu z neurologopeda/ logopeda/motywowanie do wykonywania ¢wiczen
logopedycznych/pomoc podczas wykonywania ¢wiczen logopedycznych w domu/rozmowy z podopiecznym

zmiana bielizny poscielowej, stanie 16zka, pomoc podczas kapieli/pomoc w myciu plecow i konczyn dolnych/wykonywanie toalety
w t6zku w zwiazku z urazem nogi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

wykonywanie zimnych oktadow/oktadu zimnego na kostke boczng lewej konczyny dolnej/na kostke zewnetrzng

pomoc w odnowieniu kontaktow spotecznych/aktywizacja spoleczna/nawigzanie kontaktu ze znajomymi z sekcji szachowej/klubu seniora/
organizowanie czasu wolnego

10

pomoc podczas wyjscia na spacer/organizacja spacerow, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego/robienie zakupow, zaopatrzenie
we wktadki urologlczne pranie, zatatwianie spraw urzedowych, pomoc w uporzadkowaniu mieszkania/sprzatanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych, plecow i zmiana gérnej cze$ci pizamy podopiecznemu lezacemu w 16zku
Po uplywie 50 minut Przewodniczqcy ZN oglasza komunikat, Ze czas przeznaczony na wykonanie dwoch przebiegow mingl. Zdajgcy moze kontynuowaé prace
z arkuszem egzaminacyjnym.

Zdajacy:

1 |poinformowat podopiecznego o planowanym zabiegu, zapytat o zgode

2 |higienicznie umyl/zdezynfekowat rece, zalozyt rekawiczki i fartuch ochronny

3 |sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie woda wewnetrznej strony wiasnego przedramienia lub termometrem

4 |zdjat gorna czes$¢ pizamy zaczynajac od rekawa konczyny lewej, wrzucit do kosza na brudng bielizng

kolejno podktadatl recznik pod myta konczyne goérng, umyt obie konczyny gérne konczac na dtoniach. Wyczyscit szczoteczka paznokcie
5 [urgk. Osuszyt recznikiem cate konczyny gorne
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej umyje klatke piersiowg

6 polozyt rgcznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim okryciu lub recznikiem ostonit klatke piersiowa,
a wierzchnie okrycie obnizyt w okolice bioder

7 [umyt woda z mydiem klatke piersiows i osuszyt recznikiem

] utozyt podopiecznego na boku, plecami do siebie. Utozyl rgcznik wzdluz plecéw podopiecznego, umyt woda z mydtem plecy i osuszyt
rgcznikiem

zatozyt gorng czgs$¢ pizamy zaczynajac od rekawa konczyny prawej, zapiat guziki, wyrownat bluzg od pizamy pod plecami podopiecznego.
9 |Podczas mycia nie zalal woda poscieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy w pozniejszym czasie wyrowna bluze od pizamy

recznik umiescit w koszu na brudng bielizng. Myjke, fartuch, rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza na odpady komunalne. Umyt/
10 wyptukat miske do mycia

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy recznik, myjke, fartuch umiesci w koszach oraz oczysci miske w pozniejszym
czasie
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Przebieg 2: ZalozZenie okladu zimnego na kostke boczng lewej konczyny dolnej
Kontynuacja oceny przez egzaminatora

Zdajacy:

1 poinformowat podopiecznego o planowanym zatozeniu oktadu zimnego/zabiegu, zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczesniej

2 |zatozyt nowe rekawiczki

3 |odstonit miejsce natozenia oktadu/podtozyt recznik pod lewa konczyne dolng w okolicy kostki/pod lewy staw skokowy

4 |posmarowal skore na kostce bocznej/zewnetrznej lewej konczyny dolnej warstwa wazeliny

5 |zmoczy? flanel¢/gazik/gaziki w wodzie, odcisngl nadmiar wody i skropit 70% alkoholem etylowym

natozyt warstwy oktadu na kostke boczna lewej konczyny dolnej w kolejnosci od skory: warstwa mokra, warstwa sucha. Warstwe sucha
6 |zatozyt tak, ze catkowicie pokrywa warstwe mokra
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy nie zastosuje w oktadzie folii

7 zamocowat oktad opaska/bandazem dzianym, zapial zapinka, przylepcem lub zawiazal przecigte konce opaski. Oktad zamocowatl w taki
Sposob, Ze nie przesuwa si¢

8 [podczas wykonywanych czynno$ci nie zamoczyl pizamy podopiecznego i/lub bielizny poscielowej na 16zku

9 |poinformowat podopiecznego, ze oktad ma pozostac na kostce przez 2-3 godziny

10 |do kosza na odpady komunalne wyrzucit rekawiczki. Odniost do magazynu 70% alkohol etylowy. Zdezynfekowal rgce

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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