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Instrukcja dla zdajacego
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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j] numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
W | D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

60-letnia, chora na stwardnienie rozsiane kobieta podjeta decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy
spotecznej. Dotychczas mieszkata wspdlnie z wnuczka i jej mgzem w 2-pokojowym mieszkaniu.
Niedawno mtodzi matzonkowie zostali rodzicami. Przyczyna decyzji podopiecznej o zamieszkaniu

w domu opieki moglo by¢ w pierwszej kolejnosci

A. pogorszenie sytuacji bytowe;j.

B. poprawienie sytuacji finansowe;j.
C. poprawienie sytuacji zdrowotnej.
D

pogorszenie sytuacji mieszkaniowe;.
Zadanie 2.
Osoba z afazja bedzie miata problemy
A. zsamodzielnym spozywaniem positkow.
z samodzielnym umyciem zebow.

B
C. zporuszaniem si¢ po pokoju.
D

Z porozumiewaniem si¢.

Zadanie 3.

Charakterystycznym objawem pierwszego etapu otepienia starczego jest

A. nadmierna aktywno$¢ spoteczna.

B. ukierunkowanie aktywnosci spoteczne;.

C. nagle zaniechanie kontaktow spotecznych.

D. powolne wycofywanie si¢ z kontaktéw spotecznych.

Zadanie 4.

Zachowanie podopiecznej, polegajace na zadaniu statej obecnosci opiekunki lub innej osoby przy sobie,
zostawianiu otwartych drzwi podczas toalety w tazience, zamykaniu drzwi wejsciowych na klucz, moze
$wiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. szacunku.

B. przynalezno$ci.
C. Dbezpieczenstwa.
D

kontaktéw spotecznych.
Zadanie 5.
Drazliwo$¢, senno$¢, opozniona reakcja na bodzce sa objawami niezaspokojenia potrzeby

A. snu.

B. afiliacji.

C. oddychania.
D. nawodnienia.
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Zadanie 6.

Do potrzeb nizszego rzgdu zalicza si¢ potrzeby:

A. snu, milo$ci, uznania.

B. wydalania, snu, przyjazni.
C. oddychania, snu, szacunku.
D

odzywiania, snu, wydalania.

Zadanie 7.
Podopieczny czyta gazete i nie reaguje na glos opiekunki, zapraszajacej go do spozycia positku.
Zachowanie podopiecznego §wiadczy o wystgpujacym u niego problemie

A. zmowa.
B. ze snem.
C. zpamigcig.
D. ze stluchem.

Zadanie 8.

Przeciwdzialajagc wyalienowaniu spolecznemu 40-letniego podopiecznego, ktory w wyniku wypadku
stracit obie konczyny dolne i obecnie przebywa w domu pomocy spotecznej dla o0séb
niepetnosprawnych fizycznie, nalezy najpierw podja¢ dzialania zmierzajace do

A. zaprotezowania podopiecznego.

B. zakupu podopiecznemu sprzgtu RTV.

C. poprawy sytuacji finansowej podopiecznego.

D. zaopatrywania podopiecznego w czasopisma i ksigzki.

Zadanie 9.

Podopieczny z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktory ma zaburzenia w sferze pamieci, przebywa sam
w pokoju. W trosce o jego bezpieczenstwo nalezy zadbac, aby przez caty dzien

A. lezal w tozku.

B. siedziat w fotelu.

C. ogladat telewizje.

D. byl pod opieka opiekuna.

Zadanie 10.

Czynno$¢ oklepywania podopiecznemu klatki piersiowej w celu ulatwienia odkrztuszania zalegajacej
wydzieliny nalezy wykonywac

A. od szczytu ptuc do podstawy phuc.
B. od podstawy ptuc do szczytu ptuc.
C. od boku do szczytu phuc.
D. od szczytu ptuc do boku.
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Zadanie 11.

Wdrazajac 17-letnig podopieczng z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym do
wykonywania czynnosci dnia codziennego, nalezy stosowac

A. pokazy czynnosci.
B. zabawy tematyczne.
C. filmy instruktazowe.

D. treningi umiej¢tnos$ci praktycznych.

Zadanie 12.
Do sprzatania podlogi w pokoju podopiecznej lezacej w 16zku, ktora cierpi na uporczywy bol glowy,

nalezy uzy¢

A. mopa.
B. froterki.

C. szczotki.

D. odkurzacza.

Zadanie 13.

Podopieczna lezaca w t6zku ma ropne owrzodzenia podudzi. Z powodu przesigkania opatrunkéw
konieczna jest czgsta zmiana i pranie bielizny poscielowej. Brudna bielizne nalezy

A. pra¢ oddzielnie w pralce.

B. oddawac do pralni ogolne;.

C. przed wlasciwym praniem moczy¢ w proszku.
D.

przed wiasciwym praniem moczy¢ w §rodku antyseptycznym.

Zadanie 14.
Podczas oprozniania basenu czgs¢ zawartosci wylata si¢ na podtoge w tazience. Wydaling nalezy
w pierwszej kolejnosci

A. zmy¢ ciepta woda.

B. zala¢ $rodkiem odkazajacym.
C. zmy¢ $rodkiem odkazajacym.
D.

zebra¢ jednorazowym recznikiem.

Zadanie 15.

Podczas higienicznego mycia rak podopiecznej nalezy stosowa¢ po ich namydleniu mycie przez

A. 5-10 sekund.
B. 10 -20 sekund.
C. 30-60 sekund.
D. 80 -90 sekund.
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Z.adanie 16.

Objawy w postaci ostabienia, uczucia gtodu, pocenia si¢, bolow glowy, rozszerzenia zZrenic, sennosci
moga swiadczy¢ o wystgpieniu

A. utrudnionej wymiany gazowe;.

B. nadmiaru wapnia w pozywieniu.

C. niedoboru potasu w pozywieniu.

D. obnizenia poziomu cukru w organizmie.

Zadanie 17.

Zmiana chorobowa, polegajaca na miejscowym odczynie tkanek w postaci obrzgku i zaczerwienienia,

wywolana przez dziatanie czynnika szkodliwego, to

A. wysiek.

B. zapalenie.
C. porazenie.
D.

zwyrodnienie.

Zadanie 18.

Podczas wieczornej toalety stop u 70-letniej podopiecznej, ktéra jest diabetykiem, opiekunka
zaobserwowala, ze skora jej stop jest blada, sucha, zrogowaciata, a w okolicy lewego palucha jest
widoczne peknigcie i zaczerwienienie. Opisane objawy wskazuja na wystapienie

A. grzybicy stop.

B. drozdzycy stop.

C. stopy cukrzycowe;.

D. zaniedbania higienicznego.

Zadanie 19.
Podczas wykonywania toalety jamy ustnej u podopiecznej opiekunka zaobserwowata biate naloty na

jezyku i wewngtrznej stronie policzka. Objawy te moga wskazywac na wystgpienie

A. zajadow.
B. nadzerki.
C. opryszczki.
D. plesniawek.

Z.adanie 20.

Asekurujac podopieczng przed upadkiem, opiekun powinien staé

A. zapodopieczna.

B. przed podopieczng.

C. blizej stabszej strony podopieczne;.
D.

blizej silniejszej strony podopieczne;.
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Zadanie 21.

Mtoda podopieczna z niepetnosprawnoscig intelektualng ma zalecong diet¢ niskoenergetyczng. Opiekun

powinien dopilnowaé, aby podopieczna nie spozywala produktéw zawierajacych

A. biatko.

B. blonnik.

C. warzywa.

D. tluszcze nasycone.
Zadanie 22.

Ulozenie podopiecznego w pozycji wysokiej stosowane jest

A. w schorzeniach przewlektych uktadu moczowego.
B. w schorzeniach ptuc i uktadu krazenia.
C. po zatrzymaniu krazenia.
D. po nadmiernym wysitku.
Zadanie 23.

70-letnia podopieczna cierpi na chorobe zwyrodnieniowa stawow konczyn goérnych i1 dolnych. W tej

sytuacji podopiecznej w przemieszczaniu si¢ na dalsza odleglos¢ pomoze

A. sprzet Slizgowy.

B. wozek inwalidzki.

C. aparat ortopedyczny.

D. obuwie ortopedyczne.
Zadanie 24.

Podczas pionizowania podopiecznego po diugotrwatym przebywaniu w to6zku nalezy zachowacd

nastepujaca kolejnos$¢ czynnosci:

A. opuszczenie ndg, podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, spacer.
B. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, spacer, stanie obok t6zka.
C. podniesienie z poduszek, opuszczenie ndg, siedzenie na brzegu tozka, stanie obok tozka,
spacer.
D. siedzenie na brzegu 16zka, opuszczenie ndg, podniesienie z poduszek, stanie obok tozka,
spacer.
Zadanie 25.
Jak nalezy utozy¢ podopiecznego w przypadku zleconej przez lekarza pozycji Fowlera?
A. W pozycji wysokiej.
B. W ulozZeniu na boku.
C. W ulozeniu na wznak bez poduszek.
D. W pozycji plaskiej z uniesionymi nogami.
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Z.adanie 26.

Planujac kapiel pod prysznicem osoby z porazeniem konczyn dolnych, nalezy przygotowa¢ dla niej
wozek

A. niski.

B. sanitarny.

C. pokojowy.

D. mechaniczny.

Zadanie 27.
Podopieczna uzywajaca protezy zebowej nie moze jej samodzielnie umy¢. Osoba sprawujaca opieke
powinna oczyszczac proteze podopiecznej

A. po kolacji.

B. po obiedzie.

C. przed $niadaniem.
D. po kazdym positku.

Zadanie 28.

Przygotowujac kapiel dla podopiecznej, ktéra z powodu niedowtadu konczyn dolnych porusza si¢ na

wozku inwalidzkim, nalezy przede wszystkim

A. dobrze oswietli¢ tazienke.

B. wilaczy¢ wentylacje w tazience.

C. zastosowac pienigcy si¢ ptyn do kapieli.

D. wyregulowaé temperatur¢ wody w wannie.

Zadanie 29.
Podopieczny skarzy si¢ na odczucie zimna, ma dreszcze. W tej sytuacji nalezy podopiecznemu
A. natrze¢ skore spirytusem i podac leki przeciwgoraczkowe.
B. poda¢ do picia cieplte ptyny i okry¢ kocem.
C. poda¢ do picia chlodne ptyny.
D. wykona¢ letnig kapiel.

Z.adanie 30.

Sprawujac opieke nad podopieczng z niedowtadem lewostronnym, ktéra nie porusza si¢ samodzielnie,
nalezy stosowa¢ zmiane¢ pozycji ciata co

A. po6t godziny.

B. 2 godziny.

C. 4 godziny.

D. 6 godzin.
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Zadanie 31.

Podczas obracania na boki lezacej w t6zku, catkowicie niesamodzielnej podopiecznej, ktora ma znaczng
nadwagg, w trosce o jej bezpieczenstwo nalezy zastosowaé

A. barierki ochronne.

B. krazki pod posladki.
C. ruchome wezgtowie.
D.

drabinki przytdézkowe.

Zadanie 32.

Do biezacej oceny ryzyka powstawania odlezyn u osoby ci¢zko chorej, stale lezacej w t6zku, nalezy
zastosowac skale

A. Katza.

B. Norton.

C. Barthel.

D. Lawtona.
Zadanie 33.

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami oktad ciepty nalezy stosowac przez

A. niecalg godzing.

B. 2 -3 godziny.

C. 6-—8 godzin.

D. 12 godzin.
Zadanie 34.

W ramach treningu samodzielno$ci zyciowej mtodej podopiecznej z niepelnosprawnoscia, ktoéra
zamierza w przysztos$ci samodzielnie zamieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, nalezy przede wszystkim

zorganizowac

A. nauke tanca.

B. zajecia kulinarne.
C. zajecia plastyczne.
D. ¢wiczenia ruchowe.

Zadanie 35.
Chory na cukrzyce 80-letni podopieczny zamierza spedzi¢ swieta pod opieka swojej wnuczki. W celu

poprawienia jego bezpieczenstwa zdrowotnego nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla wnuczki w zakresie

A. higieny pracy.

B. ergonomii pracy.

C. obstugi glukometru.
D.

techniki zmiany bielizny po$cielowe;.
Strona 8 z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Z.adanie 36.

Podopieczny izoluje si¢ od wspdtmieszkancoOw i 0sdb z najblizszego otoczenia. Nie potrafi nawigzaé
blizszych relacji interpersonalnych, czgsto inicjuje sytuacje konfliktowe. Opiekun powinien mu

zaproponowac

A. zajecia z socjoterapii, trening umiejetnosci spotecznych.
B. spotkanie z lekarzem pierwszego kontaktu.

C. wizyte u lekarza psychiatry i leczenie.

D. zmian¢ domu pomocy spoteczne;.

Zadanie 37.

45-letnia podopieczna jest chora na stwardnienie rozsiane. Z powodu niedowtadéw konczyn dolnych,
czgsciowego niedowladu obu dloni oraz zaburzen widzenia ma duze trudno$ci w samodzielnym
poruszaniu si¢ 1 wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego. Zalecang forma spgdzania wolnego czasu

dla podopieczne;j jest

A. szydetkowanie.
B. ogladanie filmu.
C. czytanie ksigzki.
D. stuchanie muzyki.

Zadanie 38.

Jedna z zalecanych metod shuzacych polepszeniu kontaktéw niepelnosprawnego 8-letniego dziecka

z rowiesnikami jest stosowanie

A. Dbiblioterapii.

B. gier planszowych.

C. gier komputerowych.
D. zabaw integracyjnych.

Zadanie 39.

Osoba w starszym wieku, bez obcigzen chorobowych powinna wykonywaé codziennie ¢wiczenia

fizyczne, pamigtajac, aby jej tetno pozostawato na poziomie

A.  70% swojej wydolnosci.
B. 90% swojej wydolnosci.
C. 70% maksymalnej mozliwosci.
D. 50% maksymalnej mozliwosci.

Z.adanie 40.

Opiekun wspomaga podopiecznego z choroba Parkinsona w usprawnianiu czynno$ci manualnych.

W tym celu powinien zaproponowac ¢wiczenia polegajace na

A. doskonaleniu chodu poprzez wydtuzanie kroku.

B. zapinaniu i rozpinaniu guzikoéw, otwieraniu zamka w drzwiach.

C. dotykaniu jezykiem na zmiang raz prawego, raz lewego kacika ust.

D. obracaniu si¢ z pozycji na wznak do lezenia na brzuchu i z powrotem.
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