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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych i wspomagajacych rozwoj dziecka
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Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2017
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

N kW

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

AlBE|© ]| B

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

- ARERECRER

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

CINERREER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktory sposdb postepowania opiekunki zapewni matemu dziecku poczucie bezpieczenstwa psychicznego?

A. Skfanianie dziecka do samodzielnego wyboru zabawy.
B. Analiza pomieszczen grupy dziecigce;.

C. Skupianie dzieci w duzych grupach.

D. Eliminacja m¢czacych bodzcow.

Zadanie 2.

Ktéra metoda postgpowania opiekunki ukierunkowana jest na zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego
dziecku przebywajgcemu w ztobku?

A. Dowolnosci.

B. Budzenia aktywnosci.

C. Szanowania przyzwyczajen dziecka.
D. Analizy pomieszczen grupy dzieciecej.

Zadanie 3.

Do zaburzenia rozwoju fizycznego moze doprowadzié niezaspokojenie potrzeby

A. ruchu.

B. uznania.

C. afiliacji.

D. przynaleznosci.

Zadanie 4.

Potrzebe termoregulacji opiekunka zaspokaja poprzez

A. dostosowanie ubioru dziecka do pory roku.

B. zapewnienie dziecku dostgpu §wiezego powietrza.

C. przygotowanie dla dziecka kapieli o temperaturze 39°C.

D. dostosowanie ilosci ptyndw podawanych dziecku do pory roku.

Zadanie 5.
Jaka temperature powinna mie¢ woda do kapieli niemowlecia w wanience?
A. 33-35°C
B. 36-38°C
C. 39-40°C
D. 41-42°C
Zadanie 6.

Nauke mycia zgbdw z uzyciem pasty najlepiej rozpoczac u dziecka

w pierwszym roku zycia.
w drugim roku zycia.
w trzecim roku zycia.

oO0wy

w czwartym roku zycia.
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Zadanie 7.
W celu wykonania toalety jamy ustnej dziecka opiekunka powinna natozy¢ na szczoteczke porcje pasty do

z¢bow wielkosci

A. ziarna fasoli.

B. ziarna grochu.

C. calej dlugosci gtowy szczoteczki.
D. potowy dlugosci glowy szczoteczki.

Zadanie 8.

Do oceny stanu noworodka shuzy skala

A. Apgar.

B. Denver.

C. Cattella.

D. Brigance.
Zadanie 9.

Dziecko z masa urodzeniowa 3200 g po ukonczeniu dwunastego miesigca zycia, zgodnie z normami rozwoju
fizycznego, powinno wazy¢ okoto

A. 6400 g
B. 8400¢g
C. 9600¢g
D. 11600 g

Zadanie 10.

Wartos¢ masy ciala czteroletniej dziewczynki znajduje si¢ na poziomie 25 centyla, a wysoko$¢ na poziomie
90 centyla siatek centylowych. Proporcja masy ciata do wysokosci wskazuje na

A. normg¢ rozwojowa.
B. niedowagg.

C. nadwage.

D. otytos¢.

Zadanie 11.
Zgodnie z normami rozwoju fizycznego dziecka pierwsze zg¢by pojawiaja si¢ u wigkszosci dzieci okoto
A. 1-2 miesigca zycia.
B. 3-4 miesigca zycia.
C. 6-7 miesigca zycia.
D. 9-10 miesigca zycia.
Zadanie 12.
Suplementacj¢ witaminy D nalezy zaczaé¢ od
A. pierwszych dni zycia dziecka, jesli nie jest karmione piersia.
pierwszych dni zycia dziecka, niezaleznie od sposobu zywienia.

B
C. drugiego miesigca zycia dziecka, jesli nie jest karmione piersig.
D. drugiego miesigca zycia dziecka, niezaleznie od sposobu jego zywienia.

Strona 3 z 8
Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Zadanie 13.

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Ktora ilos¢ weglowodanéw zaplanowana w jadtospisie niemowlecia w drugim pdiroczu zycia jest zgodna
Z normami zywieniowymi?

A.
B.
C.

D.
Zadanie 14.

14 g/kg m.c./dobe.
18 g/kg m.c./dobe.
23 g/kg m.c./dobe.
26 g/kg m.c./dobe.

Ktoére wymagania lokalowe powinien spetnia¢ klub dziecigcy organizowany zgodnie z wymaganiami ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3?

A.

B.
C.

D.

Zadanie 15.

Co najmniej dwa pomieszczenia oraz mozliwos¢ higienicznego spozywania positkow.

Co najmniej jedno pomieszczenie oraz mozliwos¢ higienicznego spozywania positkow.

Co najmniej dwa pomieszczenia, mozliwo$¢ higienicznego spozywania positkow oraz
miejsce na odpoczynek dla dzieci.

Co najmniej jedno pomieszczenie, mozliwos$¢ higienicznego spozywania positkow oraz
miejsce na odpoczynek dla dzieci.

Z diety dziecka chorego na fenyloketonuri¢ nalezy bezwzglednie wykluczy¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 16.

midd.
migso.
masto.
herbatg.

Sposdb pielggnacji skory dziecka z ospa wietrzng powinien polega¢ na

A.

B.

D.

Zadanie 17.

myciu dziecka wylacznie pod prysznicem, w wodzie o temperaturze o 3 stopnie nizszej od
temperatury ciala.

myciu dziecka wylacznie pod prysznicem, w wodzie o temperaturze o 2 stopnie nizszej od
temperatura ciata.

kapieli dziecka w wodzie z dodatkiem sody oczyszczonej i temperaturze o 3 stopnie nizszej od
temperatury ciala.

kapieli dziecka w wodzie z dodatkiem nadmanganianu potasu 1 temperaturze o 2 stopnie
nizszej od temperatury ciala.

Zgodnie z kalendarzem szczepien na rok 2017, jedng z metod zapobiegania §wince, odrze i rozyczce jest

oSnwp

zalecane szczepienie DTP.
zalecane szczepienie MMR.
obowiazkowe szczepienie DTP.
obowiazkowe szczepienie MMR.
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Zadanie 18.

Opisane objawy sg charakterystyczne dla przebiegu Objawy kliniczne choroby:
gorgczka, bladosé twarzy, bdle gardta, utrudnione
A. odry. potykanie, obrzmienie weztéw chtonnych
B. tezca. podzuchwowych oraz naloty w gardle o barwie
C. Dbflonicy. biatawo-szarej z licznymi przekrwieniami.
D. krztusca.

Zadanie 19.

Swiad odbytu, utrata taknienia i nerwowos¢ sa charakterystycznymi objawami klinicznymi

A. owsicy.

B. glistnicy.

C. lambliozy.
D. tasiemczycy.

Zadanie 20.

Czestotliwos¢ tetna noworodka ponizej 60/min oznacza, ze t¢tno jest

A. prawidiowe.

B. w dolnej granicy normy.

C. zaniskie, ale nie zagraza zyciu dziecka.
D. zaniskie, dziecko wymaga resuscytacji.

Zadanie 21.

Rehabilitacja psychoruchowa prowadzong z udziatem koni jest

A. onoterapia.
B. hipoterapia.
C. kynoterapia.
D. felinoterapia.

Zadanie 22.

Technika wystukiwania rytmu na wateczkach z piaskiem oraz rysowania figur geometrycznych w rytm
spiewanej piosenki, jest stosowana podczas wielozmystowego uczenia metoda

A. Callana.

B. Domana.

C. Dobrego Startu.

D. Ruchu Rozwijajacego.

Zadanie 23.

Zgodnie z zasadami, lek przed podaniem nalezy sprawdzic¢

jeden raz.
dwa razy.
trzy razy.
cztery razy.

Cowp
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Zadanie 24.
Opiekunka towarzyszac dziecku w przychodni, w celu wykonania badan diagnostycznych dotyczacych stanu
jelita grubego dziecka, powinna udac si¢ pod gabinet

A. gastroskopii.

B. kolonoskopii.

C. ezofagoskopii.
D. duodenoskopii.

Zadanie 25.
W drugim roku zycia uwaga dziecka jest krotkotrwata oraz

A. dowolna, mato podzielna, ma duzy zakres.

B. mimowolna, podzielna, ma ograniczony zakres.

C. dowolna, mato podzielna, ma ograniczony zakres.

D. mimowolna, mato podzielna, ma ograniczony zakres.

Zadanie 26.

Opisane przejawy rozwoju psychomotorycznego sa charakterystyczne dla prawidtowo rozwijajacego si¢

dziecka
Przejawy rozwoju psychomotorycznego
A. czteromiesi¢cznego. Niemowle przewraca sie z plecdw na brzuszek i odwrotnie.
B. sze$ciomiesigcznego. Podtrzymywane do pozycji pionowej na dtuzej przejmuje ciezar ciata
C. o$miomiesiecznego. — nie s.preiynuje. Siega i chwyta prze.dmiolty.or.az utrzymuje dwie
e zabawki w obu raczkach. Gaworzy wydajgc dzwieki sylabowe.
D. dziesigciomiesiecznego.
Zadanie 27.

Jezeli dziewigciomiesieczne niemowle siedzi krdtko i niepewnie, petza, stoi podtrzymane pod pachy, to jego
rozwoj psychomotoryczny jest

A. opdzniony.

B. harmonijny.

C. przyspieszony.

D. nieharmonijny.

Zadanie 28.

Do zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych ksztaltujacych umiejetnos¢ dopasowywania u prawidtowo
rozwijajacych si¢ dzieci w IV kwartale pierwszego roku zycia mozna wykorzystac

A. duze pikki.
B. grzechotki.
C. woreczki z grochem.
D. butelki z nakretkami.
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Zadanie 29.

W celu ksztattowania spostrzegawczosci, zdolnos$ci obserwacji i koncentracji uwagi dziecka w trzecim roku
zycia najlepiej wykorzystaé

A. klocki.

B. pacynki.

C. loteryjki.

D. ksigzeczki.

Zadanie 30.

Ktorg sfere rozwojowa stymuluje opiekunka podczas przeprowadzania zabawy ,,Grzeczne stowka”?

A. Ruchowa.

B. Nawykéw.

C. Poznawcza.
D. Emocjonalng.

Zadanie 31.

Ktora zabawe powinna wykorzysta¢ opiekunka w celu doskonalenia motoryki matej dziecka w IV kwartale
drugiego roku zycia?

A. Lepienie z plasteliny ludzikow.
B. Lepienie z plasteliny wateczkow.
C. Wpycinanie kolorowego papieru wzdhuz linii proste;.
D. Wpycinanie kolorowego papieru wzdtuz linii krzywe;.
Zadanie 32.
Ktory utwér powinna wybraé opiekunka do pamigciowej nauki dwuletniego dziecka?
A. ,Lokomotywa”.
B. ,Figielki Kazia”.
C. ,Postgpowy zuczek”.
D. ,Lata osa koto nosa”.
Zadanie 33.
W celu przeciwdziatlania narzucaniu przez dziecko swojej woli 1 wymuszaniu, nalezy stosowa¢ metode

wychowawczg

A. ogladu.

B. aktywnosci.

C. konsekwencji.
D. rozgromadzenia.

Zadanie 34.

Nauke samodzielnego mycia zebow nalezy rozpoczaé od zastosowania metody

A. pokazu.

B. sukcesu.

C. pochwaly.
D. aktywnosci.
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Zadanie 35.

W celu rozwijania u dziecka nawykow i samodzielnosci, opiekunka powinna przede wszystkim zastosowac
metode

ogladu.

¢wiczen.
rozgromadzania.
przemiennosci zabaw.

Sow

Zadanie 36.

Opisane objawy sa charakterystyczne dla przebiegu choroby sierocej w fazie

A. protestu. Objawy choroby sieroce;j
B. rozpaczy. Dziecko ciagle krzyczy i ptacze. Odrzuca wszelkie kontakty i wykazuje brak
zainteresowania otoczeniem. Jest agresywne. Nie ma apetytu. U dziecka wystepuja

C. wyparcia. ‘  DLDLe :
zaburzenia trawienia i zaburzenia snu.

D. biernosci.

Zadanie 37.
Ktora zabawa muzyczna ksztattuje orientacje dziecka w schemacie wtasnego ciata?
A. ,Tojestem ja”.
B. ,Jedzie pociag z daleka”.
C. ,,Mam chusteczke haftowana”.
D. ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi”.
Zadanie 38.

Wykorzystanie instrumentow perkusyjnych podczas przeprowadzania zabaw umuzykalniajacych ksztattuje u
dziecka

A. cierpliwosc.

B.  wytrwalo$¢.

C. kreatywnos¢.

D. samodzielnos¢.
Zadanie 39.

W celu wyciszenia nagromadzonych emocji dziecka najlepiej wykorzysta¢ muzyke

A. techno.

B. jazzowa.

C. relaksacyjna.
D. dyskotekowa.

Zadanie 40.

Ktory utwor muzyczny powinna wybra¢ opiekunka do przeprowadzenia z jedenastomiesi¢gcznym dzieckiem
zabawy muzyczno-nasladowczej?

»Raczki, nozki”.
,Czarne jagodki”.
,»Ojciec Wirgiliusz”.
»Jedzie pociag z daleka”.

Sow
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