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Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki
MED.04

01
MED.04-01-22.06-SG

Wersja arkusza: SG
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1. Karta badania pacjenta — rozpoznanie i parametry korekcji wady refrakcji
Zapisane:
R.1.1 Rozpoznanie: zez zbiezny naprzemienny lub ezotropia naprzemienna lub mikroezotropia naprzemienna
R12 Rozpoznanie: nadwzrocznos¢ obu oczu lub nadwzrocznos¢ matego stopnia obu oczu lub nadwzroczno$é
o matego stopnia oka prawego i lewego
R13 Rozpoznanie: astygmatyzm nadwzroczny obu oczu zgodny z reguig lub astygmatyzm nadwzroczny
o ztozony obu oczu zgodny z regutg
R.1.4 |Rozpoznanie: skurcz akomodacji/spazm akomodacji
RA15 Rozpoznanie: niesprawna/ostabiona/niedostateczna/meczliwa/zaburzona akomodacja lub obnizona
o sprawno$¢ akomodagii
R.1.6 |Rozpoznanie: nieprawidtowe/zaburzone/ostabione widzenie obuoczne
RA17 Wartosci korekcji wady refrakcji: OP +1,50 Dsph -0,50 Dcyl ax180°, OL +1,50 Dsph -0,50 Dcyl ax 180°
R.1.8 |Wartosci korekcji wady refrakcji: PD OP = 25-29, PD OL = 25-29
R.2 Rezultat 2: Karta badania pacjenta — podstawowe badania ortoptyczne
Zapisane:
R.2 1 Badanie ostro$ci wzroku w korekcji do dali - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw
o pomocniczych: rzutnik z optotypami lub tablice do badania ostro$ci wzroku do dali, wskaznik i zastonka
Badanie ostrosci wzroku w korekgcji do blizy - w kolumnie Wynik badania: Visus OP = 0,8+1,5 c.c. Visus
R.2.2
OL =0,8+1,5c.c.
Badanie ostrosci wzroku w korekcji do blizy - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatow
R.2.3 |pomocniczych: tablice Snellena do blizy lub tablice do badania ostro$ci wzroku do blizy, wskaznik,
zastonka
R.24 Badanie fiksacji siatkbwkowej - w kolumnie Wynik badania fiksacji siatkowkowej: OP centralna
o ustalona/centralna, OL centralna ustalona/centralna
Badanie fiksacji siatkbwkowej - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw pomocniczych:
R.2.5 |wizuskop, zastonka oraz Tropikamid 1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1% lub nazwa innego $rodka
rozszerzajgceqo zrenice
Badanie wady refrakcji przed i po cycloplegii metodg obiektywng ... w kolumnie Rodzaj badania/metoda:
R26 autorefraktometrii automatycznej/autorefraktometrii;
w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw pomocniczych: autorefraktometr oraz Tropikamid
1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1% lub Atropina 1% lub nazwa innego $rodka porazajgcego akomodacje
Badanie rownowagi migsniowej metodg ....w kolumnie Rodzaj badania/metoda: Cover-test lub test
R.2.7  |naprzemiennego zastaniania; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury
i materialow pomocniczych: zastonka/okluder, fiksator/fiksatory
R28 Badanie rownowagi miesniowej metodg .... - w kolumnie Wynik badania: CT do dali ( +) s.c. CT do blizy (
o +)s.c. CTdodali (+)c.c.CTdoblizy (+)c.c.
Badanie ruchéw oczu metodg - w kolumnie Rodzaj badania/metoda: jakosciowg; w kolumnie Wynik
badania narysowane schematy dla obu oczu: potozenie wektoréw wskazuje na nadczynno$¢ miesni
prostych przysrodkowych oraz niedoczynno$¢ miesni prostych bocznych, zapis Ruchomos¢ gatek ocznych:
R.2.9 |zachowana
w 9 kierunkach spojrzenia/niewielka nadczynno$¢ miesni prostych przysrodkowych, ostabione miesnie
proste boczne; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury
i materialdw pomocniczych: fiksator
Badanie konwergencji metodg - w kolumnie Rodzaj badania/metoda: obiektywng, jakosciowo i ilosciowo i
metodg subiektywng jakosciowo; w kolumnie Wynik badania: dla metody obiektywnej - konwergencja
R.2.10 |dobra; dla metody subiektywnej - brak komponenty: akomodacyjnej; w kolumnie Rodzaj sprzetu,
aparatury
i materialow pomocniczych: fiksator, linijka lub akomodometr ruller
R.3 Rezultat 3: Karta Badania Pacjenta — badanie ortoptyczne katéw zeza, stanu widzenia obuocznego i
) korespondencji siatkowkowej
Zapisane:
Badanie kata obiektywnego zeza na synoptoforze w korekcji metodg ... - w kolumnie Rodzaj
R.3.1 badania/metoda: naprzemiennego wygaszania; z uzyciem listwy pryzmatyczej: horyzontalnej, metoda:

pryzmatycznego cover-testu; w kolumnie Wynik badania: Kat obiektywny = +5° c.c.
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Badanie kata obiektywnego zeza na synptoforze w korekcji metoda (...) - w kolumnie Rodzaj sprzetu,
aparatury i materiatldéw pomocniczych: synoptofor z zestawem obrazkéw/synoptofor z zestawem
obrazkoéw do jednoczesnej percepciji, listwa pryzmatyczna horyzontalna/listwa pryzmatyczna, fiksator,
zastonka

R.3.3

Badanie korespondencji siatkbwkowej metodg ..... - w kolumnie Rodzaj badania/metoda: powidokowg
Heringa/Heringa; w kolumnie Wynik badania: korespondencja prawidtowa, ustalona; w kolumnie Rodzaj
sprzetu, aparatury i materialdw pomocniczych: synoptofor

R.3.4

Badanie widzenia obuocznego na synoptoforze i przy uzyciu listwy pryzmatycznej w korekcji - w kolumnie
Wynik badania: Jednoczesna percepcja ( + ), Fuzja ( + ), Stereopsja ( + ); Listwa pryzmatyczna:
horyzontalna, Zakres w conv: 12ABS, Zakres w div: 4ABN; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i

R.3.5

Badanie rownowagi sensorycznej i motorycznej do dali w korekcji metodg testu Wortha i Schobera - w

kolumnie Wynik badania: uktad obiektow sugeruje zeza zbieznego

z okresowg diplopig nieskrzyzowang, czerwony krzyz narysowany w prawo wzgledem $rodka zielonego
okregu; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialtdw pomocniczych: Test Wortha, Schobera,
okulary czerwono-zielone

R.3.6

Badanie widzenia stereoskopowego - w kolumnie Wynik badania: Test,,Mucha” (+ ), A(+)B(+) C(-),
Pierscienie ( 1+3/9 ), Test TNO ( + ) Tabl. V, Test Langa | ( + ) 550"; w kolumnie Rodzaj sprzetu,

R.4

Rezultat 4: Karta Badania Pacjenta — badania ortoptyczne amplitudy akomodacji, AC/A i
sprawnosci akomodacii

Zapisane:

R.4.1

Badanie amplitudy akomodacji w korekcji - w kolumnie Wynik badania AA OP: 5D, AAOL: 5D; w
kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatdw pomocniczych: akomodometr/tablica z optotypami do

R.4.2

Badanie wspétczynnika AC/A metodg ..... .w kolumnie Rodzaj badania/metoda: poréwnywania katéw
zeza; w kolumnie Wynik badania: AC/A: 5+6 A /D; Rodzaj sprzetu, aparatury i materialow
pomocniczych: zastonka, obiekt fiksacyjny

R.4.3

Badanie sprawnosci akomodacji metoda.... w kolumnie Rodzaj badania/metoda: stymulacji
akomodaciji/ przy uzyciu flippera akomodacyjnego +2,00D/-2,00D

/skokowg dal-bliz w korekciji; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialtéw pomocniczych:
Flippery sferyczne/akomodacyjne +2,00 D/-2,00 D, tablica z optotypami do blizy Snellena lub Rossano-

R.5

Rezultat 5: Karta planowanego leczenia w poradni zeza i niedowidzenia — cele leczenia i ¢wiczenia
przeznaczone do wykonania w gabinecie ortoptycznym

Zapisane:

R.5.1

Cele leczenia: petne wyréwnanie wady refrakcji obu oczu, poprawa motoryki gatek ocznych,
stabilizacja/utrwalenie widzenia obuocznego, poprawa stanu widzenia obuocznego/poprawa zakreséw fuzji
w konwergenciji i dywergenc;ji, poprawa stanu akomodacji/poprawa zakresu i sprawnosci akomodaciji,
rozdzielenie akomodacji od konwergencji, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

R.5.2

w wierszu nr 1: w kolumnie Cel éwiczenh: poprawa ostrosci widzenia; w kolumnie Warunki éwiczen: caty
czas, obuocznie; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatéw

R.5.3

w wierszu nr 2: w kolumnie Cel éwiczen: poprawa stanu akomodacji; w kolumnie Metoda
leczenial/rodzaj ¢wiczen: ¢wiczenia zwiekszenia sprawnosci i zakresu akomodaciji; w kolumnie Rodzaj
sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatéw pomocniczych: tablice Harta do dali i blizy,

R.5.4

w wierszu nr 3: w kolumnie Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen: ¢wiczenia ze sznurem Brocka, ¢wiczenia z
kartami fuzyjnymi i fiksatorem do dali i blizy; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy
wzrokowych oraz materialdbw pomocniczych: sznur Brocka, fiksator, karty fuzyjne

R.5.5

w wierszu nr 4: w kolumnie Cel éwiczen: poprawa stanu widzenia obuocznego; w kolumnie Metoda
leczenia/rodzaj ¢wiczen: éwiczenia zwiekszenia zakresu fuzji

R.5.6

w wierszu nr 5: w kolumnie Metoda leczenial/rodzaj éwiczen: rozdzielanie akomodacji od konwergenciji;
w kolumnie Warunki éwiczen: obuocznie, jasne oswietlenie;

w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatéw pomocniczych:
diploskop

R.5.7

taczny czas trwania ¢wiczen w gabinecie:
w ciggu dnia: 0,5-1 godz.
w ciggu tygodnia: 1,5-5 godz.

R.6

Rezultat 6: Karta planowanego leczenia w poradni zeza i niedowidzenia — zestaw ¢wiczen
zleconych do wykonywania w domu

Zapisane

R.6.1

w wierszu nr 1: w kolumnie Cel éwiczen: poprawa motoryki oczu; w kolumnie Przykladowe ¢wiczenia:
wodzenie, sledzenie poruszajgcych sie obiektow, przy nieruchomej glowie, zamiennie przy ruchome;j
gtowie a nieruchomym obiekcie, ¢wiczenia z pitkg Marsdena, leniwe 6semki; w kolumnie Warunki
éwiczen: jednoocznie/obuocznie: o$wietlenie jasne, jednorodne, najlepiej dzienne, poczgtkowa odlegtosé
fiksatora od oczu 30-50 cm; w kolumnie Niezbedne pomoce do wykonania ¢wiczen: pitka Marsdena lub
inne, w zaleznosci od zaproponowanych ¢wiczen

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje cwiczen i
zaproponowane do nich pomoce.
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w wierszu nr 2: w kolumnie Cel éwiczen: poprawa stanu akomodac;ji/ zakresu akomodaciji/ sprawnosci
akomodaciji; w kolumnie Przyktadowe ¢wiczenia: ¢wiczenia z pitkg np. Marsdena, ptynne, naprzemienne

R6.2 fiksowanie obiektow bliz — dal, swobodne obserwowanie, poruszajgcych sie obiektow w przestrzeni; w
kolumnie Niezbedne pomoce do wykonania ¢wiczen: tablice obrazkowe/z symbolami, tablice Harta
w wierszu nr 3: w kolumnie Cel éwiczen: poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej; w kolumnie

R6.3 Przykladowe ¢éwiczenia: motoryka duza: rzuty pitki/'woreczka

o z ryzem/klockéw do pojemnika, rzuty ringo, kregle, chodzenie po macie sensorycznej, po innym

wyznaczonym torze, rzucanie i tapanie przedmiotow; w kolumnie Warunki éwiczen:
taczny czas trwania éwiczen w warunkach domowych:

R.6.4 W ciagu dnia: 0,3-1 godz.

W ciagu tygodnia: 1,5-7 godz.
Kryterium nalezy uznac za spetnione,jezeli zapisano czas trwania mieszczacy sie w tych granicach.
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