Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur
Symbol kwalifikacji: FRK.03

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut FRK.03-01-26.01-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2026

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 14 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
** w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025
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Zadanie egzaminacyjne
Wykonaj projekt fryzury damskiej uzytkowej i uzupetnij dokumentacje technologiczng wykonania
zaprojektowanej fryzury, uwzgledniajgc informacje zawarte w zamieszczonym fragmencie Karty klienta oraz

Skrécong instrukcje uzycia preparatu do rozjasniania i Skrocong instrukcje uzycia preparatu do koloryzacii.

Zaprojektuj dla klientki fryzure damska uzytkowg technikg otéwka (Szablon 1.). Uzyj otéwkéw o minimum
trzech réznych twardosciach.

Odwzoruj projekt fryzury damskiej uzytkowej technikg kredki (Szablon 2.). Uzyj minimum dwoch kolorow
kredek.

Wykonaj rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej (Szablon 3.).

Uzupetnij dokumentacje technologiczng i wykonaj rysunki instruktazowe zabiegu rozjasniania
zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej (Szablon 4.).

Uzupetnij dokumentacje technologiczng i wykonaj rysunki instruktazowe zabiegu koloryzacji
zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej (Szablon 5.).

Projekt fryzury damskiej uzytkowej, rysunki instruktazowe i dokumentacje technologiczng wykonaj
na szablonach zgodnie z podpisanymi rysunkami schematycznymi.

Po wykonaniu projektu fryzury z dokumentacjg technologiczng pozostaw arkusz na stanowisku
egzaminacyjnym.

Karta klienta (fragment)

Pte¢ kobieta
Wiosy:
v" kolor

rozjasnione do poziomu 10.0 (platynowy blond) z 1,5 cm odrostem na poziomie
6.0 (ciemny blond)

v’ dlugosé 50 cm na szczycie glowy

v' jakosé/cechy | duza objeto$é na catym poroscie

Cechy twarzy ksztatt okragty

Alergie brak
Skora zdrowa, bez widocznych zaczerwienien, blizn i ran
Strzyzenie

— SKkrocenie wtoséw o 15 cm
— forma przyrastajgca warstwowo
— wlosy przy twarzy wystrzepione od linii brody po kornce
—  Z tytu glowy witosy ostrzyzone w ksztatt litery V
Zabiegi chemiczne
— rozjasnienie odrostow
— koloryzacja trwata wioséw w odcieniu rozowym
Forma fryzury
— fryzura symetryczna z przedziatkiem posrodku gtowy
— wilosy w przedniej czeSci glowy utoZzone w kierunku twarzy

Strona 2z 14

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Skrécona instrukcja uzycia preparatu do rozjasniania

Przygotowanie mieszaniny rozjasniajacej:

v rozjasnienie o 1 — 2 poziomy - nalezy zmieszac¢ rozjasniacz z utleniaczem 3% w proporcji 1:2
rozjasnienie o 3 — 4 poziomy - nalezy zmieszaé rozjasniacz z utleniaczem 6% w proporcji 1:2
rozjasnienie o 5 — 6 poziomdw - nalezy zmieszac rozjasniacz z utleniaczem 9% w proporcji 1:2
rozjasnienie o 7 — 8 poziomow - nalezy zmieszac rozjasniacz z utleniaczem 12% w proporcji 1:2

ANENEN

Zuzycie mieszaniny rozjasniajacej:
v' odrosty do 2 centymetréw — 60 gramow
v' dlugo$¢ witoséw od 5 do 10 centymetréw — 90 graméw
v dlugos¢ wioséw od 11 do 15 centymetrow — 120 gramoéw

Aplikowanie mieszaniny rozjasniajacej:
podziat porostu:
v' wlosy podzieli¢ klasycznie na pie¢ sekgji: dwie w czesci potylicznej, dwie po bokach i jedna
W czesci ciemieniowej
kolejno$¢ aplikowania mieszaniny rozjasniajgcej na partie glowy:
v' od tytu glowy, wydzielajgc separacje od karku do wierzchotka gtowy, nastepnie boki od skroni
w kierunki szczytu gtowy i kolejno w czesci ciemieniowej gtowy, rozpoczynajgc od czesci grzywki
do wierzchotka gtowy
kolejnoS¢ aplikowania mieszaniny rozjasniajgcej na todyge wtosa:
v' rozjasnienie odrostéw do 2 centymetréw — aplikacja wytgcznie na odrost
v' rozjasnienie catego porostu — aplikacja na czes¢ srodkowa, konce, a nastepnie na nasade
wilosow

Skrécona instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej:
v'do koloryzacji trwatej wiloséw na poziomach czerni, brgzu w odcieniach miedzianym, czerwonym,

kasztanowym, nalezy zmieszac¢ farbe z utleniaczem 3% w proporcji 1:1,5
v do koloryzacji trwatej wloséw na poziomach blondu w odcieniach rézowym, niebieskim, zielonym,
nalezy zmieszac farbe z utleniaczem 6% w proporcji 1:1

Zuzycie mieszaniny koloryzujacej (farba + utleniacz) do koloryzacji catego porostu:
v' wiosy kroétkie — 60 graméw
v' wiosy potdtugie — 90 gramow
v' wiosy dtugie — 180 graméw

Aplikowanie mieszaniny koloryzujacej:
na partie glowy:
v' w sekcjach krzyzowych
v rozpoczynajac od linii karku
na fodyge wtosa:
v koloryzacja wtoséw po raz pierwszy — czes$¢ srodkowa, konce, nasada
v koloryzacja po raz kolejny na ten sam kolor — nasada, cze$¢ srodkowa, konce
v koloryzacja wtoséw uprzednio rozjasnionych — cze$¢é srodkowa, kofnce, nasada

Czas dzialania na wtosy mieszaniny koloryzujacej (liczony od zakonczenia aplikacji) koloryzacja
trwata:
v" na poziomach czerni i brgzu — 30 minut

v" na poziomach blondu — 40 do 50 minut

Zabiegi koncowe
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie bedzie podlegaé 5 rezultatow:

projekt fryzury damskiej uzytkowe;j - technika otéwka (Szablon 1.),

odwzorowany projekt fryzury damskiej uzytkowej - technika kredki (Szablon 2.),

rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej (Szablon 3.),
dokumentacja technologiczna zabiegu rozjasniania zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej
(Szablon 4.),

dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej
(Szablon 5.).
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Szablon 1. Projekt fryzury damskiej uzytkowej - technika otéwka

Wzornik twardosci otéwkow uzytych do zaprojektowania fryzury

Zamaluj kazdym uzytym otéwkiem
odrebng kratke

Wpisz zastosowang twardosc¢ otéwka
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PUSTA STRONA
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Szablon 2. Odwzorowany projekt fryzury damskiej uzytkowej - technika kredki

Wzornik kolorow kredek uzytych do odwzorowania projektu fryzury

Zamaluj kazdym uzytym kolorem
odrebng kratke

Wpisz nazwe uzytego koloru kredki
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PUSTA STRONA
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Szablon 3. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej uzytkowej

3.1. Oznaczenie podziatu porostu na sekcje i separacje oraz kolejnosci strzyzenia w wyznaczonych
sekcjach i separacjach

3.2. Oznaczenie projekcji strzyzenia w wyznaczonych sekcjach
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3.3. Kontur wewnetrzny strzyzenia oraz uzyte narzedzia tngce
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3.4. Pasma pamieci w wyznaczonych sekcjach 3.5. Dlugosci pasm wtoséw w wyznaczonych
sekcjach
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Szablon 4. Dokumentacja technologiczna zabiegu rozjasniania zaprojektowanej fryzury damskiej
uzytkowej

4.1. Karta technologiczna zabiegu rozjasniania

1. Wybrany docelowy poziom rozjasnienia: .................
2. Stezenie utleniaczai: ......... %

3. Proporcja przygotowania mieszaniny rozjasniajgcej

rozjasniacz : utleniacz): .............. 1 oo
N £) (rozj )
& 4. llos¢ sktadnikow do przygotowania mieszaniny
® ) rozjasniajacej:
) » rozjasniacz: ........... gramow
» utleniacz: ........... graméw

/

[ \
4.1.1. Sposob aﬁlikowania mieszaniny
rozjasniajgcej na todyge witosa

4.2. Rysunki instruktazowe zabiegu rozjasniania

4.2.1. Podziat wtoséw na sekcje i oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny rozjasniajgce;j
w wyznaczonych sekcjach

Strona 11 z 14

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

/

4.2.2. Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny rozjasniajgcej
w wyznaczonych separacjach
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Szablon 5. Dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji zaprojektowanej fryzury damskiej
uzytkowej

5.1. Karta technologiczna zabiegu koloryzacji

1. Stezenie utleniacza: ......... %
2. Proporcja przygotowania mieszaniny koloryzujgcej
(farba : utleniacz): ............c. T oo,

3. llos¢ skiadnikébw do przygotowania mieszaniny
koloryzujacej:

) (s
» farba:  ............. gramow
>
' » utleniacz: .............. gramow
4. Czas dziatania na wtosy mieszaniny koloryzujgce;j:
[ N\ e minut
{ N\,
5.1.1. Kolejnos¢ gplikowania mieszaniny
koloryzujgcej na fodyge wiosa
Szablon 5.2. Rysunki instruktazowe zabiegu koloryzaciji
e N
/ N
f |
2 I j
Q }\ ‘f '/\l\:‘ /,»“"
(s W & /
%‘ Y !
! \\7\ “
) .
S ™

5.2.1. Podziat wlosow na sekcje i oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny koloryzujgcej
w wyznaczonych sekcjach
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5.2.2. Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny koloryzujgcej
w wyznaczonych separacjach
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