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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: MS.01

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
) N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MS.01-04-20.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Przeprowadz ocene¢ palpacyjng stanu tkanek w odcinku piersiowym i ledzwiowym grzbietu, a nastgpnie
wykonaj masaz zgodnie ze Skierowaniem na zabieg masazu, zamieszczonym w arkuszu.

Do wykonania zadania wykorzystaj informacje zawarte w Opisie stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych
pacjenta na podstawie wywiadu. Wypelnij Karte zabiegow pacjenta oraz druk Informacje dla pacjenta.

Po zapoznaniu si¢ z treScig zadania zglo$ przewodniczagcemu ZN przez podniesienie rgki gotowos¢ do
przygotowania stanowiska do zleconego masazu, a nast¢pnie kieruj si¢ poleceniami wydawanymi przez
przewodniczacego ZN.

W czasie wykonywania zadania na stanowisku do masazu zglaszaj przez podniesienie reki:
— zakonczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do zleconego masazu,
— zakonczenie czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do zabiegu masazu,
— zakonczenie wykonania masazu,

— zakoniczenie czynno$ci zwigzanych z uporzagdkowaniem stanowiska po wykonanym masazu.

Caly zabieg (oceng oraz masaz) wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 20 minut lub do momentu, gdy ustyszysz
od egzaminatora komunikat: ,,dziekuje”, oznaczajacy konieczno$¢ zaprzestania dalszych czynnosci
zwigzanych z masazem. W przypadku braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze

zadanie zostalo przez Ciebie wykonane.

Na potrzeby egzaminu wystarczy, ze wykonasz masaz tylko na jednej ze stron grzbietu, powtarzajac 5 razy
kazdy z chwytow zastosowanych technik.

Po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie masazu stowami ,,czas mingt”.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i1 procedurami uwzgledniajacymi przepisy BHP i ergonomig pracy.

Za dat¢ zabiegu przyjmij dat¢ egzaminu. Wszystkie potrzebne do wypehienia formularze znajduja si¢
w arkuszu.

Po zakonczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.

Uwaga: Komunikujgc sie z osobq petnigcg role Twojego pacjenta, przekazuj tylko komendy niezbedne do

realizacji zadania. Rob to w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.
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Skierowanie na zabieg masazu

Imieg i nazwisko: Stanistaw Nowak Wiek pacjenta: 20 lat
Rozpoznanie: plecy okrgglo-wkleste pochodzenia dystonicznego
Cel zabiegu: normalizacja napiecia migsni grzbietu
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: odcinek piersiowy i ledZzwiowy grzbietu
Liczba zabiegow: 10
Piecze¢ 1 podpis lekarza rehabilitacji
Zdzistaw Kruk
lekarz rehabilitacji

ul. Okopowa 6 Brzeg
odzistaw {ruf

Opis stanu zdrowia i mozliwos$ci ruchowych pacjenta na podstawie wywiadu

20-letni m¢zczyzna zglosit sie do lekarza rehabilitacji ruchowej skarzac si¢ na dolegliwosci bolowe grzbietu.
U pacjenta stwierdzono plecy okraglo-wklgste, a w ocenie postawy ciata poglebienie kifozy piersiowej,
wysuni¢cie brody i barkow w przod, odstajace topatki. W odcinku lgdzwiowym zwrdcono uwage na
poglebienie lordozy a takze zwigkszenie przodopochylenia miednicy, uwypuklenie brzucha, wysunigcie
posladkow w tyl. W diagnostyce obrazowej uwidoczniono zmiany zwyrodnieniowe tarczki miedzykregowe;j
na poziomie L, nie stwierdzono natomiast kregozmykow, kregéw klinowatych i usztywnien kregowych oraz
przemieszczen narzadow klatki piersiowej, a takze ucisku na serce.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono ograniczenie ruchomos$ci stawow kregostupa oraz nadwagg,
a w badaniu podmiotowym, znaczng bolesnos¢ okolicy ledzwiowej grzbietu. W badaniu spirometrycznym
stwierdzono nieznaczne zmniejszenie pojemnosci zyciowej ptuc chorego.

Pacjent jest aktywny zawodowo, jest pracownikiem fabryki. Nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej, a czas
wolny spedza ogladajac telewizje lub przy komputerze. Nie stwierdzono chordb wspotistniejgcych. W dniu
zabiegu stan ogdlny pacjenta jest dobry, nie ma przeciwwskazan do wykonania masazu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— stanowisko przygotowane do zleconego masazu,
— pacjent przygotowany do zabiegu masazu,
— uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu,
— Karta zabiegdéw pacjenta,
— Informacje dla pacjenta
oraz
przebieg wykonania oceny palpacyjnej stanu tkanek w odcinku piersiowym i ledzwiowym grzbietu,
masazu klasycznego odcinka piersiowego I ledzwiowego grzbietu.
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KARTA ZABIEGOW PACJENTA
Imi¢ 1 nazwisko: ....coovevviriiiiiiiieiee Wiek: oo

Rozpoznanie:

Lp. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis

Migsnie, ktorych przyczepy sa oddalone od siebie w przypadku plecow okraglo-wklestych:
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Informacje dla pacjenta

Przeciwwskazania ogolne do wykonania masazu klasycznego u pacjenta (co najmniej 4):

Dziatania zapobiegajace bolom plecéw 1 wplywajace na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala

(co najmniej 4):
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