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Instrukcja dla zdajacego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Podopieczna, pani Maria Kocinska ma 78 lat i jest osobg samotng. Zajmuje jednopokojowe mieszkanie
z aneksem kuchennym w bloku na parterze; w budynku jest podjazd dla wozkow inwalidzkich. Jedyna corka
mieszka z rodzing w Norwegii, utrzymuje z matka kontakt telefoniczny, odwiedza ja w czasie letniego
urlopu. Podopieczna choruje na nadci$nienie tetnicze i ma podwyzszony poziom cholesterolu we krwi,
przyjmuje leki i stosuje zalecong diete. Dwa miesigce temu miata udar mézgu, po ktérym pozostat niedowtad
lewej konczyny gornej i dolnej oraz nietrzymanie moczu, w wyniku czego korzysta z pieluchomajtek. Stolec
oddaje regularnie, nie ma problemu z utrzymaniem go. Byta rehabilitowana, ale nadal ma trudno$ci
w chodzeniu. Porusza si¢ jedynie na krotkich odcinkach w obrgbie wtasnego mieszkania z wykorzystaniem
kuli tokciowej, chociaz bezpieczniej czuje si¢ poruszajac si¢ w obecnosci opiekunki. Dalsze odlegtosci
pokonuje na wozku inwalidzkim prowadzonym przez opiekunkg. Dodatkowym utrudnieniem w poruszaniu
si¢ sg znaczne zaburzenia widzenia z powodu za¢my. Zabieg usuni¢cia zaémy planowany jest na przyszty
rok. Ostatnio pani Maria odczuwa bdl i pieczenie oczu. Sama wykonuje czynno$ci z zakresu higieny
osobistej, niektore elementy ubioru jest w stanie samodzielnie zalozy¢ i zdja¢, wymaga pomocy
w przygotowywaniu positkow, kapieli calego ciala, myciu wloséw, zakladaniu pieluchomajtek, praniu,
robieniu zakupdw i organizacji czasu wolnego. Mieszkanie dwa razy w tygodniu sprzata osoba zatrudniona
przez corke.

Podopiecznej znacznie pogorszylo si¢ samopoczucie, poniewaz teskni za coérka, wnukami oraz
przyjaciotkami z kotka hafciarskiego i haftowaniem serwetek. Wigkszo$¢ czasu lezy w 16zku lub siedzi na
krzesle, przemieszczajac si¢ z wykorzystaniem kuli tokciowej lub sprzetow domowych. Czas wolny spedza
na sluchaniu radia oraz rozmowach telefonicznych ze znajomymi i rodzing. Lekarz neurolog zalecit
podopiecznej dalsze wykonywanie dotychczasowego usprawniania fizycznego. Podopieczna oczekuje na
wizyt¢ w poradni rehabilitacyjnej.

Ocen stan podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Barthel.
Ustal problemy podopiecznej i zaplanuj adekwatne do nich dziatania opiekuna.
Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie posladkow, krocza 1 wymiang pieluchomajtek. Gotowos$¢ do wykonania czynnos$ci zgtos$
przewodniczacemu ZN przez podniesienie rgki. Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynnosci na
fantomie osoby dorostej, wykorzystujac sprzet, materialy 1 S$rodki udostgpnione na stanowisku
egzaminacyjnym 1 w magazynie. Podczas wykonywania pracy przestrzegaj zasad organizacji oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy. Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po
przekroczeniu tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas mingl” oznaczajacy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 2 rezultaty:
— Karta oceny stanu podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Barthel,
— Arkusz probleméw podopiecznej 1 planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do rozpoznanych
probleméw
oraz
przebieg mycia posladkéw, krocza oraz wymiany pieluchomajtek u podopieczne;.
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Karta oceny stanu podopiecznej wg zmodyfikowanej skali Barthel

Lp. Czynnos¢

Wynik
oceny*

Spozywanie positkow:

0 - nie jest w stanie samodzielnie je$¢

1. 5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga zmodyfikowane;j
diety

10 - samodzielna, niezalezna

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie):

0 - nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siedzeniu

2. 5 - wieksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 - mniejsza pomoc (stowna, fizyczna lub korzystanie ze sprzetow)
15 - samodzielny (bez korzystania ze sprzetéw)

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie dtoni, twarzy, czesanie sie, mycie zebéw):
3. 0 - zalezny
5 - niezalezny

Korzystanie z toalety (WC)

0 — catkowicie zalezny

5 - potrzebuje troche pomocy, ale moze co$ zrobié¢ sam

10 - niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie pieluchomajtek, ubieranie sie, podcieranie sie)

Mycie, kapiel catego ciata:
5. 0 - zalezny
5 - niezalezny

Chodzenie po powierzchniach ptaskich:

0 - nie porusza sie lub moze chodzi¢ na odlegtosé < 50 m

6. 5 - niezalezny na wdzku, wliczajac zakrety > 50 m

10 - chodzi z pomocg jednej osoby >50 m

15 - niezaleiny (ale moze potrzebowac pewnej pomocy, np. laski) >50 m

Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 - nie porusza sie

5 - potrzebuje mniejszej pomocy (stownej)
10 - samodzielny

Ubieranie sie i rozbieranie:

0 - zalezny

5 - potrzebuje pomocy (czes¢ czynnosci wykonuje sam)

10 - niezalezny (zapinanie guzikdw, zasuwanie zamka, wigzanie sznurowadet itp.)

Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu):

0 - nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje stolec)

Kontrolowanie moczu (zwieracza pecherza moczowego):

0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to
10. | niesamodzielny

5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje mocz)

taczna liczba punktéw (wynik oceny) **

Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. — stan podopiecznej ,lekki’’

21- 85 pkt. — stan podopiecznej ,,Srednio ciezki’’

0 - 20 pkt. - stan podopiecznej ,,bardzo ciezki’’

* [ wpisa¢ warto$¢ punktowa przypisang wybranej mozliwosSci
**/ wpisa¢ uzyskana sume punktow

Stan podopieczne] (STOWNIE) ....uuietie e e e eee e
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Arkusz problemow podopiecznej i planowanych dzialan opiekuna, adekwatnych do rozpoznanych
probleméw

Problemy podopiecznej Planowane dziatania opiekuna
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