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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
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Zadanie 1.

Bol o charakterze rozpierajgcym, piekgcym, zlokalizowany za mostkiem, promieniujgcy do topatki i konczyny
gornej lewej, wystepujacy zwitaszcza po wysitku fizycznym i w sytuacji stresu, jest charakterystyczny dla
zaostrzenia objawow

A. choroby niedokrwiennej serca.
B. zatoru tetnicy ptucne;.

C. kolki nerkowe,;.

D. zapalenia ptuc.

Zadanie 2.

Do objawéw wskazujgcych na wystgpienie u podopiecznego stanu hipoglikemii miedzy innymi zalicza sie
zaburzenia

A. swiadomosci, gorgczke, skgpomocz, zmniejszone napiecie skory.
B. koordynadiji, silny kaszel, nadmierne pragnienie, zwolnione tetno.
C. mowy, dusznos$¢ spoczynkowg, wielomocz, tachykardie.

D. widzenia, silne uczucie gtodu, wzmozona potliwosc, drzenie.

Zadanie 3.

Ktéra informacja zawiera tylko opis warunkéw zycia podopiecznej?

A. W wyniku przebytego udaru moézgu podopieczna porusza sie z wykorzystaniem balkonika.
W mieszkaniu znajduje sie duzo mebli. Lubi czyta¢ ksigzki historyczne.

B. Podopieczna porusza sie po mieszkaniu korzystajgc z czwérnoga. W tazience brak jest uchwytow. Ma
orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

C. Podopieczna mieszka w kamienicy czynszowej na pierwszym pietrze. W mieszkaniu brak jest biezgce;j
wody. Popsuta sie jej lodéwka.

D. Podopieczna czesto oglgda telewizje. Odwiedza jg sgsiadka, ktora robi zakupy. W pomieszczeniach
panuje batagan.

Zadanie 4.
Wykorzystujgc skale Lawtona mozna oceni¢ mozliwosci podopiecznej w zakresie samodzielnego

A. wchodzenia i schodzenia po schodach.
B. ubierania i rozbierania sie.

C. przygotowania positku.

D. spozywania positku.

Zadanie 5.

Podopieczny lubi by¢ w centrum uwagi. Ozywia sig, gdy opiekunka wykaze zainteresowanie jego bogatg
kolekcjg znaczkow i kart pocztowych. Zachowanie podopiecznego moze swiadczy¢

A. o problemach osobowosciowych.

B. o0 niezaspokojonej potrzebie uznania.

C. o niezaspokojonej potrzebie przynaleznosci.

D. o problemach z nawigzywaniem kontaktéw spotecznych.
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Zadanie 6.
Problemem zdrowotnym podopiecznej, jesli jej wskaznik masy ciata (BMI) wynosi 17, jest

A. wygtodzenie.
B. niedowaga.
C. nadwaga.
D. otylosé.

Zadanie 7.

Podopiecznej dtugotrwale unieruchomionej w t6zku, zagraza powiktanie ze strony uktadu pokarmowego
w postaci

A. wymiotow.
B. odbijania.
C. nudnosci.
D. zaparé.

Zadanie 8.

Problemem zdrowotnym dla podopiecznego z przerostem gruczotu krokowego jest przede wszystkim

A. bdl w dolnej czesci brzucha podczas oddawania moczu.
B. bdl w okolicy ledzwiowej podczas oddawania moczu.

C. trudnos¢ z rozpoczeciem oddawania moczu.

D. pieczenie podczas oddawania moczu.

Zadanie 9.

Podopieczna z chorobg Alzheimera ma zaburzenia orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem. Mieszka w matym mieszkaniu, dzieli pokdj z corkg. W celu utatwienia podopiecznej
samodzielnego poruszania sie po mieszkaniu, a szczegodlnie podczas wychodzenia nocg do tazienki nalezy

A. zainstalowac¢ i stosowac oswietlenie nocne wytgcznie w korytarzu, a pokdj nocg zamykac¢ na klucz.

B. zainstalowa¢ i stosowa¢ we wszystkich pomieszczeniach oswietlenie nocne, a pomieszczenia
oznaczy¢ piktogramami.

C. stosowa¢ w pokoju wytgcznie oswietlenie sufitowe, a na drzwiach do wszystkich pomieszczenh
przymocowaé napisy.

D. stosowac os$wietlenie sufitowe we wszystkich pomieszczeniach, a pokdj nocg zamykaé na klucz.

Zadanie 10.

Pomagajgc niewidomej podopiecznej w organizowaniu gospodarstwa domowego, opiekunka powinna
przede wszystkim

A. rzeczy podopiecznej uktada¢ wedtug koloréw w szafie, sprzatac¢ jej pokd;.

B. rzeczy podopiecznej uktada¢ wedtug faktury materiatow w szafie, samodzielnie robi¢ za nig zakupy.

C. rzeczy podopiecznej odktadaC¢ zawsze w te same miejsca, towarzyszy¢ podopiecznej podczas
zakupow.

D. rzeczy podopiecznej chowac tak, by nie lezaty na wierzchu, doradza¢ podopiecznej w kwestii wystroju
wnetrza.
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Zadanie 11.

Kapiel podopiecznej, ktéra ma zmiany zwyrodnieniowe w obrebie stawu biodrowego i porusza sie po pokoju
z pomocg kuli tokciowej opiekunka powinna wykonywac

A. pod prysznicem.
B. w tézkowannie.
C. w wannie.

D. wtdzku.

Zadanie 12.

Przemieszczenie podopiecznej z tetraplegig i nadwagg zt6zka na wozek inwalidzki utatwi opiekunce
Srodowiskowej

A. podnosnik nosidtowy.
B. wysiegnik 6zkowy.
C. podkiad slizgowy.

D. krazek obrotowy.

Zadanie 13.

Ktéra placéwka dziennego wsparcia umozliwi 25-letniej podopiecznej z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej rehabilitacje zawodowg i spoteczng?

A. Zaktad opiekunczo-leczniczy.
B. Warsztat terapii zajeciowej.
C. Dom pomocy spotecznej.

D. Swietlica $rodowiskowa.

Zadanie 14.

70-letnia podopieczna mieszka z corkg i jej rodzing, ale czuje sie samotna. Ktére dziatanie, wykorzystujac
metode organizacji srodowiska, powinna zaplanowac opiekunka w celu rozwigzania problemu podopiecznej?

A. Udziat podopiecznej w zajeciach srodowiskowego domu samopomocy.
B. Wspdlne wyjscie na wystawe malarstwa regionalnego artysty.

C. Udziat podopiecznej w spotkaniach klubu seniora.

D. Wspdlne spacery z podopieczna.

Zadanie 15.

Opiekunka  powinna  poinformowaé  podopieczng  z orzeczonym  umiarkowanym  stopniem
niepetnosprawnosci, bedgcg w trudnej sytuacji materialnej, ze wniosek o dofinansowanie na zalecony jej
przez lekarza turnus rehabilitacyjny powinna ztozy¢ do

A. regionalnego osrodka polityki spotecznej.
B. powiatowego centrum pomocy rodzinie.
C. Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Zadanie 16.

Opiekunka wykonujgc higieniczng dezynfekcje ragk powinna pobraé preparat dezynfekcyjny na bazie alkoholu

na

oo wp»

mokre rece i wciera¢ go w poszczegolne czesci reki przez 60 sekund.
suche rece i wcieraé go w poszczegodlne czesci reki przez 30 sekund.
mokre rece i wciera¢ go w poszczegolne palce reki przez 30 sekund.
suche rece i wcieraé go w poszczegolne palce reki przez 60 sekund.

Zadanie 17.

Zaktadanie bluzki niesamodzielnej podopiecznej, ktéra ma niedowtad lewostronny, opiekunka powinna
rozpoczac¢ od

A

obu ragk rownoczesnie.

B. prawe;j reki.
C.
D. glowy.

lewej reki.

Zadanie 18.

Ktéra grupa objawdow swiadczy o wystgpieniu Spigczki ketonowej u podopiecznej chorujgcej na cukrzyce

typu

A

1?

Zdezorientowanie co do wtasnej osoby, uczucie gtodu, zlewne poty, oddech z zapachem acetonu.

B. Utrata przytomnosci, niskie cisnienie tetnicze krwi, sucho$¢ jamy ustnej, zapach acetonu z ust.
C.
D. Zdezorientowanie co do czasu, uczucie gtodu, bradykardia, suchos$¢ skory.

Utrata przytomnosci, drgawki, tachykardia, wysokie cisnienie tetnicze krwi.

Zadanie 19.

Charakterystycznymi objawami odwodnienia organizmu sa:

A. czeste oddawanie moczu w nocy, wzmozony apetyt, sucho$¢ bton sluzowych jamy ustnej i jezyka,
skora ujeta w fald i puszczona rozprostowuje sie powoli.

B. zmniejszona diureza, suchos¢ bton sluzowych jamy ustnej i jezyka, wzmozone pragnienie, skoéra ujeta
w fald i puszczona rozprostowuje sie powoli.

C. zmniejszona diureza, wzmozone pragnienie, bradykardia, skéra ujeta w fatd i puszczona rozprostowuje
sie szybko.

D. czeste oddawanie moczu w nocy, wzmozony apetyt, bradykardia, skora ujeta w fald i puszczona
rozprostowuije sie szybko.

Zadanie 20.

Zgodnie z procedurami udzielania pierwszej pomocy podczas oceny oddechu osobie nieprzytomnej lezace;j
na plecach opiekunka powinna:

A

B.

O

udrozni¢ drogi oddechowe, zblizy¢ wtasny policzek i ucho do ust podopiecznej oraz obserwowac
ruchomosc jej klatki piersiowe;j.

pochyli¢ sie nad podopieczng, oceni¢ ruchomosc klatki piersiowej podopiecznej poprzez utozenie na
niej wiasnej reki.

udrozni¢ drogi oddechowe, przystawié telefon komdrkowy lub lusterko do ust podopieczne;j.

pochyli¢ sie nad podopieczng, przystawi¢ lusterko do jamy nosowej podopieczne;.
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Zadanie 21.

Opiekunka po wejsciu do pokoju podopiecznej, ogrzewanego piecem weglowym, zauwaza siedzgcg przy
stole podopiecznag, ktéra uskarza sie na ostabienie, silny bol i zawroty glowy, nudno$ci, zmniejszenie ostrosci
widzenia, szum w uszach. Udzielajgc pierwszej pomocy, opiekunka powinna w pierwszej kolejnosci

A. wyprowadzi¢ podopieczng z pomieszczenia i utozy¢ jg w pozycji ptaskiej.
B. utozyé podopieczng w pozycji bezpiecznej i okry¢ jg kocem termicznym.
C. otworzy¢ okno i wyprowadzi¢ podopieczng z pomieszczenia.

D. otworzy¢ okno i okry¢ podopieczng kocem termicznym.

Zadanie 22.
Jak powinna zachowac sie opiekunka ktora zauwazy, ze podopieczny nie przestrzega diety cukrzycowe;j?

A. Wyjasnic¢ cel stosowania diety.

B. Nakazac zastosowanie sie do zalecen.

C. Poinformowac¢ o wysokim poziomie cukru we krwi.

D. Zabraé z mieszkania pokarmy przeciwwskazane w cukrzycy.

Zadanie 23.

W celu wykonania mycia krocza podopiecznej niesamodzielnej, lezgcej w tézku, opiekunka powinna
przygotowac: fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe, podktad ochronny, mydto, termometr do pomiaru
temperatury wody oraz wode

A. w misce, wode w dzbanku, wate, myjke przenosna, basen sanitarny.
B. w misce, wode w dzbanku, recznik, myjke, basen sanitarny.

C. w dzbanku, recznik, zasypke, wanienke pneumatyczna.

D. w dzbanku, gaziki, wate, wanienke pneumatyczna.

Zadanie 24.
Ktore worki stomijne jednoczesciowe nalezy stosowaé podopiecznej, ktéra ma wytoniong kolostomie i oddaje
duzg ilos¢ gazow?

A. Otwarte z kranikiem.
B. Zamkniete bez filtra.
C. Zamkniete z filtrem.

D. Otwarte z zapinka.

Zadanie 25.
Przed rozpoczeciem mycia glowy podopiecznej lezgcej w t6zku, opiekunka powinna w pierwszej kolejno$ci

A. poinformowac¢ podopieczng o planowanym myciu gtowy i uzyska¢ zgode na wykonanie czynnosci.
B. zalozy¢ jednorazowe rekawiczki i wyjgé poduszke spod gtowy podopieczne;.

C. przygotowac zestaw do mycia gtowy i sprawdzi¢ temperature wody.

D. zatozy¢ jednorazowy fartuch ochronny i obnizy¢ wezgtowie tozka.
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Zadanie 26.
Toalete catego ciata podopiecznej lezgcej w tézku opiekunka powinna rozpoczg¢ od umycia

A. uszu.
B. oczu.
C. dioni.
D. zebow.

Zadanie 27.

W celu zapobiegania wystgpienia odlezynom u podopiecznego dtugotrwale unieruchomionego w t6zku
nalezy poinformowac go, by zmieniat pozycje w ciggu dnia nie rzadziej niz co

A. 1 godzine.
B. 2 godziny.
C. 3 godziny.
D. 4 godziny.

Zadanie 28.

Ktére udogodnienia nalezy zastosowac¢ w profilaktyce przeciwodlezynowej dla podopiecznej, ktéra nie
posiada materaca zmiennocisnieniowego?

A. Kotka z gumy pod posladki i pod gtowe.
B. Krazki z waty pod fokcie i pod piety.

C. Ochraniacze na tokcie i na piety.

D. Watki pod uda i pod kolana.

Zadanie 29.

Zasadniczym dziataniem opiekunki w pielegnowaniu otytej podopiecznej ze skionnoscig do odparzen
powinno by¢

A. zakfadanie podopiecznej elastycznych skarpet i stosowanie poliestrowej bielizny poscielowej.
B. dokfadne mycie i utrzymywanie w cieple skéry, szczegdlnie pod piersiami.

C. doktadne mycie i osuszanie skory, szczegdlnie w fatdach skornych.

D. zaktadanie podopiecznej obcistej i elastycznej bielizny osobistej.

Zadanie 30.
Ktory srodek przeciwzapalny dziata jako ciepto suche o dziataniu miejscowym?
A. Kataplazm z ziemniakéw o temperaturze 60°C.
Termofor z wodg o temperaturze 60°C.

B.
C. Kapiel nasiadowa.
D. Oktad ciepty.

Zadanie 31.
Oktad wysychajgcy (zimny) opiekunka powinna zdjg¢ z miejsca zmienionego chorobowo po uptywie
A. 2-3 godzin.
B. 4-5 godzin.
C. 6-7 godzin.
D. 8-9 godzin.
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Zadanie 32.
Opiekunka pomagajgc niedowidzgcej podopiecznej w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza, powinna

A. wyjac z opakowan wszystkie leki do potkniecia po positku.
B. przygotowaé podopiecznej ulubiony ptyn do popicia lekow.
C. ustawi¢ wszystkie leki w szafce nocnej.

D. sprawdzic¢ termin waznosci lekow.

Zadanie 33.

Opiekunka powinna poinformowaé podopiecznego, ze w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dla dorostych trwa

A. 14 dni.
B. 21 dni.
C. 28 dni.
D. 30 dni.

Zadanie 34.

Opiekunka przygotowujgc osobe podopieczng do samoopieki oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia,
w pierwszej kolejnosci powinna okresli¢

A. czas przygotowania podopiecznej do samoopieki.

B. umiejetnosci i wiedze, ktére ma opanowac podopieczna.

C. metody edukacyjne, ktére bedg niezbedne w pracy z podopieczng.

D. s$rodki dydaktyczne lub przybory, ktére bedg niezbedne w pracy z podopieczna.

Zadanie 35.

Przygotowujgc do samoopieki podopieczng z niedawno wytoniong kolostomig, opiekunka powinna
zaproponowac, aby w stylu zycia wprowadzita zmiany dotyczgce przede wszystkim sposobu

A. odzywiania.
B. ubierania sie.
C. wypoczynku.
D. przemieszczania sie.

Zadanie 36.

Podopieczna od lekarza endokrynologa otrzymata zalecenie stosowania diety bez glutenu. Opiekunka
powinna wyeliminowa¢ z podawania podopiecznej produktow z maki

A. ryzowej.

B. pszenne;.

C. gryczane.

D. kukurydzianej.
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Zadanie 37.

Samotna podopieczna chorujgca na reumatoidalne =zapalenie stawéw, z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, niedostyszy. Brakuje jej pieniedzy na zakup balkonika, wykupienie lekow. Jej dochdd
nie przekracza kryterium dochodowego. Ze srodkéw pomocy spotecznej moze otrzymac wsparcie pieniezne
na zakup

A. sprzetu rehabilitacyjnego.
B. aparatu stuchowego.

C. balkonika.

D. lekéw.

Zadanie 38.
Podopieczny lubi graé w szachy i inne gry planszowe. W celu podtrzymania jego zainteresowan opiekunka
powinna zaplanowacé zajecia

A. z choreoterapii.
B. z ergoterapii.
C. zludoterapii.
D. z arteterapii.

Zadanie 39.

W celu usprawniania podopiecznej z paraplegig opiekunka powinna wykonywac¢ zalecane ¢wiczenia

A. bierne prawej strony ciata.
B. czynne lewej strony ciata.
C. czynne konczyn dolnych.
D. bierne konczyn dolnych.

Zadanie 40.

Opiekunka planujgc zajecia z zakresu hafciarstwa, powinna przygotowac igte oraz

A. ptotno, sztalugi, muline.

B. katownik, muling, ptétno.

C. tamborek, kordonek, ptétno.
D. szydetko, widczke, tamborek.
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