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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No ok w

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wpybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

B E|0|O

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

CEEIL

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie 1.

U pacjenta w badaniu stwierdzono: brak reakcji na gtos; w reakcji na bol chory otwiera oczy i broni sie rekoma.
Ktory wynik w skali GCS otrzyma?

A. 5 punktéw.
B. 7 punktow.
C. 9 punktow.
D. 11 punktow.

Zadanie 2.
Wystgpienie zaburzen emocjonalnych i psychicznych u ratownika medycznego, podczas dziatan w zdarzeniu
masowym wymaga

A. odestania go z poszkodowanym do SOR.
B. natychmiastowego wytgczenia go z akgiji.
C. podania mu srodka uspokajajgcego, aby mogt nadal prowadzié czynnosci.
D. oddelegowania go do obserwacji poszkodowanych z priorytetem zielonym.

Zadanie 3.
U osoby ze znacznym niedoborem czynnika Castle'a istnieje duze ryzyko powstania
A. anemii z niedoboru zelaza.
. choroby wrzodowej zotgdka.

B
C. choroby refluksowej zotgdka.
D. anemii z niedoboru witaminy B12.

Zadanie 4.
Uzywana w ratownictwie medycznym zmodyfikowana skala ciezkosci urazéw (RTS) opiera sie na ocenie
A. GCS, cisnienia tetniczego krwi, liczby oddechow.
B. GCS, wartosci poziomu saturacji, cisnienia tetniczego krwi.
C. GCS, cis$nienia tetniczego krwi, stopnia rozwiniecia wstrzgsu.
D. Liczby oddechéw, wartosci tetna, stopnia rozwiniecia wstrzasu.

Zadanie 5.

Tetno zdrowego noworodka powinno mie¢ wartos¢

A. 130-140/min.
B. 90 -130/min.
C. 80-120/min.
D. 70-110/min.
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Zadanie 6.

Rekoczyn udrazniajgcy drogi oddechowe polegajacy na wysunieciu zuchwy nalezy zastosowac

A

w przypadku wystgpienia szczekoscisku w napadzie padaczkowym.

B. w celu zminimalizowania ryzyka aspiraciji tresci zotgdkowej podczas intubacji dotchawiczej.
C.
D. u poszkodowanego z podejrzeniem urazu odcinka szyjnego kregostupa, u ktérego wystgpity

podczas préby usuniecia ciata obcego w wyniku zadtawienia u przytomnego poszkodowanego.

zaburzenia oddychania.

Zadanie 7.

Instruktor prowadzacy kurs podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych, w celu osiggniecia zatozonych celow
nauczania, zajecia powinien konczyc¢

A

podaniem tematu nastepnych zajec.

B. sprawdzianem wiadomosci z poprzednich zajec.
C.
D. sprawdzianem wiadomosci z catej dotychczasowej wiedzy.

podsumowaniem wiadomosci z zaje¢ w danym dniu.

Zadanie 8.

Rekomendowany dla ratownikéw medycznych stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do wentylacji w trakcie
resuscytacji noworodkow tuz po urodzeniu wynosi

A

3:1.

B. 3:2.
C.
D. 30:2.

15: 1.

Zadanie 9.

Jaki opatrunek nalezy zastosowaé w przypadku rany, w ktorej tkwi ciato obce?

A

Uszczelniajgcy.

B. Stabilizujgcy.
C.
D. Uciskowy.

Ostaniajagcy.
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Zadanie 10.

Na ktérym rysunku przedstawiono prawidtowe potozenie elektrod podczas defibrylacji osoby dorostej?

> 3

N 4

N
Rysunek 2.

Z
g

i

%‘{ /2/'
Nag/
N
Rysunek 4.
A. Rysunek 1.
B. Rysunek 2.
C. Rysunek 3.
D. Rysunek 4.
Zadanie 11.

Ktdrg drogg nalezy podac¢ lek w trakcie postepowania resuscytacyjnego, gdy dostep dozylny jest niemozliwy?

A

B.
C.
D

i.t.
i.o.
s.C.
i.m.

Zadanie 12.

Ktdre urzadzenie jest pomocne w potwierdzaniu prawidtowego potozenia rurki intubacyjnej i rekomendowane
podczas RKO do pomocy w jej ocenie i optymalizacji jakosci?

A

B.
C.
D

Respirator.
Kapnograf.
Pulsoksymetr.
Kardiomonitor.
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Zadanie 13.

U noworodkéw urodzonych o czasie, podczas resuscytaciji bezposrednio po urodzeniu, nalezy uzywaé

A. 21% tlenu.
B. 50% tlenu.
C. 80% tlenu.
D. 100% tlenu.

Zadanie 14.

Pierwszoplanowym postepowaniem w przebiegu anafilaksji u osoby dorostej jest podanie

A. beta 2-mimetykow i.v.

B. tlenu i Hydrokortyzonu i.v. w dawce 200 mg.

C. Epinefryny i.m. w dawce poczgtkowej 0,5 mg.

D. tlenu i krystaloidow i.v. w dawce 10-25 ml/kg mc.

Zadanie 15.

W przypadku podejrzenia ztamania kosci piszczelowej nalezy unieruchomi¢

A. catg konczyne dolna.

B. tylko uszkodzong kos¢ dtuga.

C. ztamang kos¢ i dwa sasiednie stawy.
D. koéci tworzgce staw ponizej ztamania.

Zadanie 16.

Zamieszczony zapis EKG przedstawia

migotanie komor serca.
trzepotanie komor serca.
aktywnosc elektryczng bez tetna.
czestoskurcz komorowy bez tetna.

OO0 w»

Zadanie 17.

Jaka jednorazowg dawke adrenaliny nalezy poda¢ dozylnie dziecku o wadze 7 kg w trakcie prowadzenia
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j?

A. 70 ug
B. 0,7 ug
C. 117 ug
D. 170 ug
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Zadanie 18.

Jakiego rodzaju ztamanie nalezy podejrzewac¢ u ofiary pobicia, u ktérej wystapit wyciek przejrzystego,
opalizujgcego ptynu z ucha i krwiaki okularowe?

A. Tytoczaszki.

B. Kosci czotowe.
C. Kosci skroniowej.
D. Podstawy czaszki.

Zadanie 19.

Ktory z poszkodowanych w wypadku komunikacyjnym znajduje sie w stanie bezposredniego zagrozenia
zycia?
A. Poszkodowany bez widocznych obrazen, z bladg, chtodng i spocong skérg, przyspieszonym
nitkowatym tetnem.
B. Poszkodowany z otwartym ztamaniem konczyny dolnej na wysokosci goleni, skarzgcy sie na silny bél.
C. Poszkodowany z otarciem skory gtowy okolicy potylicy, znieksztatceniem przedramienia.
D. Poszkodowany skarzgcy sie na silny bol w stawie biodrowym, z otarciem obu kolan.

Zadanie 20.
Poszkodowanemu z rozpoznang odmg optucnowg spowodowang otwartg rang drgzacg do klatki piersiowej
nalezy zatozy¢ opatrunek

A. EMS.

B. Aqua Gel.

C. QuickClot.

D. Ashermana.

Zadanie 21.

50-letni mezczyzna przytomny, niespokojny, tetno 130/min, RR 75/50 mm Hg, oddech 35/min, blada,
chtodna, spocona skora, z rang ktutg jamy brzusznej. W ranie tkwi néz. Najwlasciwsze postepowanie na
miejscu zdarzenia obejmuje:

A. unieruchomienie ciata obcego, tlenoterapia 100% tlenem, podaz krystaloidéw 20 ml/kg m.c.

B. podanie lekow przeciwbodlowych, usuniecie ciata obcego z rany, zatozenie jatowego opatrunku.
C. ocene ABC, leczenie przeciwbolowe, ptynoterapie - minimum 500 ml 5% glukozy i.v.

D. tlenoterapie 4 I/min, zapewnienie komfortu cieplnego.

Zadanie 22.

Morfina wykazuje dziatanie

A. przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe.
B. przeciwbdlowe, uspakajajgce, przeciwkaszlowe.

C. przeciwzapalne, przeciwlekowe.

D. znieczulajgce, rozwalniajgce.
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Zadanie 23.

Wskazaniem do podania atropiny jest

A. czestoskurcz wieloksztattny bez tetna.
B. trzepotanie przedsionkow.

C. bradykardia objawowa.

D. choroba refluksowa.

Zadanie 24.

Jaka jest optymalna pozycja ciata dla poszkodowanego z urazem czaszkowo-mézgowym ?

A. Lezaca z uniesiong tylko gtowa.

B. Podtlezaca z uniesionym tutowiem i gtowa.

C. Lezaca na boku z podgietymi koriczynami dolnymi.
D. Ptasko na wznak z uniesionymi konczynami dolnymi.

Zadanie 25.

60-letniego przytomnego mezczyzne z bolem zamostkowym, u ktorego wystgpita silna dusznos$¢ nalezy
transportowac w pozyciji

A. lezace;.

B. potsiedzgcej.

C. bocznej bezpieczne;.

D. z uniesieniem konczyn dolnych.

Zadanie 26.

Przedstawiony piktogram ostrzega przed wystepowaniem

A. substanciji radioaktywnych.
B. substancji toksycznych.

C. materiatu zakaznego.

D. substancji zrgcych.

Zadanie 27.

Przygotowujgc pacjenta z ubytkami neurologicznymi zwigzanymi z urazem kregostupa do transportu
mogacego trwac¢ powyzej 60 minut z powodu trudnych warunkéw atmosferycznych, nalezy uzywac

A. noszy karetkowych.
B. deski ortopedyczne;.
C. materaca prézniowego.
D. noszy podbierakowych.
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Zadanie 28.

Na miejsce katastrofy zostat wezwany HEMS, jednak wystgpity nieprzewidziane przeszkody
uniemozliwiajgce bezpieczne lgdowanie $migtowca. Ratownik znajdujgcy sie na ziemi sygnalizuje zatodze
helikoptera o niemoznosci lgdowania poprzez

A. uniesienie obu rak.

B. opuszczenie obu rak.

C. uniesienie jednej reki do goéry, a drugiej tak, by utworzy¢ litere L.

D. uniesienie jednej reki, gdy druga jest opuszczona, tak by utworzy¢ litere N.

Zadanie 29.

Wskaz przyczyne wstrzgsu hipowolemicznego bezwzglednego.

A. Sepsa.
B. Zatrucie.
C. Oparzenie.
D. Anafilaksja.

Zadanie 30.

Wskaz prawidtowe potozenie odprowadzen konczynowych EKG.

® o @ e % @ o

llustracja 1. llustracja 2. llustracja 3. llustracja 4.

Na ilustracji 1.
Na ilustracji 2.
Na ilustracji 3.
Na ilustracji 4.

OO0 w»

Zadanie 31.

Pien ptucny w prawidtowo zbudowanym sercu wychodzi z

A. lewej komory.

B. prawej komory.

C. lewego przedsionka.
D. prawego przedsionka.
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Zadanie 32.

Przy zatruciu paracetamolem u pacjenta przytomnego swoistym antidotum jest

A. wodoroweglan sodu.
B. N- acetylocysteina.
C. alkohol etylowy.

D. anticol.

Zadanie 33.

Do obrazen anatomicznych kwalifikujgcych do transportu pacjenta do centrum urazowego zalicza sie

amputacje konczyny ponizej kolana tub tokcia.
oparzenie Il °20 % powierzchni ciata.
ztamanie kos$ci dtugiej konczyny.

uszkodzenie rdzenia kregowego.

oo w>

Zadanie 34.
Napadowe wystepowanie bloku przewodzenia przedsionkowo-komorowego z towarzyszgcymi omdleniami
lub krotkotrwatg utratg przytomnosci charakteryzuje

A. zespot MAS.

B. kardiologiczny zespot X.

C. zespdt zyty glownej gorne;.
D. zespot rzekomoopuszkowy.

Zadanie 35.
Komorki tworzgce wyspy Langerhansa produkujgce glukagon wystepujg

A. w szyszynce.
B. wtarczycy.
C. w trzustce.
D. w grasicy.

Zadanie 36.

Migotanie komor to jedna z najpowazniejszych postaci zaburzen rytmu serca. Najskuteczniejszg metodg
postepowania w takiej sytuacji jest

A. defibrylacja elektryczna.
B. kardiowersja elektryczna.
C. defibrylacja farmakologiczna.
D. kardiowersja farmakologiczna.
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Zadanie 37.

62-letni mezczyzna wezwat pogotowie z powodu silnej dusznosci, kaszlu i odpluwania pienistej, ptynnej
wydzieliny. W wywiadzie podaje, ze leczony jest z powodu nadcisnienia tetniczego. Wskaz, jaka
niewydolnos¢ wystepuje u pacjenta.

A. Oddechowa.

B. Prawokomorowa.
C. Lewokomorowa.

D. Zastawki mitralnej.

Zadanie 38.

Poszkodowany ze ztamaniem zamknietym konczyny dolnej, 12 punktow w skali Glasgow, wydolny
oddechowo i krgzeniowo, w trakcie segregacji otrzyma priorytet
A. Zotty.
B. czarny.
C. zielony.
D. czerwony.

Zadanie 39.

U 45-letniego pacjenta zaobserwowano nastepujgce objawy: tachykardia, zlewne poty, szerokie Zrenice,
wzrost RR, drzenia, zaburzenia mowy i orientacji. Stezenie glukozy we krwi — 38 mg/dl. Objawy te wskazujg
na

kwasice metaboliczng.
cukrzyce ketonowa.
hiperglikemie.
hipoglikemie.

oo w>

Zadanie 40.

Na ktérym rysunku jest przedstawiony sprzet ratowniczy stuzgcy do udroznienia drég oddechowych poprzez
naktucie btony pierscienno-tarczowej?

Ny
N A
\ 0\: ; | | \{\#
\
Rys. 1 Rys. 2 Rys.3 Rys.4
Na rysunku 1.

Na rysunku 2.
Na rysunku 3.
Na rysunku 4.
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