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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej

Oznaczenie arkusza: SP0.01-02-25.01-SG
Symbol kwalifikacji: SP0O.01

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka 2

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

paraplegia/niedowtad spastyczny konczyn dolnych/napiecia spastyczne konczyn dolnych, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc/POChP, umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, dolegliwosci bélowe/przyjmuje silne leki przeciwbdlowe, stan po
1 |usunieciu torbieli/ganglionu nadgarstka, podwyzszony poziom cholesterolu/hipercholesterolemia, czyrak/czyrak na
przedramieniu prawym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

o [porusza sie wylgcznie na wozku inwalidzkim, nie kontroluje oddawania moczu/ma zatozony cewnik do pecherza moczowego/
cewnik urologiczny, palenie papierosow

rzadko chodzi do lekarza/korzysta z konsultacji lekarskich tylko 2 razy w roku, nie odzywia sie regularnie, nie przestrzega
zaleconej diety/diety z ograniczeniem ttuszczéw/nie potrafi samodzielnie dobraé¢ produktéow spozywczych/przygotowaé

3 |positkéw zalecanych w diecie z ograniczeniem ttuszczéw, niesystematycznie/niechetnie wykonuje inhalacje, nie przestrzega
godzin przyjmowania lekéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ma trudnos$ci z samodzielnym wykonywaniem czynno$ci codziennych/samoobstugowych/wymaga pomocy podczas kapieli/
4 |kgpieli w wannie/ubierania dolnych czesci garderoby/obuwia, niemozno$¢ samodzielnego przemieszczania/przesiadania sie
z f6zka na wozek/z wozka na t6zko

mieszka na drugim pietrze/w budynku bez windy/budynek niedostosowany do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia/bariery

architektoniczne/brak platformy przyschodowej, tazienka/mieszkanie nie jest dostosowane do potrzeb osoby

5 7 niepetnosprawnoscia/brak uchwytéw/poreczy w tazience/drzwi do WC/toalety zbyt waskie/prég w drzwiach balkonowych/w
przejsciu na balkon, brak srodkéw finansowych na dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig

ruchowa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie wychodzi z domu, wymaga transportu sanitarnego/zniesienia z domu/wniesienia do domu, wymaga pomocy w realizacji

6 éwiczen ruchowych/oddechowych/usprawniajgcych/rehabilitacji, samotnosc//brak kontaktéw z rodzing/okazjonalne kontakty ze
znajomymi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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stanowiska

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

zdrowia/poprawy zdrowia/leczenia/kontroli stanu zdrowia/konsultacji lekarskich, opieki, zniesienia bolu, przyjmowania lekéw
zgodnie ze zleceniem lekarza/przestrzegania godzin/pory dnia przyjmowania lekow, zaktadania oktadéw cieptych/
rozgrzewajgcych na czyrak, wykonywania inhalacji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

aktywnosci/aktywnosci ruchowej/ruchu/sprawnosci ruchowej/rehabilitacji, rehabilitacji oddechowej, bezpieczenstwa, pomocy
w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych/higieny/utrzymania ciata w czystosci/mycia sie/higieny krocza, ubierania sie/

zmiany dolnych czesci garderoby/obuwia, pomocy w przesadzaniu na wézek inwalidzki/fotel/na krzesto sanitarne, czystosci
otoczenia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

prawidtowego/regularnego odzywiania/stosowania diety z obnizonym poziomem ttuszczéw/diety obnizajgcej poziom
cholesterolu, wyeliminowania/ograniczenia palenia papieroséw/natogu palenia

10

wychodzenia z domu, kontaktéw spotecznych/z kolegami/znajomymi/rodzing, dostosowania mieszkania do swoich potrzeb/
likwidacji barier architektonicznych/pomocy w ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych ze
srodkéw PFRON, poprawienia warunkéw finansowych/pomocy finansowej, pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz dziatanh asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

pomoc w dotarciu do lekarzy specjalistéw/organizacja transportu, pomoc w wykonywaniu ¢éwiczen rehabilitacyjnych/ruchowych

2

uswiadomienie skutkdw naduzywania lekéw przeciwbdlowych/zachecanie do ograniczenia stosowania lekow
przeciwboélowych/umoéwienie teleporady/umowienie wizyty w poradni leczenia bélu

przypominanie o skutkach palenia papieroséw/naduzywania tytoniu/zachecanie do rzucenia natogu/do ograniczenia palenia
papieroséw/do podijecia leczenia odwykowego/pomoc w podjeciu leczenia odwykowego od palenia papierosow

edukacja/motywacja w zakresie prawidtowego odzywiania/odzywiania zgodnie z zalecang dietg/mobilizowanie do
przestrzegania diety/z obnizonym poziomem ttuszczow/diety ubogocholesterolowej/prowadzenie treningdw kulinarnych/pomoc
w doborze produktoéw spozywczych

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych/myciu/kgpieli/ubieraniu sie/zaktadaniu dolnych partii
odziezy/obuwia, pomoc w przesadzaniu z t6zka na wozek/z wdzka na t6zko

pomoc w nawigzaniu kontaktow spotecznych/z kolegami/znajomymi/z grupg wsparcia oséb z paraplegia/z osobami
niepetnosprawnoscig ruchowa/z wolontariuszami

pomoc w ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych ze srodkow PFRON/w dostosowaniu
mieszkania do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig lub wymienione co najmniej 3 dziatania typu: pomoc w likwidacji progu,
poszerzeniu wejscia do WC, zamontowaniu poreczy, zamontowaniu uchwytéw w tazience, pomoc w zakupie kabiny
prysznicowej, pomoc w znalezieniu ekipy budowlanej do wykonania prac remontowych

przekazanie informacji o sytuacji bytowej i mieszkaniowej do stuzb pomocy spotecznej/pomoc w kontakcie ze stuzbami
pomocy spotecznej, pomoc w uzyskaniu zgody spétdzielni mieszkaniowej na montaz platformy przychodowej/pomoc
w ztozeniu wniosku o dofinansowanie ze srodkow PFRON zakupu i montazu platformy przyschodowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

monitorownie wykonywania gimnastyki oddechowej, kontrolowanie wykonywania inhalacji/inhalacji z NaCL 0,9%
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Zatozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na okolicy przedniej
przedramienia prawego

Zdajgcy na zatozenie oktfadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu
35 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu cieptego/rozgrzewajgcego i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta osobe podopieczng

0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

podtozyt recznik/podktad jednorazowy pod prawe przedramie osoby podopiecznej

posmarowat wazeling skore osoby podopiecznej w miejscu oznaczonym CZYRAK

a b | OWIDN

zmoczyt gazik/gaziki w wodzie, odcisngt nadmiar wody, skropit gazik/gaziki wytgcznie 70% alkoholem etylowym

6 natozyt warstwy oktadu w kolejnosci od skéry: warstwa mokra, ceratka/folia, warstwa sucha tak, by kazda nastepna warstwa
byta wieksza od poprzedniej

7 zamocowat warstwy okfadu bandazem w sposéb uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncéwke bandaza
zapinka/przylepcem/zawigzat kocowki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia oktadu na 6-8 godzin/zmianie oktadu po 6-8 godzinach
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

9 |nie zamoczyt bielizny poécielowej i osobistej osoby podopiecznej

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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