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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-02-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

lé%ll{igzs(g(l))RAKTYC ZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania

egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na oddzial wewngtrzny zostala przyjeta 64-letnia Marianna Kowalska z marskoscia watroby. Od kilku lat ma
wyloniong stomig¢ jelita grubego. Pacjentka jest ostabiona, lezy w 16zku, jest zaniedbana higienicznie.
Temperatura mierzona pod pachg wynosi 37,4°C. Zaobserwowano wodobrzusze. Skarzy si¢ na czgste
krwawienia z nosa, dusznos¢ wysitkowa, brak apetytu, zaparcia, bolesne skurcze migéni konczyn dolnych,
zaburzenia snu. W domu nie respektowata zaleconej diety. Nie stucha zalecen personelu, agresywna stownie.
Chora zgtasza bol w okolicy lewego stawu skokowego. Lekarz stwierdzit krwiak i narastajgcy obrz¢k na
kostce bocznej (zewnetrznej) lewej konczyny dolnej i zalecit wykonanie zabiegu przeciwzapalnego w postaci
zimnego kompresu zelowego na okres 20 minut. Pacjentka mieszka z synem, z ktorym czesto spozywa
alkohol. Nie ma opieki z jego strony.

Wypisz problemy wystepujace u pacjentki oraz zalecenia edukacyjne dla pacjentki w zakresie higieny krocza
1 konczyn dolnych.

Formularze do wypelnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Zaloz zimny kompres zelowy na kostke boczng lewej konczyny dolnej, a nastepnie wykonaj mycie twarzy,
uszu, szyi, klatki piersiowej i konczyn gornych wraz z obcigciem paznokci u ragk pacjentce lezacej w 16zku.
Czynnos$ci wykonaj na fantomie osoby dorostej, traktujac go jak pacjentke.

Na potrzeby egzaminu kompres zelowy znajduje si¢ w imitacji zamrazalnika lodowki; nalezy przyjaé, ze jest
w zamrazalniku okoto 2 godzin.

Gotowos$¢ do wykonania zabiegéw zglo$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przystap do wykonania czynnosci, realizujac je W czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego
czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat czas mingl, oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Wykonane czynnosci potwierdz w postaci nieczytelnego podpisu (parafki - nie wpisuj swojego nazwiska)
W karcie indywidualnej pielegnacji pacjentki, zamieszczonej w arkuszu egzaminacyjnym. W miejscu daty
wpisz dat¢ egzaminu, a w miejscu godziny biezaca godzing wykonywania czynnosci.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbgdne do wykonania zadania znajduja si¢ W magazynie.

Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— wykaz problemow pacjentki,

— wykaz zalecen edukacyjnych dla pacjentki w zakresie higieny krocza i konczyn dolnych,

— karta indywidualnej pielegnacji pacjentki
oraz
przebieg zatozenia zimnego kompresu zelowego na kostke boczng lewej konczyny dolnej oraz wykonania
mycia twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej i konczyn gornych wraz z obcigciem paznokci u rak pacjentce
lezacej w 16zku.
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Wykaz probleméw pacjentki
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Wykaz zalecen edukacyjnych dla pacjentki w zakresie higieny krocza i konczyn dolnych

Zalecenia edukacyjne w zakresie higieny Zalecenia edukacyjne w zakresie higieny konczyn
krocza dolnych

Strona4z5
Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Karta indywidualnej pielegnacji pacjentki

Imig i NAZWISKO PACIENTKIE: .. .ie it e e e e e e e e e e e e

Wiek pacjentki.................. Oddziak:.........cooiii
Data wykonania czynnosci.............ooviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiniannn,
Zabiegi higieniczno- Godzina | Parafka | ZAbiedihigieniczno- 1~ 0. | parafka
pielggnacyjne pielggnacyjne
Mycie glowy Zmiana poszwy
. Zmiana poszewki na
Golenie zarostu na twarzy .
duzej poduszce
Toaleta jamy ustnej ernana poszewki na
jasku
Catkowita toaleta ciata Zn}lgna podkiadu
ptociennego
Mycie krocza Zmiana przes$cieradta
Mycie twarzy, uszu, szyi Zmiana koszuli nocnej
Myqle klatk! PIETSIOWE] Scielenie t6zka
1 konczyn gérnych
Mycie plecow, konczyn Zmiana pieluchomajtek
dolnych
. ] Wymiana worka
Oklepywanie plecow stomijnego
Zaktadanie czepca Oproznienie 1 wymiana
przeciwwszawiczego worka na mocz
Zatozenie oktadu zimnego Podanie basenu
Zatozenie oktadu cieptego Podanie kaczki
Zatozenie zimnego _
\ Karmienie
kompresu zelowego
Zalozenie cieptego Zmiana pozycji
kompresu zelowego utozeniowej w t6zku
Catkowita zmiana bielizny Przesadzanie na wozek
poscielowej inwalidzki
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