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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Symbol kwalifikacji: SPO.03

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-03-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2025 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz dziatah opiekuna adekwatnych do jej problemow.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie posladkow, mycie krocza na basenie sanitarnym i wymiane
pieluchomajtek oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku. Fantom osoby dorostej
traktuj jako osobe podopieczng. Nie markuj wykonywania czynnosci. Komunikuj sie nig cicho, by nie
przeszkadzac innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy.

Czynnosci na stanowisku wykonaj w czasie nie diluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu
Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnos$ci stowami czas mingtf, oznaczajgcymi zakonczenie
procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

59-letnia pani Jadwiga Banasko jest osobg rozwiedziong, od roku przebywa w domu pomocy spoteczne;j.
Podopieczna przez wiele lat naduzywata alkoholu, co doprowadzito do uszkodzenia obwodowego uktadu
nerwowego. Przebyfa kuracje odwykowsq i nie spozywa alkoholu od 4 lat. U pani Jadwigi wystepuje lekki
niedowtad konczyn dolnych, ktory utrudnia samodzielne chodzenie oraz niedowfad konczyn gérnych
powodujgcy problemy z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych, gtdéwnie z ubieraniem i rozbieraniem
sie. Zaréwno w obrebie konczyn gornych jak i dolnych pojawiaja sie dretwienia i mrowienia. Z powodu drzenia
rgk ma trudnosci ze spozywaniem zup i napojow, a przewlekty bol kohczyn dolnych sprawia, ze podopieczna
ma trudnosci z zasnieciem, jak réwniez budzi sie w nocy i nie moze ponownie zasngé. Pomimo zachecania
pani Jadwiga nie uczestniczy w terapii zajeciowej oraz nie uczeszcza na rehabilitacje, a do psychologa chodzi
po wczesniejszym przypomnieniu. W wyniku choroby podopieczna ma nadci$nienie tetnicze oraz nadmiernie
sie poci.

Pani Jadwiga ma dwie doroste corki, ktére majg swoje rodziny i nie mogg opiekowac sie matkg. Odwiedzajg
kobiete kilka razy w roku, gtdéwnie w okresie swiat.

Podopieczna jest nerwowa, wybuchowa i konfliktowa. Mieszka w pokoju dwuosobowym z tazienkg. Nie
rozmawia ze wspotlokatorkg, dlatego woli przebywaé na swietlicy i oglgda¢ do poéznych godzin nocnych
telewizje.

Pani Jadwiga od dwéch dni odczuwa pieczenie w okolicy krocza, a obecnie bardzo czesto oddaje mocz
i zgtasza bol w czasie jego oddawania. Ma temperature 38-38,5 °C, jest ostabiona i lezy w t6zku, ma
przepocong koszule nocng. Z trudem wstaje do toalety, dlatego zadecydowano o zatozeniu pieluchomaijtek.
Lekarz zdiagnozowat zapalenie cewki moczowej i pecherza moczowego. Zlecit dozylng antybiotykoterapie,
dlatego podopieczna ma ztozony venflon w lewym zgieciu tokciowym. Ponadto lekarz wskazat na potrzebe
szczegolnej higieny okolicy krocza (mycie krocza i posladkow po kazdorazowym zaspokojeniu potrzeby
wydalania) i zwiekszenie ilosci wypijanych ptynéw do 2,5-3 litréw z duzg zawartoscig witaminy C, celem
zakwaszania moczu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,

— wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

oraz

przebieg mycia posladkéw, mycia krocza na basenie sanitarnym i wymiany pieluchomajtek oraz zmiany
koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Strona6z7

Wiecej materiatéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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