
 

tekst_2 
Skalne miasto w Teplicach 

 

Godziny otwarcia: 

maj-październik: poniedziałek - niedziela 8:30 - 12:00 i 13:00 - 18:00  

listopad-kwiecień: poniedziałek - niedziela 8:30 - 12:00 i 13:00 - 17:00.  

 

tekst_3 

Adrszpaskie Skały 

 

Otwarte cały rok od 8:00 do 18:00 

sezon zimowy: poniedziałek - niedziela od 8.30 do 16.00 

 

tekst_4 

Przez długie lata wiedza o Skalnych Miastach, leżących w okolicach Teplic nad Metują i Adrszpachu, była 

stosunkowo niewielka. Dopiero około roku 1700 z sąsiedniego Śląska zaczęli przybywać pierwsi turyści. 

 

 

Zestawienie długości tras 

 
 

 

 


