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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, opracuj diagnoze jej
problemow i potrzeb oraz wybierz z zamieszczonej Listy sprzetéw utatwiajgcych codzienne czynnosci osobie
Z niepetnosprawnoscig ruchowg wszystkie sprzety adekwatne wytgcznie do potrzeb osoby podopiecznej
opisanej w zadaniu. Wybrany sprzet wpisz w odpowiednich rubrykach w tabeli Wykaz sprzetéow dla pana
Jacka Waligéry utatwiajgcych mu wykonywanie codziennych czynnosci.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku golenie na mokro zarostu na twarzy, mycie i oklepywanie
plecéw oraz zmiane bluzy pizamy i poszewki na poduszke. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej
traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym
zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

Pan Jacek Waligéra ma 71 lat. Od osmiu lat zmaga sie z chorobg Parkinsona, ktéra objawia sie
spowolnieniem ruchowym, drzeniem spoczynkowym rak i sztywnoscig miesni. U podopiecznego wystepujg
zaburzenia réwnowagi, z trudem samodzielnie wstaje z krzesta czy t6zka, chodzi drobnymi krokami. Ma
problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci, takich jak: mycie sie, golenie, przygotowywanie cieptych
positkéw, spozywanie positkdw, ubieranie sie. Duzg trudno$¢ sprawia mu zapinanie guzikow. Pan Jacek
nieregularnie przyjmuje zalecone leki i sporadycznie uczeszcza na wizyty lekarskie. Nie jest w stanie
samodzielnie dotrze¢ do lekarza, na rehabilitacje czy do sklepu po zakupy.

Podopieczny jest osobg samotng, dalsza rodzina rzadko go odwiedza. Nikt z rodziny nie ma mozliwosci
sprawowania nad nim statej opieki. Pan Jacek jest emerytem; wczesniej pracowat w ksiegarni, lubit czyta¢
czasopisma i ksigzki, byt osobg aktywng zawodowo i towarzysko. Nalezat do klubu szachowego. Jego
problemy zdrowotne nasility sie od czasu, gdy odszedt na emeryture. Zaczat rzadziej wychodzi¢ z domu,
a obecnie, pomimo ze w bloku jest winda, nie opuszcza mieszkania. Zerwat kontakt ze znajomymi i kolegami.
Odwiedza go czasem jeden z kolegoéw, z ktérym gra w szachy i ktory robi mu zakupy.

Pan Jacek mieszka w dwupokojowym mieszkaniu z tazienkg wyposazong w kabine prysznicows.
W mieszkaniu podopiecznego jest batagan, w kuchni jest duzo brudnych naczyn, w pokojach znajduje sie
porozrzucana odziez, czu¢ zaduch. Mieszkanie dawno nie byto sprzgtane.

Od kilku dni u podopiecznego wystepujg napady suchego kaszlu. Podczas wczorajszej wizyty domowej
lekarz rodzinny wprowadzit farmakoterapie doustna, zlecit oklepywanie plecéw i odpoczynek w té6zku. Dwa
dni temu pan Jacek podczas $niadania oparzyt gorgcg herbatg lewe przedramie, na ktére obecnie ma
zatozony opatrunek.

Lista sprzetow utatwiajacych codzienne czynnosci osobie z niepelnosprawnoscia ruchowa

balkonik deska do krojenia z przyssawkami i barierkami
kula tokciowa otwieracz do stoikow

laska talerz z przyssawka

aktywny wozek inwalidzki talerz papierowy jednorazowy

krzesetko prysznicowe szklanka z koszyczkiem z wikliny

talerz z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym
porecze do nauki chodzenia

brzegiem
zamykany kubek z uchwytami i ustnikiem (,kubek
plastikowy przyrzad do zapinania guzikéw niekapek”)
mata antyposlizgowa kubek papierowy jednorazowy
tyzka do butéw z krotkg raczka kubek ceramiczny
transfer obrotowy sztucce z pogrubionymi uchwytami

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej,

— wykaz sprzetéw dla pana Jacka Waligory utatwiajgcych mu wykonywanie codziennych czynnosci
oraz

przebieg wykonania osobie podopiecznej lezagcej w t6Zku golenia na mokro zarostu na twarzy, mycia

i oklepywania plecéw oraz zmiany bluzy pizamy i poszewki na poduszke.

Strona3z6

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz sprzetéw dla pana Jacka Waligory utatwiajagcych mu wykonywanie codziennych czynnosci

OBSZAR

FUNKCJONOWANIA PROPONOWANY SPRZET

Poruszanie sie

Przygotowywanie
i spozywanie positkow

Czynnosci higieniczne
i samoobstugowe
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