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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

cukrzyca typu 2/cukrzyca, zwiekszone pragnienie, zwiekszona czestotliwos¢ oddawania moczu/oddawanie moczu w nocy,
nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, otytos¢/wskaznik BMI 33
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

stan po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego, ograniczone mozliwosci przemieszczania sie/chodzi przy uzyciu kuli
tokciowej/ma trudnosci w poruszaniu sie, ma problemy z wchodzeniem i schodzeniem ze schodoéw, bdl i zaczerwienienie

2 podudzia lewego/bdl i zaczerwienienie konczyny dolnej lewej, skéra na podudziu lewym napieta
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
3 nie przestrzega zalecen diety cukrzycowej lub zapisane spozywanie co najmniej 2 produktéw typu: stodycze/batony/
czekolada, stone przekaski, biate pieczywo, drozdzéwki, stodkie gazowane napoje
ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych/wymaga pomocy podczas kgpieli, odmawia uczestnictwa
4 |\w zajeciach usprawniajgcych, nie chce braé udziatu w terapii zajeciowej, nie dba o swéj wyglad, nie dba o higiene
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
czuje sie samotny/opuszczony, syn utrzymuje sporadyczny kontakt telefoniczny/podopieczny utrzymuje kontakt tylko z jednym
5 kolega, niechetnie nawigzuje relacje ze wspdtmieszkancami, czesto bywa konfliktowy, wolny czas spedza na ogladaniu

programow telewizyjnych, biernie spedza czas wolny/wolny czasu najchetniej spedza w t6zku/mata aktywnos$é
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

Planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

w identycznym

6

uktadanie/pomoc w ukfadaniu konczyny lewej dolnej wysoko/na klinie/na poduszce powyzej poziomu biodra

przedstawienie konsekwencji niestosowania zalecen terapeutycznych/diety, omowienie wskaznika BMI, zachecenie do
zmniejszenia masy ciata/redukcji otyto$ci, przedstawienie/omowienie zasad diety zalecanej dla oséb chorych na cukrzyce/
diety cukrzycowej, omowienie produktow o niskim, srednim i wysokim indeksie glikemicznym, przedstawienie produktow
wskazanych i niewskazanych do spozycia przez diabetyka/cukrzyka, zachecanie do ograniczania spozycia stodyczy,
zachecanie do ograniczania spozycia drozdzéwek, zaproponowanie zdrowych przekgsek do podjadania/surowych warzyw,
rozmowa z kolegg na temat zakupow przynoszonych podopiecznemu/prosba o nieprzynoszenie stodyczy podopiecznemu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
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pomoc w dbaniu o wyglad zewnetrzny podopiecznego, pomoc w utrzymaniu higieny ciata/pomoc w kapieli, motywowanie do
gimnastyki porannej/gimnastyki/¢wiczen ruchowych, zachecanie/motywowanie do aktywnego wypoczynku, spacerow,
regularnej aktywnosci fizycznej, motywowanie do uczestnictwa w zajeciach z fizjoterapeutg

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zachecanie syna do czestszego kontaktu z ojcem/rozmowa z synem i zachecenie syna do odwiedzin ojca, motywowanie
podopiecznego do zatelefonowania do syna, zaproponowanie nawigzania kontaktu z wspotlokatorami/mieszkancami,

z psychologiem, stosowanie technik relaksacyjnych, trening kontaktéw interpersonalnych, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

10

motywowanie do uczestnictwa w zajeciach terapii zajeciowej, proponowanie udziatu w zajeciach z biblioterapii, ludoterapii,
socjoterapii, rozwijanie zainteresowan/nowych zainteresowan, zachecanie do udziatu w zajeciach organizowanych na terenie
DPS, wspoétudziat w organizowaniu wolontariatu/spotkan z miodziezg/zapraszanie mtodziezy do udziatu w zajeciach

z mieszkahcami DPS

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

Rezultat 2: Wykaz produktéw spozywczych niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzyca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktow spozywczych zaznaczone sg co najmniej 2 z zapisanych ponizej produktow

Zaznaczone wylacznie:

1

Produkty zbozowe: chleb pszenny, butki maslane, ryz biaty

2

Produkty mleczne: sery twarogowy ttusty, ser topiony, jogurt owocowy

Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja: wieprzowina, paréwki, udka z kaczki

Tluszcze: smalec, masto, stonina

Warzywa i owoce: owoce kandyzowane, dzem, gotowana marchew
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmiane poszewki na poduszce i poszwy z 0sobg
podopieczng lezgcg w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas
mingt" oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 obnizyt wezgtowie tézka, zsunat poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czes¢ t6zka
folig oraz bielizng osobistg recznikiem

4 gtowe osoby podopiecznej umiescit nad wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zgtebieniu wanienki
pneumatycznej/basenu pneumatycznego, wgz spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wkasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

wodg z dzbanka polat wtosy osoby podopiecznej, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wiosy osoby
6 |podopiecznej, dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wiosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wiosow ostaniat twarz
i uszy osoby podopiecznej

7 wyjat wanienke pneumatyczna/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza t6zkiem/nie ustawit na
podtodze, owingt/wytart wtosy recznikiem

8 |w trakcie wykonania czynnosci nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopieczne;j

9 rozczesat wiosy osobie podopiecznej, pozostawit je do swobodnego wyschniecia na okrytej poduszce lub wysuszyt/
zamarkowat suszenie wtoséw suszarkg

uzywany recznik/reczniki wrzucit do pojemnika z napisem "Brudna bielizna". Uzywany grzebien/szczotke oczyscit z wioséw

i odtozyt do szuflady szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki. Uzywane rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem
10["Odpady medyczne zakazne"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzyty grzebien lub szczotke oczysci i odtozy po zmianie poszewki
na poduszce i zmianie poszwy
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke i poszwy z osobg podopieczng lezaca w tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej/zmianie poszewki na poduszke
1 |i zmianie poszwy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat o planowanej czynno$ci i zapytat o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |zdjat brudng poszewke z poduszki i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

4 zatozyt czystg poszewke na poduszke i podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy podtozy poduszke pod glowe po zatozeniu czystej poszwy

5 wyjat z brudnej poszwy koc. Wtozyt koc do czystej poszwy w taki sposob, ze w trakcie wykonywania zmiany osoba
podopieczna nie byta odkryta/byta przykryta poszwg

podczas zmiany poszwy nie dotykat czystg poszwag podtogi ani brudnej poszwy. Zdjetg poszwe z koca wrzucit do pojemnika/
6 |kosza z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy brudng poszwe wrzuci do kosza wczeS$niej

7 |zapigt wszystkie guziki w poszwie/zasunagt zamek poszwy

8 |utozyt poszwe w taki sposoéb, by zapiecie poszwy znajdowato sie w dolnej czesci tézka, wyréwnat koc w poszwie

9 |kosz/pojemnik z napisem "Brudna bielizna" odnidst do tazienki

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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