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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktory z wymienionych sposobow ochrony przed kleszczami w czasie spaceru nalezy zastosowaé
u 28-miesi¢cznego dziecka?

A. Przewozi¢ dziecko wylacznie w wozku.

B. Zaltozy¢ dziecku ciemne ubrania.

C. Zatozy¢ dziecku odziez z dlugim rekawem i dtugie spodnie.

D. Nosi¢ dziecko wytacznie w nosidetku lub w specjalnej chuscie.

Zadanie 2.
Przyczyna wystgpienia u dziecka choroby sierocej jest niezaspokajanie potrzeb
A. Dbezpieczenstwa i afirmacji.
B. milosci i przynaleznosci.
C. samorealizacji i mito$ci.
D. szacunku i uznania.

Zadanie 3.

Intymne okolice ciata dziewczynki nalezy podmywacé

A. ruchami okr¢znymi przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
B. ruchami okreznymi zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
C. od odbytu w kierunku wzgorka tonowego.

D. od wzgoérka tonowego w kierunku odbytu.

Zadanie 4.

Pielegnujac skore gtowy niemowlecia z ciemieniuchg, miejsca pokryte tuskami nalezy
A. natrze¢ pioktanina.
B. posmarowac oliwka.

C. zapudrowac talkiem.
D. posmarowa¢ Octeniseptem.

Zadanie 5.

Podczas pielggnacji w prawidlowej mumifikacji kikuta pepowinowego najwazniejsze jest doktadne
A. oczyszczanie kikuta pgpowiny nawilzonym gazikiem.
B. pedzlowanie kikuta pepowiny roztworem gencjany.

C. osuszanie kikuta pepowiny suchym gazikiem.
D. odkazanie kikuta pepowiny 70% alkoholem.

Zadanie 6.
Zup z dodatkiem wysokiej jako$ci masta nie nalezy podawac niemowletom nietolerujagcym

glutenu.
glukozy.
enzymu laktozy.

oO0wy

biatka mleka krowiego.
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Zadanie 7.

Prawidlowo rozwijajace si¢ 6-miesigczne niemowlg potrafi

A. sta¢ bez podparcia.

B. sta¢ z podparciem.

C. przekrecic si¢ z brzuszka na plecy.
D. usias¢ z pozycji lezacej bez pomocy.

Zadanie 8.

Zgodnie z normami rozwojowymi cztowieka urodzeniowa masa ciata podwaja si¢ okoto

A. trzeciego miesigca zycia.

B. piatego miesigca zycia.

C. siédmego miesigca zycia.
D. dziewigtego miesigca zycia.

Zadanie 9.

Opiekunka w zlobku zaobserwowata u dziecka liczne siniaki 1 rany w réznych stadiach gojenia si¢ oraz lgk
przed ojcem. W jaki sposob powinna postapic, podejrzewajac przemoc w rodzinie?

A. Natychmiast wezwac policje.
B. Zapyta¢ dziecko czy jest bite.
C. Pouczy¢ rodzicow na temat ich postepowania z dzieckiem.
D. Poinformowac dyrektora placowki o swoich podejrzeniach.

Zadanie 10.

Z diety dziecka chorego na celiaki¢ nalezy wykluczy¢ pokarmy zawierajace

A.  ryz.

B. mleko.

C. make pszenng.
D. migso kurczaka.

Zadanie 11.

W prawidlowo skomponowanym dziennym jadlospisie dla pottorarocznego, zdrowego dziecka, powinny by¢
uwzglednione przynajmniej

A. 4 positki, w ktorych wystepuja warzywa i owoce w postaci surowe;.
B. 3 positki, w ktorych wystepuja produkty mleczne.

C. 4 positki, w ktérych wystepuje migso.

D. 3 positki, w ktérych wystepuja ryby.

Zadanie 12.

Ktore produkty spozywcze powinny by¢ gtéwnym zrodtem energii w diecie prawidtowo rozwijajacego si¢
dziecka w wieku 2-3 lat?

A. Olegje roslinne.

B. Migso i przetwory.
C. Mleko i przetwory.
D. Produkty zbozowe.
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Zadanie 13.

Wysoko$¢ ciala 8-miesigcznego chlopca znajduje si¢ na poziomie 25 centyla. Wynik ten oznacza, ze
w danym wieku metrykalnym

A.  25% chlopcow jest nizszych, a 75% jest wyzszych od badanego dziecka.
B. 25% chtopcow jest wyzszych, a 75% jest nizszych od badanego dziecka.
C. 25 chlopcoéw jest nizszych, a 75 jest wyzszych od badanego dziecka.
D. 25 chlopcow jest wyzszych, a 75 jest nizszych od badanego dziecka.

Zadanie 14.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (Basic Life Support- BLS) u dziecka nalezy rozpocza¢ od wykonania

A. ucisnig¢ mostka.

B. 2 oddechéw ratowniczych.
C. 5 oddechow ratowniczych.
D. uderzenia przedsercowego.

Zadanie 15.

Zajmujac si¢ dzieckiem chorym na anging, opiekunka powinna pami¢ta¢, aby podawa¢ mu

A. mala ilo$¢ pozywienia.
B. duza ilo$¢ pozywienia.
C. malg ilo$¢ ptynow.
D. duza ilos¢ pltynow.

Zadanie 16.
W czasie kapieli dziecka z ropnymi zmianami na skorze, w celu zabezpieczenia siebie przed ewentualnym

zakazeniem, opiekunka powinna

A. uzy¢ maseczki ochronne;.

B. uzy¢ rekawiczek ochronnych.

C. umy¢ tylko partie ciata bez zmian chorobowych.

D. umy¢ podopiecznego przy pomocy myjki jednorazowe;.

Zadanie 17.

Bolesny obrze¢k oraz powigkszenie §linianek przyusznych, podzuchwowych 1 podjezykowych dziecka to
kliniczne objawy

A. odry.

B. $winki.
C. plonicy.
D. roézyczki.
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Zadanie 18.

Niedobor witaminy D w okresie wzrostu i zwigzana z tym niedostateczna mineralizacja mogg by¢ przyczyna
wystapienia u dziecka

A. krzywicy.

B. szkorbutu.

C. osteoporozy.

D. niedokrwisto$ci ztosliwe;.

Zadanie 19.

W celu utatwienia dziecku z zapalaniem pluc odksztuszania wydzieliny zalegajacej w drogach oddechowych
nalezy oklepywanie klatki piersiowej wykona¢ bezposrednio po

A. positku.

B. inhalacji.

C. toalecie jamy ustne;j.

D. podaniu ptynu do picia.

Zadanie 20.

Najczestsza przyczyng wystgpowania drgawek u niemowlat sg
A. stany alergiczne.
B. czynniki zewnetrzne.

C. gwaltowne wzrosty temperatury.
D. zaburzenia wodno-elektrolitowe.

Zadanie 21.
Ktoéra grupa dolegliwosci jest charakterystyczna dla schorzen uktadu pokarmowego?
A. B, parcie na mocz, biegunka.
B. Biegunka, kaszel, zmniejszenie taknienia.
C. Wymioty, biegunka, zmniejszenie taknienia.
D. Zaleganie wydzieliny, biegunka, zmniejszenie taknienia.
Zadanie 22.
Cukrzyca typu 1 powstaje w nastepstwie
A. niedoboru lub braku laktazy.
B. nadmiernego wydzielania insuliny.

C. nadmiernej podazy cukrow ztozonych.
D. niedoboru lub braku insuliny endogenne;.

Zadanie 23.
Charakterystycznymi objawami zakazenia dziecka owsicg jest bol brzucha, swiad w okolicy odbytu oraz

niepokdj, rozdraznienie.
zazoOtcenie skory, wymioty.
niepokoj, wysypka krwotoczna.

oO0wy

przyrost masy ciata, blados$¢ skory.
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Zadanie 24.

Opickunka kontrolujac wewnetrznie temperatur¢ ciala noworodka stwierdzita, ze wynosi ona 36,8°C.
Oznacza to, ze dziecko ma

A. temperaturg ciata ponizej normy.

B. temperature ciata w granicach normy.
C. stan podgoraczkowy.

D. goraczke.

Zadanie 25.

Zwigkszenie motywacji dziecka z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym do
podejmowania samodzielnych dziatan w zakresie czynno$ci zycia codziennego wymaga

A. stawiania mu wysokich wymagan.

B. stosowania negatywnych wzmocnien.

C. stosowania pozytywnych wzmocnien.

D. stawiania mu najprostszych wymagan.

Zadanie 26.

Dziecko chorujace na ospe wietrzng nalezy kapa¢ w wodzie z dodatkiem

A. fizjologicznego roztworu soli kuchenne;.
B. roztworu nadmanganianu potasu.

C. naparu rumianku.

D. krochmalu.

Zadanie 27.

Zabiegi fizjoterapeutyczne u dziecka z mukowiscydoza nalezy wykona¢ w nastepujacej kolejnosci:

A. oklepywanie, drenaz ulozeniowy, nebulizacja.
B. oklepywanie, nebulizacja, drenaz utozeniowy.
C. nebulizacja, drenaz utozeniowy z oklepywaniem.
D. nebulizacja z oklepywaniem, drenaz ulozeniowy.

Zadanie 28.

Podstawowym celem rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia jest dazenie do

A. maksymalnego usprawnienia zaburzonych funkcji.
B. zniwelowania przyczyn niepetnosprawnosci.

C. wyksztalcenia automatyzméw ruchowych.

D. rozwijania masy i sily mig$niowe;.

Zadanie 29.

Kiedy prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko zaczyna wydawa¢ dwusylabowe dzwigki ,,ma-ma”, ,,pa-pa”,
Hta-ta”?

Okoto 3-4 miesigca zycia.
Okoto 5-6 miesigca zycia.
Okoto 7-8 miesigca zycia.
Okoto 9-10 miesigca zycia.

oOowp
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Zadanie 30.

Kiedy prawidtowo rozwijajace si¢ dziecko opanowuje umiejetno$¢ chodzenia trzymane za jedng reke?
A. Okoto 5. miesigca zycia.
B. Okolo 8. miesigca zycia.

C. Okoto 12. miesigca zycia.
D. Okoto 16. miesigca zycia.

Zadanie 31.

Prawidtowo rozwijajace si¢ siedmio-o$miomiesi¢czne dziecko postuguje si¢ przede wszystkim chwytem

A. dloniowym prostym.

B. nakrywkowym.
C. nozycowym.

D. pesetowym.
Zadanie 32.

Do wstepnej oceny harmonijnosci rozwoju psychomotorycznego zdrowego dziecka zgodnie z oczekiwaniami
rozwojowymi okre§lonymi w ramach przedziatu wiekowego stuzy

A. skala Lovetta.

B. siatka centylowa.

C. karta inwentarza rozwojowego.
D. karta rozwoju psychoruchowego.

Zadanie 33.

Do ksztaltowania umiejetnosci manualnych u os$miomiesi¢ecznego dziecka przede wszystkim nalezy

wykorzystaé
A. lustro.
B. ksiazke.

C. klocki typu lego.
D. drewniane klocki.

Zadanie 34.
Ktory rodzaj zabaw najlepiej wykorzysta¢ do usprawniania koordynacji oko-reka u 3-letniego dziecka?
A. Ruchowe.
B. Paluszkowe.
C. Dydaktyczne.
D. Konstrukcyjne.
Zadanie 35.
Ktora z zabaw rozwija i usprawnia u dziecka percepcje stuchowa i pamigc?
Gra w berka.
Lepienie z plasteliny.
Rozpoznawanie glosow zwierzat.

oO0wy

Rozréznianie koloréw warzyw i owocow.
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Zadanie 36.
W pierwszych dniach pobytu dziecka w zlobku w adaptacji do nowych warunkow najlepiej pomoze dziecku
A. wydluzenie czasu dziennego pobytu dziecka w ztobku.
B. skrdcenie czasu dziennego pobytu dziecka w ztobku.
C. zapewnienie wi¢kszej liczby opiekunek w grupie.
D. zapewnienie wigkszej liczby dzieci w grupie.

Zadanie 37.

W celu zmotywowania 2-letniego dziecka do posprzatania rozrzuconych przez to dziecko zabawek nalezy
A. obieca¢ dziecku w nagrode lizaka.
B. zastosowac nagan¢ wobec catej grupy.

C. zabroni¢ dziecku uczestniczenia w zabawie grupowe;.
D. zacheci¢ dziecko do wspdlnego posprzatania zabawek.

Zadanie 38.

Opiekunka zaproponowala dzieciom technike plastyczna, polegajaca na odciskaniu faktury lici na
powierzchni papieru przez mocne pocieranie otowkiem. Ktorg technike zastosowala opiekunka w pracy

z grupg?

A. Frottage.

B. Collage.

C. Wydzierankg.

D. Wydrapywankg.
Zadanie 39.

Opiekunka porozumiewajac si¢ z dzieckiem z niedostuchem w stopniu umiarkowanym, nie powinna

A. dba¢, aby jej twarz byla widoczna dla dziecka.
B. mowi¢ spokojnie, nie za szybko.

C. positkowac si¢ gestami.

D. sta¢ bokiem do dziecka.

Zadanie 40.

Zajecia plastyczne polegajace na malowaniu rekami najwcze$niej mozna wprowadzi¢ podczas zabaw

z dzie¢mi
A. wIkwartale drugiego roku zycia.
B. w1V kwartale drugiego roku zycia.
C. w Il kwartale trzeciego roku zycia.
D. w1V kwartale trzeciego roku zycia.
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