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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Projekt indywidualnych éwiczen oddechowych dla Milosza

Zapisane (nieckoniecznie w dostownym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Cel éwiczen — wzmocnienie miesni oddechowych i zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowej

Cwiczenie 1 - Pomoce dydaktyczne/zabawki: mi$ pluszowy/papierowy/opaska/maska/str6j misia, pszczotka pluszowa/papierowa/
opaska/maska/stroj pszczolki, odtwarzacz CD/ptyty CD/instrument muzyczny, koc/materac/mata do ¢wiczen (lub inne adekwatne do
wieku dziecka i zapisanego ¢wiczenia)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 pomoce dydaktyczne/zabawki

Cwiczenie 2: pada deszcz/$nieg/rytmiczne dzwieki tamburyna/dziecko chowa si¢ pod parasolem — przysiad podparty, wdech nosem
2 |i powolny wyprost do stania — wychodzi stonice — wydech/powolny wydech, wdech nosem — dziecko ponownie przechodzi do przysiadu
podpartego (lub inne ¢wiczenie z uzyciem parasola i tamburyna zgodne z celem ¢wiczenia i adekwatne do wieku dziecka)

Cel éwiczen — wzmocnienie mie$ni oddechowych i rozciagniecie mie$ni piersiowych

Cwiczenie 3 - Pomoce dydaktyczne/zabawki: krazek, maska/stroj pieska/jamniczka, mata do éwiczen (lub inne adekwatne do wieku
3 |dziecka i zapisanego ¢wiczenia)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 pomoce dydaktyczne/zabawki

Cwiczenie 4: koci grzbiet — wdech nosem, klgk podparty i rece wyciagnigte przed siebie, plecy proste, wydech ustami przy zaoquglaniu
4 |i unoszeniu plecow/cw1czeme ze zmlanq pozycji ramion wdech przy prostowaniu ramion, wydech przy uginaniu (lub inne ¢wiczenie
z uzyciem maski kotka i maty do ¢wiczen adekwatne do wieku dziecka i zgodne z celem ¢wiczenia)

Cel ¢wiczen — usprawnienie przedltuzonego wydechu

Cwiczenie 5 — Pomoce dydaktyczne/zabawkl kolorowa szarfa z umocowanym papierowym motylem/kolorowa szarfa i papierowy
5 |motyl, mata/mata do ¢wiczen (lub inne adekwatne do wieku dziecka i zapisanego ¢wiczenia)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 pomoce dydaktyczne/zabawki

Cwiczenie 6: dmuchanie na pileczke pingpongowa by umieéci¢ ja w bramce — wdech nosem i silne dmuchanie ustami/dmuchanie
6 [ustami/wdmuchiwanie piteczki do bramki/otworu/otworu bramki/owocowej bramki (lub inne c¢wiczenie z uzyciem pileczek
pingpongowych do ¢wiczen zgodne z celem ¢wiczenia 1 adekwatne do wieku dziecka)
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Zalecenia dla rodzicow Milosza dotyczace zdrowego zywienia dziecka

Zapisane (nieckoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

urozmaici¢ jadtospis dziecka/dieta dziecka powinna zawiera¢ pokarmy, ktore zaspakajaja jego potrzeby zywieniowe/stosowaé produkty
zgodnie z piramidg zywienia

stopniowo wprowadza¢ i przyzwyczaja¢ dziecko do nowych produktow zywieniowych/nowych smakow/wprowadza¢é nowe dania
z jednym nowym sktadnikiem/wprowadza¢ nowe dania/zachgca¢ dziecko do probowania nowych smakow/podejmowac proby podawania
nowych smakow/potraw/podawaé nowe smaki/produkty w matych ilosciach/ nie zmusza¢ dziecka do jedzenia nowych dan

w doborze wielko$ci porcji kierowac si¢ apetytem dziecka i jego aktywnoscia fizyczna/nie zmuszaé dziecka do jedzenia/stosowaé metode
dziecko decyduje ile je, a rodzic kiedy i co

jadtospis powinien sktadac¢ si¢ od 3 do 5 positkow dziennie/w zaleznos$ci od apetytu dziecka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest zalecenie podawania co najmniej 3 positkow dziennie

nie pozwala¢ dziecku na podjadanie migdzy positkami/nie podawaé stodyczy/przekasek miedzy positkami/dawaé¢ dziecku przyktad
zdrowego odzywiania si¢

unika¢ rozdrabiania produktéw/przecierania/miksowania

nie stosowac u dziecka diety wegetarianskiej/diet niekonwencjonalnych/alternatywnych/oczyszczajacych/glodowek

uwzgledni¢ w jadlospisie dziecka produkty bogate W qulowodany ztozone/pelnoziarniste pieczywo/kasze/ptatki/makarony/produkty
bogate w kwasy thuszczowe/ryby/produkty zawierajace witaminy i mineraty/produkty bez konserwantow/barwnikow

ogranicza¢ podawanie dziecku cukru/stodyczy/podawa¢ dziecku owoce/warzywa/przygotowywac kolorowe dania typu szasztyki
owocowe/warzywne/ograniczy¢ podawanie duzych iloéci kapusty/warzyw kapustnych/nie podawa¢ dziecku stodzonych sokéw/napojow/
zachecac¢ dziecko do picia wody

10

nie podawac dziecku produktow ciezkostrawnych/kotletéw w panierce/frytek/plackow ziemniaczanych/dan powstatych w wyniku

smazenia w glebokim oleju/wysokoprzetworzonych produktéw/chrupek/chipséw/dan typu fast food/nie soli¢ nadmiernie potraw
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Rezultat 3. Pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych ¢wiczen oddechowych

Wykonana pomoc dydaktyczna:

1

jest wykonana do ekspozycji w pozycji stojacej/mozna jg postawic¢

2

ma naklejone owoce — czerwong truskawke, zotta gruszke i zielone jabtko zgodnie z zamieszczonym rysunkiem

ma naklejone na kazdym owocu oczy, narysowane/naklejone brwi i usta

ma naklejone na kazdym owocu listki

ma naklejone nad kazdym owocem koto zgodnie z zamieszczonym rysunkiem

ma wycigte trzy otwory o ksztalcie potkolistym, z ktorych kazdy jest usytuowany w pozycji owocu, otwory sa w rownych odleglosciach od
siebie, rozmieszczone zgodnie z zamieszczonym rysunkiem

ma otwory wielko$ci umozliwiajacej wprowadzenie piteczki pingpongowej

jest w cato$ci wykonana zgodnie z zamieszczonym rysunkiem, sa zachowane proporcje i ksztatty

nie wida¢ sladow otowka i kleju brak zagniecen i plam
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Numer

stanowiska

Przebieg 1. Oczyszczanie i opatrywanie rany u malego dziecka
Oceny nalezy dokona¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN

Zdajgcy:

1 [umyl/zdezynfekowal rece i zatozyt rekawiczki

2 |przygotowat na stoliku zabiegowym w zasiggu swojej reki: gaziki, sol fizjologiczng lub/i wodg, bandaz dziany

3 wyjasnit dziecku co bgdzie robit, rozmawiajac z dzieckiem znajdowat si¢ na jego poziomie (przykucnal, nie stat nad dzieckiem w trakcie
TOZMOWY Z nim)

4 |pod tokie¢ dziecka podtozyt miske nerkowata/recznik/zabezpieczyt ubranie dziecka przed zalaniem

5 |oczyscil rang z zabrudzen woda lub/i solg fizjologiczng za pomoca gazika, nie pocierat rany

6 zabezpieczyt rang przed zabrudzeniem uzywajac gazika i bandaza dzianego. Nie dotykal palcami gazika w miejscu, ktore bedzie
przylegato do rany

7 |bandaz zamocowat za pomocg plastra lub zawigzal/nie stosowat zapinek do bandaza. Opatrunek zakrywa calg rang, nie przesuwa si¢

8 |podczas wykonywania zabiegu nie zostawial dziecka samego, nie odchodzit od dziecka

9 |nie zamoczyt ubrania dziecka

10 |zabrudzone gaziki i rgkawiczki wyrzucit do worka na odpady medyczne-zakazne, zdezynfekowat rece

EQZAMINATOT .. .ottt e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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Pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych ¢éwiczen oddechowych — ,,owocowe bramki”
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