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Wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy 

A.61_2013_10_01_s.o. 

Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Tabela 1 Wypełniona Karta klienta 

  Cechy skóry - zapisana: matowa, szorstka, cienka, skłonna do łuszczenia, 
teleangiektazje 

            Rodzaj cery - zapisana skóra sucha, naczyniowa 

  Rodzaj (nazwa) zabiegu: zapisane: zabieg uszczelniający lub wzmacniający 
lub obkurczający naczynia krwionośne lub rodzaj/ nazwę zabiegu 

        
  Cel zabiegu - zapisane: uszczelnianie lub wzmocnienie lub obkurczenie 

naczynek krwionośnych, zmniejszenie zaczerwienienia, odżywienie skóry 

  
Przeciwwskazania do zabiegu - zapisane: gorączka, klaustrofobia, implanty, 
rozrusznik serca, ciąża, choroby nowotworowe, dermatozy/ stany zapalne, 
zakaźne i alergiczne, uczulenie na składniki preparatów.  
K   ł  śl      3 k  

Rezultat 2: Tabela 2 Wypełniony DRUK POBRANIA 
ŚRODKÓW/PREPARATÓW/APARATURY/PRZYBORÓW 

  Zaznaczone: preparat do demakijażu oczu, mleczko kosmetyczne, tonik 
łagodzący 

  Zaznaczony peeling enzymatyczny 
  Zaznaczona: ampułka do jonoforezy witamina C 

  Zaznaczona maska algowa gumowa z rutyną 
  Zaznaczone serum obkurczające naczynka i krem obkurczający naczynka 

  Zaznaczony krem/żel pod oczy 
  Zaznaczony galwan i elektrody 

  Zaznaczona lampa bezcieniowa z lupą  
  Zaznaczony środek do dezynfekcji dłoni i  środek do dezynfekcji narzędzi i 

środek do dezynfekcji powierzchni) 
.  Zaznaczone: opaska na włosy/czepek, pokrowiec na fotel, peniuar/ ręcznik 

frotte/ręcznik jednorazowy 
Rezultat 3: Tabela 3 Wypełniona KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU 

  
W zakresie przygotowania stanowiska pracy, zapisane: 
dezynfekcja/przygotowanie  aparatów i przyborów, ustawienie preparatów, 
środków, przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym lub 

        
    Przygotowanie klienta -zapis dotyczy: przeprowadzenia wywiadu, prośba o 

zdjęcie biżuterii, założenie peniuaru/ręcznika, zabezpieczenie włosów 
   Zapisany demakijaż oczu i twarzy oraz tonizacja. Zapisana technika 

wykonania demakijażu i tonizacji zgodna z metodologią/ metodyką 
    Zapisane wykonanie diagnozy skóry z zastosowaniem lampy bezcieniowej z 

lupą 

  Zapisane wykonanie peelingu enzymatycznego. Zapisana technika 
wykonania peelingu enzymatycznego zgodna z metodologią/ metodyką 
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Zapisane: wykonanie jonoforezy i zastosowanie ampułki do jonoforezy z 
witaminą C. Zapisana technika jonoforezy zgodna z metodologią/metodyką 
wykonywania zabiegu 

  
Zapisane: zastosowanie serum obkurczającego naczynka i maski algowej 
gumowej z rutyną. Zapisana technika zastosowania serum i wykonania 
maski zgodna z metodologią/metodyką wykonania zabiegu (wraz z 

  
  Zapisane zastosowanie kremu/żelu na okolice oczu 

  Zapisane zastosowanie kremu obkurczającego naczynka. 

.  Zapisane czynności wykonania zabiegu w poprawnej kolejności 

 

Rezultat 4: Tabela 4 Wypełniony druk ZALECENIA DLA KLIENTA 

  

Rodzaje preparatów, zapisane: mleczko do demakijażu (np. nawilżające, 
odżywcze, z serii naczyniowej), tonik (bezalkoholowy, np.  nawilżający, 
odżywczy, z serii naczyniowej), peeling enzymatyczny, kremy na dzień: z 
filtrem UV, nawilżające i obkurczające naczynka krwionośne, kremy na noc 
odżywcze, regenerujące, i obkurczające naczynia krwionośne, maski 
nawilżające, odżywcze, regenerujące i obkurczające naczynka krwionośne.  
K i  j  ł i  j śli i    j i j 4  d  

     
  

Częstotliwość stosowania preparatów – zapisane: 
codziennie – mleczko do demakijażu, tonik, krem na dzień, krem na noc 
1 raz w tygodniu – maska 
1 raz na tydzień lub 1 raz na 2 tygodnie – peeling enzymatyczny 

  

Składniki aktywne preparatów do cery naczyniowej i suchej -  zapisane: np. 
witamina C, witamina PP, witamina K, rutyna, wyciągi lub ekstrakty z: 
arniki górskiej, miłorzębu japońskiego, kasztanowca, związki krzemu, 
flawonoidy; gliceryna, kwas hialuronowy.  

           

  

Wskazówki dotyczące trybu życia - zapisane: np. dieta bogata w warzywa, 
owoce, picie 1,5 litra wody niegazowanej, unikanie ostrych przypraw, 
unikanie używek, unikanie picia bardzo gorących napojów, unikanie nagłej 
zmiany temperatur, zakaz opalania i sauny.  

          

  

Zalecenia dotyczące pielęgnacji profesjonalnej - zapisane zabiegi 
kosmetyczne: np. nawilżający, odżywczy, regenerujący skórę, 
uszczelniający/obkurczający naczynia krwionośne, lub zapisane konkretne 
zabiegi: np. sonoforeza/jonoforeza, laseroterapia/zamykanie naczynek 
krwionośnych, zabieg z użyciem lampy Sollux z niebieskim filtrem.  
Kryterium jest spełnione, jeśli zapisane są co najmniej 2 zabiegi 

        

 

 


