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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Opiekun uzyska informacje o sytuacji zdrowotnej i materialno-bytowej podopiecznego

A. zkwestionariusza wywiadu srodowiskowego.
B. zindywidualnej karty ustug opiekunczych.
C. zkarty czynno$ci pielegnacyjnych.

D. zkarty wypisu szpitalnego.

Zadanie 2.
Ktory sprzet utatwi przemieszczanie si¢ 70-letniej podopiecznej z tetraplegig?

A. Kule ortopedyczne.
B. Wozek inwalidzki.

C. Balkonik.
D. Trojnog.
Zadanie 3.

Podopieczna dwa tygodnie temu przeszta niepowiklany zawal migs$nia sercowego i niedawno wrdcita do
domu. Podopieczna moze

A. gra¢ w siatkowke.

B. i8¢ na krotki spacer.

C. wykonywa¢ wylacznie ¢wiczenia w t6zku.

D. wykonywa¢ wytacznie ¢wiczenia synergistyczne.

Zadanie 4.

75-letnia pani Joanna ma zaburzenia rownowagi 1 od pewnego czasu wigksze trudnosci z samodzielnym
poruszaniem si¢ po domu. Ktory sprzet utatwi funkcjonowanie podopiecznej?

A. Kula tokciowa.

B. Trojndg inwalidzki.

C. Schodotaz z krzesetkiem.
D. Balkonik rehabilitacyjny.

Zadanie 5.

Pomocy opiekunki podczas golenia bedzie potrzebowal podopieczny

A. zparaplegia.

B. ztetraplegia.

C. zcukrzycg insulinozalezng.

D. zchorobg niedokrwienng serca.

Zadanie 6.

Podopieczna jest osobg niewidoma. Opiekun nie powinien w tej sytuacji
pomagacé w przygotowywaniu positkow.

pomagac¢ w organizowaniu spotkan z przyjaciotmi.
wykonywac¢ czynnosci porzadkowych z podopieczng.
zmienia¢ potozenia przedmiotéw w domu podopieczne;j.
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Zadanie 7.

Podopieczny porusza si¢ przy pomocy balkonika, wigkszo$¢ czasu spedza w domu ogladajac telewizje.
Opiekun w ramach aktywizacji spotecznej moze zaproponowaé podopiecznemu

A. wspolne przygotowywanie positkow.
B. wspolne rozwigzywanie krzyzoéwek.
C. spotkania ze znajomymi.

D. wyj$cie na spacer.

Zadanie 8.

80-letni podopieczny choruje na zapalenie pluc przebiegajace z ostabieniem, dusznos$cig, suchym kaszlem,
wysokg goraczka. W ktorej pozycji nalezy go utozy¢?

A. Plaskie;.

B. Wysokie;j.

C. Nalewym boku.

D. Na prawym boku.

Zadanie 9.

Ktory rodzaj grzebienia powinien zaproponowac opiekun podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem
stawow, ktora ma trudnos$ci z samodzielnym czesaniem wlosoéw?
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Zadanie 10.

Ktore rozwigzanie nalezy zaproponowac podopiecznej z urazem stawu skokowego, ktora ma trudnosci
z wychodzeniem do toalety?

A. Zalozenie pieluchomajtek.

B. Zaproponowanie cewnika.

C. Korzystanie z kul tokciowych.

D. Zastosowanie wkladek higienicznych.

Zadanie 11.

Ktory sprzet powinien zastosowac opiekun w sytuacji, gdy podopieczny ma trudno$ci podczas przesiadania
si¢ z wozka inwalidzkiego na fotel w samochodzie?
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A. B. C. D.
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Zadanie 12.

Pan Jozef jest osoba otyta i spozywa nadmierne ilo$ci pokarméw. W odzywianiu podopiecznego nalezy
przede wszystkim zwrdci¢ uwagg na zalecenie dotyczace ilosci pokarméw oraz ich

A. temperaturg i regularnos¢.
B. estetyke i temperature.

C. regularno$¢ i sktad.

D. estetyke i sktad.

Zadanie 13.
Podopieczna ma wilgotny kaszel 1 odkrztusza duze ilosci wydzieliny. W tej sytuacji opiekun powinien
A. ograniczy¢ podawanie ptynow podopiecznej i mierzy¢ jej czesto temperature.
B. przeprowadzi¢ gimnastyke oddechowg podopiecznej i oklepywac jej plecy.
C. podawa¢ duze ilo$ci plyndw podopiecznej i czgsto zmieniac jej koszule.
D. mierzy¢ cz¢sto temperature podopiecznej i ptukac jej jame ustna.
Zadanie 14.
Zdejmowanie koszuli nocnej u niesamodzielnej podopiecznej, ktdra ma zatozong kaniule dozylng (wenflon)

na powierzchni grzbietowej lewej r¢ki, nalezy rozpocza¢ od

A. glowy.

B. lewej reki

C. prawej reki.

D. obu rak rownoczesnie.

Zadanie 15.

Ktéra czynno$¢, zgodnie z wytycznymi WHO, wymaga uzycia lateksowych rekawiczek jednorazowych przez

opiekuna?
A. Wyjecie z jamy ustnej i umycie protezy zebowej podopiecznego.
B. Podawanie podopiecznemu tacy z positkiem i lekami.
C. Wycieranie stotu mokra Sciereczka.
D. Mycie naczyn ciepla woda.

Zadanie 16.
Kiedy opiekun musi wykona¢ higieniczne mycie rak metoda Ayliffe?

A. Przed wykonaniem toalety calego ciata u podopiecznego.
B. Przed umyciem sztu¢cow podopiecznego.

C. Po wytarciu stolika przytozkowego.

D. Po uzyciu chusteczki higieniczne;.
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Zadanie 17.

U podopiecznej wystapity obrzeki konczyn dolnych. W celu zmniejszenia dolegliwo$ci, opiekun powinien
podopieczne;j

A. zamoczy¢ obrzgkniete konczyny w cieptej wodzie.

B. ulozy¢ obrzgkniete konczyny powyzej tutowia.

C. podawac duzg ilo$¢ ptynéw do picia.

D. poda¢ leki przeciwbolowe.

Zadanie 18.

Toaleta okolicy krocza u lezacego podopiecznego stosujacego pieluchomajtki powinna by¢ wykonana

A. codziennie rano i wieczorem.

B. tylko na zyczenie podopiecznego.

C. kazdorazowo przy zmianie brudnych pieluchomajtek.

D. przynajmniej raz na trzy godziny w ciggu dnia i raz w nocy.

Zadanie 19.

Opiekun zaobserwowat u podopiecznej zaburzenia aktywnosci i snu, smutek, brak energii, niskg samooceng,
uposledzenie funkcjonowania i utrat¢ zainteresowan. Symptomy te s3 charakterystyczne dla

A. hipochondrii.
B. udaru mozgu.

C. depresji.
D. fobii.
Zadanie 20.

U podopiecznego, na skorze w okolicy kosci krzyzowej, wystapito zaczerwienienie utrzymujace si¢ po
zniesieniu ucisku oraz pecherze wypelnione ptynem surowiczym. Okresl stopien odlezyn na podstawie
klasyfikacji wg Torrance'a.

A, 1
B. 1I
C. III
D. IV
Zadanie 21.

75-letnia podopieczna ma trudno$ci z rozpoznawaniem cztonkéw rodziny oraz przedmiotéw codziennego
uzytku. Objawy te sg charakterystyczne dla

A. choroby Buergera.

B. choroby Alzheimera.

C. plasawicy Huntingtona.
D. stwardnienia rozsianego.
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Zadanie 22.
W chorobie nowotworowej jelita grubego dominujacym objawem jest
A. bol glowy.
B. bezsennos¢.
C. czestomocz.
D. krew w stolcu.

Zadanie 23.

Podczas wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej u podopiecznego z naglym zatrzymaniem
krazenia, uciski na klatke piersiowa powinny by¢ wykonane na gltebokos¢ okoto

A. lcm
B. 3cm
C. 5cm
D. 7cm
Zadanie 24.

Podopieczna sporzadzajac liste zakupow wybiera produkty z duzg zawartoscig thuszczoéw. Wysokie spozycie
thuszczow, gtdéwnie nasyconych, zwigksza ryzyko zachorowania na

A. miazdzycg tetnic.

B. osteoporoze inwolucyjna.

C. chorobg wrzodowg dwunastnicy.
D. chorobg zwyrodnieniowa stawow.

Zadanie 25.

Podopieczny przewroécit sie 1 ztamat ko$¢ podudzia. Udzielajgc mu pomocy opiekun powinien unieruchomic¢:

A. kosci catej konczyny dolnej, staw kolanowy i skokowy.
B. staw kolanowy i skokowy, ko$ci podudzia.

C. kosci stopy 1 podudzia, staw skokowy.

D. kosci podudzia, staw kolanowy 1 udo.

Zadanie 26.

Ktore dziatania powinien podja¢ opiekun w przypadku wbitego w dton podopiecznego duzego szkta przed
udzieleniem podopiecznemu pomocy lekarskiej?

A. Delikatnie usung¢ szkto i zalozy¢ opatrunek uciskowy na rang.

B. Szybkim ruchem usung¢ szkto i zalozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane.
C. Pozostawi¢ szklo w ranie i zalozy¢ opatrunek stabilizujacy ciato obce.

D. Pozostawi¢ szkto w ranie i zalozy¢ opatrunek trojstronny zastawkowy.

Zadanie 27.
W pozycji ptaskiej na plecach z konczynami dolnymi uniesionymi okoto 30 cm powyzej poziomu serca,
nalezy ulozy¢ przytomnego podopiecznego

z ostrymi objawami dychawicy oskrzelowe;.
z niewydolnoscig lewokomorowg serca.

we wstrzasie hipowolemicznym.

z ostrym zapaleniem oskrzeli.

oSOowy
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Zadanie 28.

Toaleta catego ciala i dokladne osuszanie skory, szczegélnie w przylegajacych do siebie fatdach skornych,
wykonywana jest u osoby lezacej w celu zapobiegania

A. otarciom naskorka.
B. odparzeniom.

C. zakrzepom.
D. ranom.
Zadanie 29.

Opiekun wykonal u podopiecznego kapiel z wykorzystaniem wanny pneumatycznej. Byl to zabieg

A. rehabilitacyjny.

B. pielegnacyjny.
C. higieniczny.
D. leczniczy.

Zadanie 30.
Pomiar oddechu u podopiecznej nalezy wykonac
A. w spoczynku, z utozeniem dtoni na przeponie przez 15 sekund.
B. bez jej wiedzy, obserwujac ruchy klatki piersiowej przez 60 sekund.

C. po jej uprzedzeniu, obserwujac ruchy skrzydetek nosa przez 60 sekund.
D. po umiarkowanym wysitku, z utozeniem dtoni na klatce piersiowej przez 15 sekund.

Zadanie 31.
Pomiar cis$nienia tetniczego u podopiecznego bedzie niedokladny, jesli wykonanie badania nastgpi
po uptywie

A. 10 minut od duzego wysitku fizycznego.

B. 10 minut od ostatniego badania.

C. 35 minut od wypicia herbaty.
D. 35 minut od wypicia kawy.

Zadanie 32.

Liczbe uderzen tetna u podopiecznej z niemiarowoscig nalezy liczy¢ przez okres nie krotszy niz

A. 60 sekund.

B. 30 sekund.

C. 15 sekund.

D. 10 sekund.
Zadanie 33.

W odzywianiu podopiecznego z chorobg Parkinsona, ktory ma duze trudnosci z przetykaniem, jest
wyniszczony i apatyczny, nalezy przestrzegac

ograniczania weglowodandw 1 soli mineralnych.
papkowatej diety wysokobiatkowe;.

ptynnej diety wysokokaloryczne;.

ograniczania ilo$ci ptynoéw 1 soli.

Sawp
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Zadanie 34.
Profilaktyka przeciwodlezynowa polega przede wszystkim na
A. myciu ciata podopiecznego.
B. stosowaniu kotek z waty pod pigty.
C. zmienianiu pozycji ciata co 2 godziny.
D. stosowaniu kétka z gumy pod posladki.
Zadanie 35.
W odzywianiu podopiecznej z nadci$nieniem t¢tniczym nalezy
A. ograniczy¢ spozywanie bialka.
B. ograniczy¢ ilo$¢ spozywanej soli.
C. wyeliminowa¢ z diety thuszcze nienasycone.
D. zwigkszy¢ spozywanie thuszczéw nasyconych.

Zadanie 36.
Ktory zestaw produktow jest wskazany w diecie podopiecznego z choroba wrzodowga zotadka?

A. Ggs, chleb razowy, ptatki owsiane, bigos.

B. Kurczak gotowany, ryz, butki pszenne, twardg.

C. Kotlet smazony, chleb pszenny, ser zotty, jajka na twardo.
D. Kidlik, kasza gryczana, fasolka gotowana, butki grahamki.

Zadanie 37.

Podopieczna z cukrzyca typu 2. ma sktonnosci do infekcji stop z powodu zaniedban higienicznych. W tej

sytuacji opiekun powinien zaleci¢ jej codzienne

A. moczenie stop w cieptej wodzie z dodatkiem soli.

B. mycie stop w wodzie o temperaturze okoto 37°C.

C. mycie stop w wodzie o temperaturze powyzej 40°C.
D. moczenie stop w chtodnej wodzie z dodatkiem mydta.

Zadanie 38.

W celu umozliwienia samodzielnego ubierania si¢ osobie podopiecznej, ktora choruje na chorobg Parkinsona

1 ma trudnosci w zakresie czynno$ci manipulacyjnych, nalezy zapewni¢ jej odziez zapinang na

A. zatrzaski.

B. haftki.

C. guziki.

D. rzepy.
Zadanie 39.

73-letnia podopieczna ma zaburzenia pamigci dtugotrwatej. Ktorg forme¢ spedzania czasu wolnego powinien

zaproponowac jej opiekun w celu trenowania pamigci?

A. Sluchanie radia.

B. Szydetkowanie.

C. Zajecia plastyczne.

D. Rozwigzywanie krzyzowek.
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Zadanie 40.

70-letnia samotna podopieczna wydaje wiekszos¢ emerytury na zakup zaleconych lekéw. Nie wystarcza jej
pieniedzy na kupno podstawowych produktéw zywnos$ciowych. Opiekun powinien poméc podopiecznej
w napisaniu podania o pomoc finansowg do

osrodka pomocy spoteczne;.

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
dziennego domu pomocy spoleczne;j.
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

oDOowy
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