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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan asystenta wspierajgcych osobe
podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z té6zka na wbzek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na fantomie
osoby dorostej traktujac go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie

przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. CzynnoSci praktyczne wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci stowami ,czas mingt”, oznaczajgcy zakornczenie

procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacijg

pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

Pani Joanna Kowal, 36-letnia podopieczna 9 miesigcy temu przebyta wypadek samochodowy w wyniku,
ktorego doznata ogolnych obrazen. Po wypadku pozostaly niedowlady w obrebie konczyn dolnych
1 oslabienie sity mig§niowej koficzyn gornych. Podopieczna od 8 lat choruje na cukrzyce typu 1 i nadci$nienie
tetnicze. Przebyla zapalenie nerwu wzrokowego, w wyniku czego ma zaburzenia ostro§ci widzenia.
Podopieczna posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Nie przestrzega zalecen
dietetycznych, ma nadwage. Lubi thuste 1 ostro przyprawione potrawy a takze slodycze. Podopieczna
niesystematycznie zazywa leki obnizajace ci$nienie i przeciwcukrzycowe, bardzo rzadko mierzy ci$nienie
tetnicze krwi, sporadycznie kontroluje tetno i nieregularnie wykonuje pomiary poziomu cukru we krwi,
wynikOw nie zapisuje.

Cwiczenia zlecone przez fizjoterapeute do wykonania w domu, podopieczna wykonuje niechetnie
1 niesystematycznie. Od chwili wypadku pani Joanna ma obniZzony nastroj, jest malo aktywna fizycznie.
Szybko meczy sie. Podopieczna nie moze si¢ samodzielnie wykapac, umy¢ gtowy. Z powodu niedowtadu
1 czgstych zawrotow glowy porusza si¢ po mieszkaniu na wozku inwalidzkim. Wymaga pomocy przy
przemieszczaniu z 16zka na wozek 1 z wozka na 16zko, w przygotowaniu positkéw, zmianie bielizny osobistej
1 poscielowe;j.

Pani Joanna jest osobg samotng. Brat i siostra mieszkaja w odleglych miastach i utrzymujg z nig jedynie
sporadyczne kontakty telefoniczne. Mieszkajace w poblizu dwie przyjaciotki ustality dyzury 1 odwiedzajg ja
codziennie. Sg z panig Joanng w kontakcie telefonicznym. Z pozostaltymi znajomymi i sgsiadami nie
utrzymuje kontaktow. W rozmowach z asystentem podkresla, Ze brakuje jej spotkan z rodzefstwem.
Podopieczna mieszka w bloku na parterze, w jednopokojowym mieszkaniu z balkonem. W bloku nie ma
rampy podjazdowej do wozkoéw inwalidzkich, a kilka stopni na klatce schodowej uniemozliwia jej wyjazd
wozkiem na zewnatrz budynku. Nie ma mozliwo$ci wyjscia na zakupy, do urzgdow. Mieszkanie nie jest
dostosowane do potrzeb osoby z niepelnosprawnosciag. W tazience jest prysznic z waskim wejsciem do
kabiny, nie ma uchwytow w kabinie, przy umywalce i przy sedesie. Zbyt waska futryna drzwi do tazienki

utrudnia przemieszczanie si¢ na wozku inwalidzkim. Pani Joanna lubila tanczy¢ i czytac¢ ksigzki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do
zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej
oraz

przebieg przemieszczania osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
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Wykaz problemow 0soby podopiecznej

Wykaz planowanych dzialan asystenta

wspierajacych osobe podopieczng, adekwatnych

do zdiagnozowanych problemow osoby
podopiecznej
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Wykaz planowanych dzialan asystenta
wspierajacych osobe podopieczng, adekwatnych
do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej

Wykaz probleméw 0soby podopiecznej
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