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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-04-19.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 04

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

stot do masazu przykryty przes$cieradtem, watek/potwatek/klin utozony na stole pod przescieradtem na wysokosci stawow skokowych
pacjenta
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli walek/potwatek/klin jest przygotowany na stoliku

2

wysoko$¢ stolu dostosowana do wzrostu masazysty lub umozliwiajaca wejscie pacjenta na stot

3

na stoliku zabiegowym przygotowane: $rodek do dezynfekcji, jednorazowe reczniki papierowe, $rodek poslizgowy, przescieradto do
okrycia pacjenta

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Egzaminator moze oceni¢ w trakcie masazu

1

pacjent ma odstoniety odcinek ledzwiowo-krzyzowy grzbietu i strong¢ tylng uda lewego

2

pacjent lezy przodem na stole do masazu; watek/potwatek/klin pod stawami skokowymi pacjenta

3

ostonigte przescieradlem: tuléw i prawa konczyna dolna pacjenta

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji i watek/pdtwatek/klin odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wrzucone do kosza na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte przeécieradta

stolik zabiegowy pusty
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Numer

stanowiska

Rezultat 4. Karta zabiegdw pacjenta

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Marian Pietkiewicz; Wiek: 43 lata

2

Rozpoznanie: rwa kulszowa lewostronna;
Cele zabiegu: dzialanie przeciwbodlowe i rozluzniajace napigcie migsni

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Okolica zabiegu: okolica lgdzwiowo-krzyzowa kregostupa i strona tylna uda lewego

Migsnie okolicy lgdzwiowo-krzyzowej grzbietu: najszerszy grzbietu, najdtuzszy grzbietu, biodrowo-zebrowy, czworoboczny ledzwi,
poprzeczno-kolcowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie

6

Migsnie strony tylnej uda: potsciegnisty, dwugltowy uda, pétbtoniasty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 migsnie

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane (nieckoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Reakcje miejscowe organizmu, ktéore moga wystapi¢ w trakcie lub po zakonczeniu masazu: zwickszona cieptota/rozgrzanie, przekrwienie/
zaczerwienienie, uczucie rozluznienia, wzrost napigcia migsni, nasilenie dolegliwosci boélowych, zmniejszenie dolegliwosci bolowych (lub
inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 reakcje miejscowe

Reakcje ogolne organizmu, ktore moga wystapi¢ w trakcie lub po zakonczeniu masazu: wzrost ci$nienia tgtniczego, rozdraznienie,
zmeczenie, zawroty glowy, duszno$¢, sennos¢, bezsenno$¢ (/ub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 reakcje ogolne

Zalecenia profilaktyczne dla pacjenta majace na celu wzmocnienie struktur kregostupa oraz eliminacj¢ ztych nawykow z Zzycia dnia
codziennego: regularna aktywnos$¢ fizyczna, unikanie czynno$ci przecigzajacych kregoshup, unikanie ciezkiej pracy fizycznej, unikanie
przyjmowania dlugotrwalej pozycji siedzacej, stojacej, unikanie gwattownych ruchow w obrebie kregostupa, unikanie ruchow rotacyjnych/
skretow/sklonow, dbanie o prawidlowa masg¢ ciata, unikanie wychladzania organizmu, unikanie sytuacji stwarzajacych ryzyko urazu
w obrebie kregostupa (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytoryczney)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia

Strona4 z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer

stanowiska

Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek okolicy ledZwiowo-krzyzowej kregostupa i strony tylnej uda lewego
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy:

1

umyt/zdezynfekowal rece

dotykat tkanek okolicy ledzwiowo-krzyzowej, palcami lub grzbietowa/dtoniowa powierzchnia swojej reki, uciskal migénie okolicy
ledzwiowo-krzyzowej, sprawdzat ruchomos¢ skdry i tkanki podskornej/przesuwat skore i tkanke podskorna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zastosowat co najmniej 2 sposoby oceny

3

dotykat skory strony tylnej uda lewego palcami lub grzbietowa/dtoniowa powierzchnig swojej reki, uciskat migsnie okolicy posladkowe;j
po stronie lewej, sprawdzat ruchomos$¢ skory i przesuwat skore i tkanke podskorna

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zastosowat co najmniej 2 sposoby oceny

Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego okolicy ledZwiowo-krzyzowej kregostupa
Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu klasycznego okolicy ledzwiowo-krzyzowej z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow

Zdajacy wykonat kolejno:

1

glaskanie powierzchowne okolicy ledzwiowo-krzyzowej

2

glaskanie glebokie okolicy ledzwiowo-krzyzowej

3

rozcieranie powierzchowne okolicy ledzwiowo-krzyzowej

rozcieranie glebokie okolicy ledzwiowo-krzyzowej

opracowanie przyczepdéw migsniowych na grzebieniu biodrowym/wyrostkach kolczystych krggow

ugniatanie/uciski migsni okolicy ledzwiowo-krzyzowe;j

rolowanie skory i tkanki podskornej okolicy ledzwiowo-krzyzowej

roztrzasanie/wibracje mig¢sni okolicy ledzwiowo-krzyzowej

glaskanie glebokie okolicy ledzwiowo-krzyzowej

10

glaskanie powierzchowne okolicy ledzwiowo-krzyzowej
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stanowiska

Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego strony tylnej uda lewego

Uwaga. Egzaminator ocenia przebieg wykonania masazu klasycznego strony tylnej uda lewego z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajqcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawac komunikatu "dzigkuje". Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz
25 minut, przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne strony tylnej uda lewego

2 |gtaskanie glebokie strony tylnej uda lewego

3 |rozcieranie powierzchowne strony tylnej uda lewego

4 |rozcieranie glebokie strony tylnej uda lewego

5 |ugniatanie mi¢sni strony tylnej uda lewego

6 [uciski mig$ni glebokich strony tylnej uda lewego

7 |rolowanie skory i tkanki podskornej strony tylnej uda lewego

8 [roztrzgsanie/wibracje migsni strony tylnej uda lewego

9 |gtaskanie koncowe glebokie strony tylnej uda lewego

10 |gtaskanie koncowe powierzchowne strony tylnej uda lewego

EQZAMINATOT .. .ottt ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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