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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów fryzjerskich 
Oznaczenie kwalifikacji: A.19 
Wersja arkusza: X 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2014 

CZĘŚĆ PISEMNA 

A.19-X-14.01 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdającego 
1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś 

przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoją datę urodzenia, 
– przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań. 
4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt. 
5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uważnie wszystkie zadania. 
7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący 

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 
10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś 

odpowiedź „A”: 

    A B C D 

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, otocz 
ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np. 

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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3 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpoczęcia egzaminu 
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Zadanie 1. 

Do diagnozy stanu włosów służy 

A. wapozon. 

B. autoklaw. 

C. mikrokamera. 

D. sauna fryzjerska. 

Zadanie 2. 

Metodą pielęgnacji włosów nie jest 

A. regeneracja włosów. 

B. pojaśnianie włosów. 

C. kondycjonowanie włosów. 

D. stymulacja pracy mieszków włosowych. 

Zadanie 3. 

Do wykonania zabiegu regeneracyjnego na włosach zniszczonych, fryzjer powinien przygotować: 

A. miseczkę, pędzelek, wałki. 

B. preparat pielęgnacyjny i nawilżacz. 

C. preparat pielęgnacyjny, wałki i autoklaw. 

D. folię aluminiową, miseczkę i zestaw szczotek. 

Zadanie 4. 

Bielizną zabiegową do wykonania ondulacji wodnej jest 

A. ręcznik frotte. 

B. fartuch fryzjerski. 

C. zapaska fryzjerska. 

D. koszulka fryzjerska. 

Zadanie 5. 

Odżywki i balsamy o działaniu kondycjonującym działają 

A. stymulująco na mieszki włosowe. 

B. stymulująco wnikając do wnętrza włosa. 

C. doraźnie i maskują uszkodzenia włosów. 

D. doraźnie zapobiegając wypadaniu włosów. 
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Zadanie 6. 

Preparatem regeneracyjnym jest odżywka 

A. kondycjonująca. 

B. zawierająca filtr UV. 

C. przeciw wypadaniu włosów. 

D. głęboko odbudowująca wnętrze włosów. 

Zadanie 7. 

Dwusiarczek selenu jest dodawany do szamponów 

A. ochronnych. 

B. proteinowych. 

C. regeneracyjnych. 

D. przeciwłupieżowych. 

Zadanie 8. 

Aby poprawić strukturę włosów,  należy zastosować odżywkę o działaniu 

A. doraźnym. 

B. ochronnym. 

C. regenerującym. 

D. kondycjonującym. 

Zadanie 9. 

Oczyszczanie włosów szamponem detergentowym polega na myciu włosów metodą 

A. do tyłu. 

B. na sucho. 

C. na mokro. 

D. do przodu. 

Zadanie 10. 

Mycie szamponem pudrowym polega na 

A. zmoczeniu włosów i nałożeniu odżywki. 

B. posypaniu włosów i dokładnym wyczesaniu.  

C. posypaniu włosów i naniesieniu szamponu oleistego. 

D. zmoczeniu włosów i naniesieniu szamponu detergentowego. 

Zadanie 11. 

Etapem przebiegu wykonania zabiegu przeciwłupieżowego nie jest 

A. wmasowanie preparatu we włosy. 

B. naniesienie preparatu na suchą skórę głowy. 

C. wykonanie masażu szybkimi drobnymi ruchami. 

D. pozostawienie preparatu na skórze głowy przez parę minut. 
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Zadanie 12. 

Jedną z codziennych  czynności  pielęgnacyjnych, wykonywanych w warunkach domowych, jest  

A. utlenianie. 

B. tapirowanie. 

C. ondulowanie. 

D. szczotkowanie. 

Zadanie 13. 

Które cechy fryzury są wskazane dla klientki o szeroko rozstawionych oczach, wysokim czole i mocno 

zarysowanych kościach szczękowych? 

A. Grzywka prosta średniej długości, włosy sięgające do linii brody. 

B. Grzywka półokrągła wklęsła, włosy sięgające do linii brody. 

C. Grzywka asymetryczna prosta, włosy sięgające linii ramion. 

D. Grzywka zbieżna długa, włosy sięgające linii ramion. 

Zadanie 14. 

Przeprowadzając rozmowę z klientem fryzjer powinien 

A. wyjść naprzeciw oczekiwaniom klienta. 

B. narzucić klientowi własną wizję fryzury. 

C. spontanicznie i w pośpiechu konsultować fryzurę. 
D. jednocześnie bardzo szybko przygotowywać czynności zabiegowe. 

Zadanie 15. 

Jedną z podstawowych technik strzyżenia włosów jest 

A. efilowanie. 

B. skalowanie. 

C. palcowanie. 

D. degażowanie. 

Zadanie 16. 

Sposobem strzyżenia jest cięcie włosów na 

A. tępo. 

B. sucho. 

C. mokro. 

D. gorąco. 
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Zadanie 17. 

Strzyżenie włosów kędzierzawych u mężczyzn należy wykonać przy zastosowaniu metody  

A. na tępo. 

B. na pióro. 

C. na sucho. 

D. na mokro. 

Zadanie 18. 

Do strzyżenia włosów naturalnych bardzo gęstych sposobem „na pióro”, nie należy używać 

A. tempery. 

B. brzytwy fryzjerskiej. 

C. nożyczek z wygiętymi ostrzami. 

D. nożyczek jednostronnie ząbkowanych. 

Zadanie 19. 

Zwiększenie objętości włosów przy twarzy, a zmniejszenie w tylnej partii głowy, spowoduje 

zastosowanie separacji  

A. pionowej. 

B. trójkątnej. 

C. ukośnej do tyłu. 

D. ukośnej do przodu. 

Zadanie 20. 

Pierwszym etapem strzyżenia męskiego półdługiego jest zastosowanie techniki 

A. skalowania. 

B. palcowania. 

C. degażowania. 

D. ocyrklowania. 

Zadanie 21. 

Rysunek instruktażowy fryzury damskiej przedstawia 

A. zastosowanie techniki degażowania. 

B. układanie fryzury za pomocą suszarki. 

C. wyznaczanie bazowej długość fryzury. 

D. nadanie fryzurze ostatecznego charakteru. 
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Zadanie 22. 

Prawidłową kolejnością zastosowanych technik strzyżenia, w celu uzyskania fryzury damskiej, jest: 

A. efilowanie, ocyrklowanie, strzyżenie podstawowe. 

B. degażowanie, konturowanie, strzyżenie podstawowe. 

C. strzyżenie podstawowe, strzyżenie uzupełniające, konturowanie. 

D. strzyżenie uzupełniające, konturowanie, strzyżenie podstawowe. 

Zadanie 23. 

Zamieszczona fotografia przedstawia fryzurę 

A. na jeża. 

B. półdługą. 
C. klasyczną. 
D. awangardową. 

Zadanie 24. 

Prawidłową kolejnością czynności zastosowanych technik pracy podczas wykonywania zabiegu 

strzyżenia dziecka, jest: 

A. efilowanie, ocyrklowanie, strzyżenie podstawowe. 

B. degażowanie, konturowanie, strzyżenie podstawowe. 

C. strzyżenie podstawowe, strzyżenie uzupełniające, konturowanie. 

D. strzyżenie uzupełniające, konturowanie, strzyżenie podstawowe. 

Zadanie 25. 

Przeciwwskazaniem do wykonania ondulacji wodnej jest stwierdzenie podczas diagnozy występowania 

A. łojotoku skóry. 

B. uszkodzeń skóry 

C. wszawicy głowowej. 

D. uszkodzeń w obrębie włosów. 

Zadanie 26. 

Ondulacji chemicznej nie wykonuje się na włosach 

A. opornych. 

B. naturalnych. 

C. farbowanych. 

D. zniszczonych. 
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Zadanie 27. 

Prostowania chemicznego włosów nie wolno wykonać, jeżeli w wywiadzie z klientką okaże się, że 

włosy klientki są  

A. kręcone. 

B. farbowane. 

C. pojaśnione. 

D. rozjaśniane. 

Zadanie 28. 

Etapem przygotowawczym ondulacji chemicznej jest  

A. odpęcznienie włosów. 

B. utrwalenie skrętu włosów. 

C. zmycie preparatu z włosów. 

D. dobór techniki nawijania włosów. 

Zadanie 29. 

Etapem wykonawczym ondulacji wodnej jest 

A. uformowanie włosów. 

B. nawijanie włosów na wałki. 

C. tapirowanie włosów grzebieniem. 

D. staranne, dwukrotne mycie włosów. 

Zadanie 30. 

Etapem właściwym chemicznego prostowania włosów jest 

A. modelowanie włosów. 

B. diagnoza stanu włosów. 

C. aplikacja preparatu na włosy. 

D. zabezpieczenie odzieży klienta. 

Zadanie 31. 

Zamieszczona fotografia przedstawia nawijanie włosów techniką 

A. spiralną. 
B. klasyczną. 
C. diagonalną. 
D. kierunkową. 
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Zadanie 32. 

Pierwszym etapem chemicznego prostowania włosów jest 

A. utrwalenie struktury. 

B. zmiękczanie keratyny. 

C. wyrównanie struktury. 

D. prasowanie pasm włosów.  

Zadanie 33. 

Do wykonania zabiegu nietrwałego ondulowania włosów cienkich i delikatnych należy użyć preparatu 

fryzjerskiego typu 

A. pasta. 

B. wosk. 

C. lotion. 

D. brylantyna. 

Zadanie 34. 

Do wykonania zabiegu chemicznego prostowania włosów, należy użyć preparatu z zawartością kwasu 

A. fosforowego. 

B. analinowego.  

C. keratynowego. 

D. tioglikolowego.  

Zadanie 35. 

Na zamieszczonym rysunku przedstawiona jest technika wykonania pasemek 

A. piórkowych. 

B. przez czepek. 

C. szydełkowanych.  

D. na folii aluminiowej. 

Zadanie 36. 

Zabieg rozjaśniania nie powoduje 

A. zwiększenia porowatości włosów. 

B. obniżenia wytrzymałości mechanicznej włosów. 

C. zwiększenia zdolności włosów do odparowywania wody. 

D. uzupełnienia ubytków w powierzchniowej warstwie włosów. 
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Zadanie 37. 

Naturalny kolor włosów klientki jest na poziomie 6.0. Jej życzeniem jest wykonanie koloryzacji trwałej 

na kolor 6.43. Jakiego stężenia oksydantu należy użyć w opisanym przypadku? 

A.   3% 

B.   6% 

C.   9% 

D. 12% 

Zadanie 38. 

„Technika koloryzacji polecana do włosów długich, cieniowanych. Pasma są rozmieszczone na przedniej 

i potylicznej części porostu. Pasma dobiera się (separuje) diagonalnie – ukośnie. Im większy kąt 

nachylenia, tym większe rozproszenie koloru”.  

Opisana technika, to technika 

A. aury.  

B. tęczy. 

C. rombu. 

D. jodełkowa. 

Zadanie 39. 

Podczas farbowania włosów z odrostem, farbę nakłada się tylko na 

A. końce włosów.  

B. środek włosów.  

C. odrosty włosów. 

D. długość włosów. 

Zadanie 40. 

Do zneutralizowania żółtego odcienia włosów, należy użyć preparatu w odcieniu 

A. złotym. 

B. popielatym. 

C. miedzianym. 

D. opalizującym. 
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