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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow fryzjer skich
Oznaczenie kwalifikacji: A.19
Werga arkusza: X
o Arkusz zawiera informacje prawnie chronione A.19-X-14.01
X do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut
X
§ EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJEW ZAWODZIE
5 Rok 2014
j% CZESC PISEMNA
3
Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorel w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
D]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
[al D]
11. Starg si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
() B
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 1.

Do diagnozy stanu wtosdw stuzy

A. wapozon.

B. autoklaw.

C. mikrokamera

D. saunafryzjerska.
Zadanie 2.

Metoda pielegnacji wtosow nie jest
A. regeneracjawtosow.
B. pojasnianie wiosdw.
C. kondycjonowanie wtosow.
D. stymulacjapracy mieszkow wtosowych.
Zadanie 3.
Do wykonania zabiegu regeneracyjnego nawtosach zniszczonych, fryzjer powinien przygotowac:

A. miseczke, pedzelek, watki.

B. preparat pielegnacyjny i nawilzacz.

C. preparat pielegnacyjny, watki i autoklaw.

D. folie aluminiowa, miseczke i zestaw szczotek.
Zadanie4.
Bielizna zabiegowa do wykonania ondul acji wodnej jest

A. recznik frotte.

B. fartuch fryzjerski.

C. zapaskafryzjerska

D. koszulkafryzjerska.

Zadanieb.
Odzywki i balsamy o dziataniu kondycjonujacym dziatgja

A. stymulujaco na mieszki wtosowe.

B. stymulujaco wnikajac do wnetrza wiosa.
C. dorazniei maskuja uszkodzenia wtosow.
D. doraznie zapobiegajac wypadaniu wiosow.
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Zadanie 6.
Preparatem regeneracyjnym jest odzywka

A. kondycjonujaca.

B. zawiergacafiltr UV.

C. przeciw wypadaniu wiosow.

D. gteboko odbudowujacawnetrze wiosow.
Zadanie?7.

Dwusiarczek selenu jest dodawany do szampondéw

A. ochronnych.
B. proteinowych.
C. regeneracyjnych.
D. przeciwtupiezowych.
Zadanie 8.
Aby poprawi¢ strukture wiosow, nalezy zastosowat odzywke o dziataniu

A. doraznym.

B. ochronnym.
C. regenerujacym.
D. kondycjonujacym.
Zadanie9.
Oczyszczanie wtosbw szamponem detergentowym polega na myciu wiosow metoda
A. dotytu.
B. nasucho.
C. namokro.
D. do przodu.
Zadanie 10.

Mycie szamponem pudrowym polega na

A. zmoczeniu wtosdw i natozeniu odzywki.

B. posypaniu wtosow i doktadnym wyczesaniu.

C. posypaniu wtosow i haniesieniu szamponu ol eistego.

D. zmoczeniu wtosOw i naniesieniu szamponu detergentowego.

Zadanie 11.
Etapem przebiegu wykonania zabiegu przeciwtupiezowego nie jest

A. wmasowanie preparatu we wtosy.

B. naniesienie preparatu na sucha skore gtowy.

C. wykonanie masazu szybkimi drobnymi ruchami.

D. pozostawienie preparatu na skorze gtowy przez pare minut.
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Zadanie 12.
Jedna z codziennych czynnosci pielegnacyjnych, wykonywanych w warunkach domowych, jest

A. utlenianie.

B. tapirowanie.

C. ondulowanie.
D. szczotkowanie.

Zadanie 13.
Ktére cechy fryzury sa wskazane dla klientki o szeroko rozstawionych oczach, wysokim czole i mocno

zarysowanych kosciach szczgkowych?

A. Grzywkaprosta srednigj dtugosci, wtosy siegajace do linii brody.
B. Grzywka potokragta wklesta, wtosy siegajace do linii brody.
C. Grzywkaasymetryczna prosta, wtosy siegajace linii ramion.
D. Grzywka zbieznadiuga, wtosy si¢gajace linii ramion.
Zadanie 14.
Przeprowadzajac rozmowe z klientem fryzjer powinien
A. wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom klienta.
B. narzuci¢ klientowi wiasna wizjg fryzury.
C. spontaniczniei w pospiechu konsultowac fryzurg.
D. jednoczesnie bardzo szybko przygotowywac¢ czynnosci zabiegowe.
Zadanie 15.

Jedna z podstawowych technik strzyzenia wtosdw jest

A. efilowanie.

B. skalowanie.
C. pacowanie.
D. degazowanie.
Zadanie 16.
Sposobem strzyzenia jest ciecie wtoséw ha
A. tegpo.
B. sucho.
C. mokro.
D. goraco.
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Zadanie 17.
Strzyzenie wtosow kedzierzawych u mezczyzn nalezy wykona¢ przy zastosowaniu metody
A. natepo.
B. napidro.
C. nasucho.
D. namokro.
Zadanie 18.

Do strzyzenia wtosdéw naturalnych bardzo gestych sposobem ,, napiéro”, nie nalezy uzywac

A. tempery.

B. brzytwy fryzjerskig.

C. nozyczek z wygigtymi ostrzami.

D. nozyczek jednostronnie zabkowanych.

Zadanie 19.

Zwigkszenie objetosci wiosdw przy twarzy, a zmnigjszenie w tylng partii gtowy, spowoduje
zastosowanie separagcji

A. pionows.

B. trojkatng.

C. ukosng do tytu.
D. ukosng do przodu.

Zadanie 20.
Pierwszym etapem strzyzenia meskiego pétdtugiego jest zastosowanie techniki
A. skalowania
B. pacowania
C. degazowania.
D. ocyrklowania
Zadanie 21.

Rysunek instruktazowy fryzury damskiej przedstawia

A. zastosowanie techniki degazowania. ‘ L
B. uktadanie fryzury za pomoca suszarki. ', :
C. wyznaczanie bazowej dtugosc fryzury. N
D. nadanie fryzurze ostatecznego charakteru. [ T~
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Zadanie 22.

Prawidtowa kolenoscia zastosowanych technik strzyzenia, w celu uzyskania fryzury damskigj, jest:

A. efilowanie, ocyrklowanie, strzyzenie podstawowe.

B. degazowanie, konturowanie, strzyzenie podstawowe.

C. strzyzenie podstawowe, strzyzenie uzupetniagjace, konturowanie.
D. strzyzenie uzupetniajace, konturowanie, strzyzenie podstawowe.

Zadanie 23.

Zamieszczonafotografia przedstawia fryzure
A. najeza
B. potdiuga.

C. klasyczna.
D. awangardowa.

Zadanie 24.
Prawidtowa kolgjnoscia czynnosci zastosowanych technik pracy podczas wykonywania zabiegu

strzyzenia dziecka, jest:

A. efilowanie, ocyrklowanie, strzyzenie podstawowe.

B. degazowanie, konturowanie, strzyzenie podstawowe.

C. strzyzenie podstawowe, strzyzenie uzupetnigjace, konturowanie.
D. strzyzenie uzupetniajace, konturowanie, strzyzenie podstawowe.

Zadanie 25.
Przeciwwskazaniem do wykonania ondulacji wodnej jest stwierdzenie podczas diagnozy wystepowania

A. tojotoku skory.

B. uszkodzen skéry

C. wszawicy glowows.

D. uszkodzen w obrebie wtosow.

Zadanie 26.
Ondulacji chemicznegj nie wykonuje sie¢ nawtosach

A. opornych.

B. naturalnych.
C. farbowanych.
D. zniszczonych.
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Zadanie 27.

Prostowania chemicznego wtosow nie wolno wykonaé, jezeli w wywiadzie z klientka okaze si¢, ze
wiosy Klientki sa

A. Kkrecone.

B. farbowane.
C. pojasnione.
D. rozasniane.

Zadanie 28.
Etapem przygotowawczym ondulacji chemiczngj jest
A. odpecznienie wtosow.
B. utrwalenie skretu wiosow.
C. zmycie preparatu z wtosow.
D. dobdr techniki nawijania wtosow.
Zadanie 29.
Etapem wykonawczym ondulacji wodnej jest
A. uformowanie wtosdw.
B. nawijanie wtosdw nawatki.
C. tapirowanie wtosow grzebieniem.
D. staranne, dwukrotne mycie wiosow.
Zadanie 30.
Etapem wiasciwym chemicznego prostowania wiosow jest
A. modelowanie wtosdw.
B. diagnoza stanu wiosdw.
C. aplikacja preparatu nawtosy.
D. zabezpieczenie odziezy klienta.
Zadanie 31.

Zamieszczona fotografia przedstawia nawijanie wtosow technika

A. spirdna.

B. klasyczna.
C. diagonana.
D. kierunkowsa.
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Zadanie 32.
Pierwszym etapem chemicznego prostowania wtosow jest
A. utrwalenie struktury.
B. zmigkczanie keratyny.
C. wyréwnanie struktury.
D. prasowanie pasm witosow.
Zadanie 33.

Do wykonania zabiegu nietrwatego ondulowania wtosow cienkich i delikatnych nalezy uzy¢ preparatu
fryzjerskiego typu

A. pasta

B. wosk.

C. lotion.

D. brylantyna.
Zadanie 34.

Do wykonania zabiegu chemicznego prostowania wtosow, nalezy uzy¢ preparatu z zawartoscia kwasu

A. fosforowego.
B. anainowego.
C. keratynowego.
D. tioglikolowego.

Zadanie 35. Gaik -
\._ '..r,_;"',-')_,.
Na zamieszczonym rysunku przedstawiona jest technika wykonania pasemek AT
-.-"'_J .-..‘.1.-‘:.1:-..\1 y
A. pidérkowych. \ 7. ';,_1"

B. przez czepek.
C. szydetkowanych.
D. nafolii aluminiowsj.
Zadanie 36.
Zabieg rozjasniania nie powoduje
A. zwigkszenia porowatosci wtosow.
B. obnizeniawytrzymatosci mechaniczne wtosow.
C. zwigkszenia zdolnosci wtosow do odparowywania wody.
D. uzupetnienia ubytkdéw w powierzchniowej warstwie wtosow.
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Zadanie 37.

Naturalny kolor wtosow klientki jest na poziomie 6.0. Jg zyczeniem jest wykonanie koloryzacji trwate
na kolor 6.43. Jakiego stezenia oksydantu nalezy uzy¢ w opisanym przypadku?

A. 3%
B. 6%
C. 9%
D. 12%
Zadanie 38.

» Technika koloryzacji polecana do wfosow dfugich, cieniowanych. Pasma sq rozmieszczone na przedni€)
i potyliczng czesci porostu. Pasma dobiera sie (separuje) diagonalnie — ukosnie. Im wiekszy kqt
nachylenia, tym wieksze rozproszenie koloru” .

Opisanatechnika, to technika

A. aury.

B. teczy.

C. rombu.

D. jodetkowa.
Zadanie 39.

Podczas farbowania wtosow z odrostem, farbe naktada sie tylko na

A. konce wtosow.

B. $rodek wiosow.
C. odrosty wtosow.
D. dtugos¢ wiosow.
Zadanie 40.
Do zneutralizowania z6ttego odcienia wtosdw, nalezy uzy¢ preparatu w odcieniu
A. Zziotym.
B. popieatym.
C. miedzianym.
D. opaizujacym.
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