Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

. /.\rkus; zawiera informacje pr?wnie . Uktad graficzny © CKE 2020 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stéop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

Numer PESEL zdajgcego*

A.62-01-23.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2023
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli wzadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu hadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu stanu skéry stop i paznokci oraz oczekiwan klientki na fantomie stopy wykonaj zabieg
pielegnacyjny z masazem. Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na stoliku do manicureftawce
szkolnej/fotelu zabiegowym.

Opis stanu skory stép i paznokci oraz oczekiwan klientki dotyczacych wykonania ustugi

52-letnia klientka z duzg nadwaga, jest pod opiekg poradni dietetycznej. Skéra stdp klientki jest sucha
i szorstka. Na pietach widoczny jest nadmiernie zrogowaciaty naskérek. Paznokcie bez zmian chorobowych,
zadbane, krotkie o odpowiednim ksztatcie, bez narastajgcego naskérka.

Klientka prosi o zabieg pielegnacyjny z masazem na problem suchych i szorstkich stop oraz porade
dotyczgcag postepowania w warunkach domowych w celu zlikwidowania problemu suchosci i nadmiernego
rogowacenia piet.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij karte klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym, a nastepnie
z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN) pobierz i wytéz na stolik pomocniczy tylko niezbedne do
wykonania zabiegu materiaty, przybory i preparaty. Pudetko postaw obok indywidualnego stanowiska do
pisania.

Po przygotowaniu stanowiska do wykonania zabiegu zgtos$ przez podniesienie reki gotowos¢ do wykonania
zabiegu i wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN w obecnosci egzaminatora, skracajgc czas
poszczegodlnych etapdw zabiegu do niezbednego minimum.

Uwaga! Kazda czynnos$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do umywalki — uwaga — jednoczes$nie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez
podniesienie reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp, a po zakonczeniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy i zgto$ przez podniesieni reki zakohczenie zadania. Przybory, srodki
i preparaty odtéz do pudetka (magazynu), a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— karta klientki,
— kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu
oraz
przebieg wykonania zabiegu pielegnacyjnego stép.
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KARTA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Ewa Lipinska Wiek: 52 lat

Diagnoza skory stop:

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
(zaznacz wszystkie przeciwwskazania do proponowanego zabiegu)

Wystepujacy problem Zaznacz X Wystepujacy problem Zaznacz X
kandydoza skoéry stop Swierzb
nadwaga rozstepy na udach
brodawki wirusowe nadczynnos$¢ tarczycy
miazdzyca naczyn zanokcica
Swieza blizna na skorze stép bielactwo

Zalecane postepowanie w domowej pielegnacji suchej skoéry stop
(zaznacz wszystkie zalecenia dotyczgce problemu tej klientki)

Zalecenie Zaznacz X Zalecenie Zaznacz X
stosowanie wysuszajgcych ptynow nattuszczanie skory stop
stosowanie peelingdw nawilzanie skory stép
noszenie elastycznych skarpet moczenie stop w zimnej wodzie
stosowanie zmiekczajgcych soli do noszenie wytgcznie krytych
kapieli stop butow
stosow_ame _ preparatow dziatajgcych czeste chodzenie na boso
keratolitycznie
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Sktadniki aktywne w preparatach kosmetycznych do pielegnacji suchej skory stop

(zaznacz 5 skfadnikow poprawiajgcych nawilzenie)

Sktadnik aktywny Zaznacz X Sktadnik aktywny Zaznacz X
mocznik nanosrebro
wycigg z manuki aloes
wyciag z pokrzywy spirulina
fitokompleks z szatwii sorbitol
aminokwasy witamina K
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