
Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Układ graficzny © CKE 2019 

EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2020 

ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MS.04-02-20.01-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MS.04 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2017 
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Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

 Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Wykaz problemów pacjentki  

Zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

1 
marskość wątroby, wodobrzusze, duszność wysiłkowa, stomia jelita grubego/kolostomia 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

2 ból/obrzęk/krwiak kostki bocznej/kostki zewnętrznej lewej kończyny dolnej/lewego stawu skokowego       

3 temperatura 37,4°C/stan podgorączkowy       

4 zaniedbanie higieniczne       

5 
częste krwawienia z nosa, zaparcia, brak apetytu, nie przestrzegała zaleconej diety 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

6 skurcze mięśni kończyn dolnych/zaburzenia snu       

7 pacjentka leżąca/leży w łóżku/deficyt samoopieki/osłabienie       

8 
nadużywanie alkoholu, nie stosuje się do zaleceń personelu, agresywna słownie/agresja werbalna 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

9 brak opieki ze strony syna/syn nadużywa alkoholu       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli 

nie spełnił 
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Rezultat 2. Wykaz zaleceń edukacyjnych dla pacjentki w zakresie higieny krocza i kończyn dolnych  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

Zalecenia edukacyjne w zakresie higieny krocza   

1 codzienne mycie krocza/podmywanie       

2 codzienna zmiana majtek       

3 podczas mycia krocza wykonywanie ruchów od wzgórka łonowego w kierunku odbytu       

4 do podmycia używanie mydła o odczynie obojętnym/o odczynie kwaśnym/płynu do higieny intymnej/wodnych roztworów ziół       

Zalecenia edukacyjne w zakresie higieny kończyn dolnych   

5 codzienne mycie kończyn dolnych       

6 dokładne osuszanie przestrzeni między palcami       

7 
moczenie stóp przed obcięciem paznokci, obcinanie paznokci prosto, wyrównanie paznokci za pomocą pilniczka, usuwanie 
zrogowaciałego naskórka, codzienna zmiana skarpet/rajstop 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 zalecenia 

      

Rezultat 3. Karta indywidualnej pielęgnacji pacjentki   

Wpisane:   

1 Imię i nazwisko pacjentki: Marianna Kowalska, Wiek pacjentki: 64 lata       

2 Oddział: wewnętrzny, Data wykonania czynności: zgodna z datą egzaminu       

3 
Godzina mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycjach: założenie zimnego kompresu żelowego 
Kryterium nie należy uznawać za spełnione, jeżeli jest też wpisana parafka przy innym zabiegu przeciwzapalnym 

      

4 
Godzina mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: mycie twarzy, uszu, szyi oraz mycie klatki piersiowej i kończyn 
górnych 
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Przebieg 1. Założenie zimnego kompresu żelowego na kostkę boczną lewej kończyny dolnej 
Uwaga: Zdający na wykonanie czynności w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu Przewodniczący ZN skieruje do zdającego 
komunikat ,,czas minął" oznaczający zakończenie procesu oceny  

Zdający  

1 poinformował pacjentkę o planowanym założeniu kompresu żelowego, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 

2 higienicznie umył ręce/zdezynfekował ręce 

3 założył rękawiczki jednorazowe 

4 odsłonił staw skokowy lewej kończyny dolnej 

5 owinął/włożył kompres żelowy w pokrowiec/flanelkę 

6 przyłożył owinięty kompres żelowy na kostkę boczną lewej kończyny dolnej 

7 zamocował kompres żelowy bandażem/opaską dzianą i zabezpieczył końcówkę zapinką, przylepcem lub zawiązał przecięte końce opaski 

8 zamocował bandażem kompres żelowy na kostkę boczną lewej kończyny dolnej tak, że się nie przesuwa 

9 poinformował pacjentkę o konieczności pozostawienia kompresu żelowego na okres 20 minut 

10 zużyte rękawiczki jednorazowe wrzucił do pojemnika z czerwonym workiem 
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Przebieg 2. Mycie twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej i kończyn górnych wraz z obcięciem paznokci u rąk pacjentce leżącej w łóżku 
Kontynuacja oceny przez egzaminatora  

Zdający:   

1 
poinformował pacjentkę o planowanym myciu twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, kończyn górnych wraz z obcięciem paznokci/
planowanej częściowej toalecie ciała wraz z obcięciem paznokci u rąk, zapytał o zgodę na wykonanie 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej poinformował pacjentkę i zapytał o zgodę na wykonanie 

      

2 
założył nowe rękawiczki jednorazowego użytku i fartuch ochronny 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej założy fartuch ochronny 

      

3 
sprawdził temperaturę wody w misce termometrem lub przez polanie wodą skóry wewnętrznej strony własnego przedramienia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej sprawdzi temperaturę wody 

      

4 
rozpiął guziki koszuli/rozwiązał tasiemki. Uniósł pośladki pacjentki/ułożył pacjentkę na boku i podsunął koszulę nocną ku górze. Zdjął 
koszulę nocną pacjentce 

      

5 pod głową pacjentki rozłożył ręcznik, umył oczy pacjentki w kierunku od kącika zewnętrznego do nosa       

6 umył wodą/wodą z mydłem twarz pacjentki, wytarł twarz ręcznikiem. Umył i osuszył uszy, szyję pacjentki       

7 
ułożył ręcznik na klatce piersiowej pacjentki. Utworzył z ręcznika mankiet na wierzchnim okryciu/wierzchnie okrycie obniżył w okolicę 
bioder pacjentki. Umył i osuszył klatkę piersiową. Dbał o zachowanie intymności pacjentki 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej umyje kończyny górne 

      

8 
kolejno podkładał ręcznik pod mytą kończynę górną. Umył i osuszył całe kończyny górne. Nie zalał pościeli. Zamarkował obcięcie 
paznokci u obu rąk 

      

9 założył pacjentce koszulę nocną, wyrównał jej ułożenie       

10 
zdjął rękawice jednorazowe i fartuch ochronny oraz włożył je do pojemnika z czerwonym workiem. Zużyty ręcznik wrzucił do kosza na 
brudną bieliznę. Zdezynfekował nożyczki, używaną tacę/wózek zabiegowy. Zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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