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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki
Oznaczenie kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypelnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.16-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Dokonaj modyfikacji racji pokarmowej diety, opracowanej na podstawie wywiadu z pacjentka, u ktorej

zdiagnozowano chorobe wrzodowa zotadka. Wypetnij Karte modyfikacji racji pokarmowej.

Uzupehij Karte postepowania dietetycznego. Zaproponuj rodzaj diety wraz z zaleceniami dietetycznymi oraz
oblicz zapotrzebowanie na biatko, tluszcze oraz weglowodany w diecie chorej. Srednie dzienne
zapotrzebowanie energetyczne dla kobiet wynosi 2000 kcal. Udziat energii z biatka w diecie powinien
wynosi¢ 16%, a udziat energii z thuszczéw 31% S$redniego zapotrzebowania na energi¢. Reszte powinny

stanowi¢ weglowodany.

Ustal warto$¢ energetyczng poszczego6lnych positkéw, przyjmujac, ze ich procentowy udziat w zaspokojeniu

dziennego zapotrzebowania energetycznego powinien wynosic:

Zaproponuj I $niadanie dla pacjentki, uwzgledniajac zalecang warto$¢ energetyczng oraz oblicz wartos¢
odzywczg wskazanych produktow spozywczych. Do obliczen wykorzystaj dane z tabeli Wartosci
energetyczne i odzywcze wybranych produktow spozywczych.

Wszystkie formularze do wypehienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

I $niadanie — 25+30%
II $niadanie — 5+10%
Obiad — 30+35%
Podwieczorek — 5+10%
Kolacja — 15+20%

Wartosci energetyczne i odzywcze wybranych produktéow spozywczych

Nazwa produktu

Wartos$¢ energetyczna

Zawartosc¢ biatka

Zawartosc ttuszczu [g]

[keal] (8]
mleko spozywcze 2% 51 3,4 2,0
jogurt naturalny 2% 60 4,3 2,0
ser gouda 316 27,9 22,9
ser topiony edamski 298 13,5 27,0
jaja 139 12,5 0
paréowki popularne 342 9,5 34,3
masto Smietankowe 659 1,1 73,5
olej kukurydziany 864 0,0 100,0
cukier 405 0 0
chleb zytni petnoziarnisty 237 6,7 1,8
butka pszenna zwykta 272 7,3 1,5
ogorek zielony 13 0,7 0,1
satata zielona 14 1,4 0,2
pomidor 15 0,9 0,2
papryka czerwona konserwowa 30 0,8 1,5
sos ketchup 93 1,8 1,0
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty

— Karta modyfikacji racji pokarmowej,

— Karta postepowania dietetycznego,

— Warto$¢ energetyczna poszczegdlnych positkow,

— Propozycja I $niadania dla pacjentki.

KARTA MODYFIKACJI RACJI POKARMOWE)

Modelowa racja pokarmowa na 2000 kcal w Racja pokarmowa opracowana na podstawie

diecie tatwo strawnej z ograniczeniem wywiadu z pacjentka ze zdiagnozowang chorobg

substancji pobudzajacych wydzielanie soku wrzodowa zotadka

zotagdkowego

Produkty zbozowe 190 g |Produkty zbozowe 190 ¢
Warzywa i owoce 950g |Warzywaiowoce 500 g
Mleko i produkty mleczne 850 g | Mleko i produkty mleczne 650 g
Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja 155 g |Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja 155¢g
Ttuszcze 50g |[Ttuszcze 100 g
Cukier i stodycze 45 g | Cukier i stodycze 45¢

Grupy produktéw racji pokarmowej, ktére
wymagajg modyfikacji w diecie pacjentki:

Sposdb lub kierunek modyfikacji racji
pokarmowej:
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KARTA POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO

1. Ustalenie rodzaju proponowanej diety dla pacjentki z chorobg wrzodowg zotgdka

2. Zalecenia dietetyczne dla pacjentki z chorobg wrzodowa zotadka

3. Obliczenie zapotrzebowania na biatko w diecie dla pacjentki z chorobg wrzodowg zotgdka
(wynik podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb catkowitych)

4. Obliczenie zapotrzebowania na ttuszcze w diecie dla pacjentki z chorobg wrzodowg zotgdka
(wynik podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb catkowitych)

5. Obliczenie zapotrzebowania na weglowodany w diecie dla pacjentki z chorobg wrzodowa zotgdka
(wynik podaj w gramach po zaokrggleniu do liczb catkowitych)
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WARTOSC ENERGETYCZNA POSZCZEGOLNYCH POSIHKOW

L.p. Rozdziat energii na positki dla diety 2000 kcal Wartosé energetyczna positkdw w kcal

1. |l $niadanie 25-30%

2. |l $niadanie 5-10%

3. | Obiad 30-35%

4. |Podwieczorek 5-10%

5. |Kolacja 15-20%

PROPOZYCJA | SNIADANIA DLA PACJENTA
(Wyniki podaj z doktadnoscig do dwoch liczb po przecinku)
llosé llos¢
Nazwa potrawy Nazwa produktu , energii
gramow
[kcal]
I Sniadanie
Suma w positku
Obliczenie wartosci odzywczej wybranych produktéw
Nazwa produktu llos¢ gramow Zawartos¢ biatka [g] | Zawartos¢ ttuszczu [g]

butka pszenna zwykta 120

masto smietankowe 10
jogurt naturalny 2% 80
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