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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dzialan opiekuna wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba zwyrodnieniowa stawdw/zmiany zwyrodnieniowe w stawach ramiennych, stan po wszczepieniu endoprotezy stawu
kolanowego lewego/stan po wymianie stawu kolanowego lewego, bél miesniowy prawego podudzia, choroba niedokrwienna
serca/choroba wiencowa, cierpi na zaparcia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

trudnosci w wykonywaniu czynnosci typu: mycie ciata/toaleta ciata/kgpiel, mycie gtowy, ubieranie i rozbieranie sie, czesanie,
golenie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 czynnoSci

niesystematycznie/nieregularnie przyjmuje leki

nie wychodzi z domu, jest mato aktywny ruchowo, ¢wiczy niechetnie/unika wykonywania wielu ¢wiczen, ma obnizony nastroj,
traci wiare w odzyskanie sity
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

5

zapalenie oskrzeli, trudnosci z odkrztuszaniem wydzieliny

Planowane dziatania opiekuna, wynikajace ze zdiagnozowanych problemoéw zapisane - (hiekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod
warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

6

pomoc przy myciu ciata/kgpieli, myciu gtowy, goleniu

mobilizowanie do systematycznego wykonywania ¢wiczeh, pomoc/dbanie o bezpieczenstwo w trakcie wykonywania ¢wiczen,
mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywnosci/samodzielno$ci, rozmowy wspierajgce
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w robieniu zakupéw, realizacji recept, zatatwianiu spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zaktadanie oktadow, oklepywanie klatki piersiowej, nauka efektywnego kaszlu/odkrztuszania wydzieliny, zachecanie do
siedzenia w pozycji wysokiej/potwysokiej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10

wdrazanie do przestrzegania zalecen dietetycznych/edukacja w zakresie zasad prawidtowego odzywiania/motywowanie do
stosowania zalecenh dietetycznych
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Rezultat 2: Wykaz produktéw spozywczych i potraw zalecanych w diecie niskocholesterolowej i przy sklonnosci do zaparé¢

Zaznaczone wytgcznie:

1 Produkty zbozowe: ptatki owsiane, butki grahamki, pieczywo razowe, kasze: gryczana, jeczmienna
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

2 Mieko i produkty mleczne: mleko 1,5%, jogurt naturalny light, ser twarogowy chudy
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

3 Mieso: krélik, cielecina, indyk bez skéry
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

4 Thuszcze: olej rzepakowy, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

5 Zupy: warzywne, owocowe, krupniki, zaprawiane mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

6 Potrawy bezmiesne: risotto warzywne, makaron razowy z warzywami, zapiekanka z dorszem i szpinakiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

7 Desery i wyroby cukiernicze: Kisiele, galaretki, musy owocowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

8 Napoje: niegazowana woda mineralna, kompoty, kefir, kawa zbozowa z mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

9 Owoce i warzywa: swieze truskawki, maliny; suszone sliwki, figi, daktyle; gotowane buraki, gotowany brokut
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia i oklepania plecow oraz zatozenie oktadu osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma przeznaczone 45 minut. Po
przekroczeniu czasu przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt” oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecéw, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

3 |zdjat osobie podopiecznej bluze od pizamy, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie

4 |potozyt recznik i/lub podktad jednorazowy wzdtuz odstonietych plecéw pod bok osoby podopiecznej

5 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skory wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem,
6 uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza z napisem: "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w trakcie wykonania zabiegu pielegnacyjnego nie zamoczyt bielizny poscieloweyj i
osobistej osoby podopiecznej

7 oklepywat plecy dionig ztozong w ksztalcie tédki i uktadang wzdtuz przebiegu zeber. Zachowat kierunek oklepywania od
podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, po obu stronach kregostupa, zachecat osobe podopieczng do kaszlu

8 |zatozyt osobie podopiecznej bluze pizamy, zapigt guziki, wyréwnat pizame pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j

9 |potozyt osobe podopieczng na plecach, wyrownat wierzchnie okrycie na tozku

10 uzywane rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", umyl/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy umyje/optucze miske po zakoriczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zatozenie cieptego oktadu zelowego na tylng czesé prawego podudzia, ponizej dotu kolanowego, osobie podopiecznej lezacej
w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

odkryt osobie podopiecznej tylko prawg konczyne i odstonit jg do wysokosci stawu kolanowego

wyjat oklad zelowy z pojemnika z wodg oznaczonego napisem: "Podgrzewacz, temperatura 70°C"

osuszyt oktad, wtozyt oktad zelowy do pokrowca

(o270 ) I A =N RN GV I B\ ©)

natozyt oktad zelowy na tylng czes¢ prawego podudzia, ponizej dotu kolanowego

7 zamocowat oktad opaskg w sposdb uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt kohcowke opaski przed jej
poluzowaniem sie

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 45 minut
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

9 |okryt kocem w poszwie osobe podopieczng

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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