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EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2016

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-05-16.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 05

Wypefnia egzaminator

) . Numer
P, *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dziern Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgey speinif
kryteriumalbo N, jezeli
nie spe/nif

Rezultat 1: Karta zabiegow pacjenta

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Zbigniew Sienczytto, Wiek: 29 lat

Rozpoznanie: ostabienie sity mi¢snia obszernego przysrodkowego uda konczyny dolnej prawej — stan po unieruchomieniu konczyny

2 po ztamaniu ko$ci udowej
3 |Cel zabiegu: wzmocnienie sity migsnia i odbudowa masy migsniowe;j
4 |Rodzaj zabiegu: masaz izometryczny
5 |Okolica zabiegu: migsien obszerny przysrodkowy uda konczyny dolnej prawe;j
Opis mozliwych sposobow oporowania mig$nia oraz parametrow czasowych i ilosciowych stosowanych w metodyce wykonywania drugie;j
fazy masazu izometrycznego: Mozliwe sposoby oporowania migsnia podczas skurczu: reka/noga masazysty lub przyborem/przyrzadem;
6 |Czas trwania fazy napigcia: miesci si¢ w granicach 5-30 sekund; Czas trwania fazy rozluznienia: miesci si¢ w granicach 10-60 sekund;

Ilo$¢ planowanych powtdrzen obu faz: miesci si¢ w granicach 5-10
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jezeli zapisane sg minimum 3 parametry.

Rezultat 2: Opis anatomii czynnos$ciowej mi¢snia czworoglowego uda

Przyczepy poczatkowe migsnia czworoglowego uda: gtowa prosta/migsien prosty — kolec biodrowy przedni dolny, gtowa boczna/migsien
obszerny boczny — warga boczna kresy chropawej kosci udowej, glowa przysrodkowa/migsien obszerny przysrodkowy — warga

! przysrodkowa kresy chropawej kosci udowej, gtowa obszerna posrednia/mig¢sien obszerny posredni — powierzchnia przednia trzonu kosci
udowej

2 |Przyczep koncowy miegsnia czworogtowego uda: guzowatos¢ kosci piszczelowej poprzez rzepke

3 Funkcja migsni czworogtowego uda: prostuje podudzie w stawie kolanowym, migsien obszerny przysrodkowy pracuje w koncowej fazie
wyprostu, migsien prosty zgina udo w stawie biodrowym

4 |Unerwienie mig¢$nia czworogtowego uda: nerw udowy ze splotu ledzwiowego, segmenty L1-L.3
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Rezultat 3: Opis proponowanego pacjentowi ¢wiczenia domowego wzmacniajgcego miesien obszerny przysrodkowy uda

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1

Pozyqa wyjsciowa: lezenie tylem lub siedzenie na krzesle lub stanie jednondéz z asekuracja (lub inna umozliwiajaca wykonywanie
¢wiczenia koncowej fazy prostowania podudzia w stawie kolanowym prawym)

Sposdb oporowania pracy migsnia: grawitacja, opdr zewnetrzny, przybor, druga noga, tasma Thera-band
Kryterium nalezy uzna¢ za spenione, jezeli zapisany jest co najmnigj 1 sposdb oporowania.

Polecenie wykonania ruchu lub napigcia mig$nia: polecenie wykonywania ruchu prostowania podudzia w stawie kolanowym prawym
w koncowej fazie wyprostu lub potprzysiadow lub napinania izometrycznego migsnia obszernego przysrodkowego uda prawego przeciw
oporowi

Rezultat 4: Przygotowane stanowisko do wykonania zleconego masazu
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

przygotowany stot do masazu: wysokosc stotu zapewmajqca ergonomiczng prace masazysty, zagldwek ustawiony poziomo Iub lekko
uniesiony (zapewniajgc wygodna pozyqq dla glowy pacjenta)

Kryterium nalezy uzna¢ za spe/nione rowniez wtedy, gdy zdajgcy wyreguluje lub sprawdzi wysokos¢ stofu i ustawienie zagiowka w trakcie
przygotowania pacjenta do masazu.

stét do masazu przykryty przescieradtem, przygotowane przescieradto do okrycia pacjenta na stoliku podrecznym/stole do masazu

przygotowany watek/potwalek na stoliku podrecznym/na stole do masazu

przygotowany srodek poslizgowy i papierowe reczniki do wytarcia pacjenta na stoliku podrecznym
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Rezultat 5: Przygotowany pacjent do masazu izometrycznego mie¢s$nia obszernego przySrodkowego uda prawego

Egzaminator po zg/oszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN ocenia rezultat przygotowania masazysty i pacjenta do masazu. Zakoriczenie czynnosci
2wigzanych z przygotowaniem masazysty i pacjenta zdajgcy powinien zasygnalizowaé przez podniesienie reki. Egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat: ,, prosze
I 0Zpoczg¢ masaz”

1 |pacjent ulozony w pozycji lezenia tytlem z watkiem pod stawami kolanowymi

2 |konczyna dolna prawa lekko odwiedziona od lewej tak, aby nie ogranicza¢ dostepu do strony przysrodkowej uda prawego

3 |wysokos¢ podtozonej pod prawy staw kolanowy ksztattki powoduje jego ugiecie o kat 10-20 stopni

4 odstonigta cata strona przednia uda konczyny dolnej prawej pacjenta (bez ograniczenia dostgpu do $ciegna poczatkowego gtowy prostej
migsnia czworogtowego uda)

5 |niemasowane cze¢sci ciala pacjenta: lewa konczyna dolna, tutéw i koniczyny gérne okryte dodatkowym przescieradtem

Rezultat 6: Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1 |watek/potwalek i srodek poslizgowy odlozone na regat

2 |stol do masazu oczyszczony ze $ladow srodka poslizgowego

3 |przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte przescieradta, papierowe r¢czniki wyrzucone do kosza na odpady komunalne
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Przebieg 1: Wykonanie oceny sily mieSniowej i wykonania pierwszej fazy masazu izometrycznego miesnia obszernego przysrodkowego uda konczyny dolnej
prawej

Uwaga. Egzaminator po zg/oszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN ocenia wykonanie oceny sify miesniowej i pierwszel fazy masazu
izometrycznego migsnia obszernego przysrodkowego uda prawego w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniemilosci powtorzen w liczbie 2

Zdajacy wykonat:

1 |diagnostyke palpacyjng okolicy migsnia czworogtowego uda prawego

5 [test sity mig$nia wedlug Lovetta, rozpoczynajac od pomiaru sity migsni na 3 (ruch przeciw sile ciezkosci), w drugiej kolejnosci na 4 (ruch
jak na 3 z oporem r¢ka)

3 |gtaskanie powierzchowne okolicy migsnia czworoglowego uda prawego

4 |glaskanie glebokie okolicy migs$nia czworoglowego uda prawego

5 |rozcieranie powierzchowne okolicy mig$nia czworogtowego uda prawego

6 [rozcieranie glgbokie okolicy migsnia czworogtowego uda prawego

7 [rozcieranie przyczepdw migsniowych uwzgledniajac sciggno poczatkowe glowy prostej i sciggno rzepki oraz guzowatos¢ piszczeli

8 |ugniatanie lub uderzanie brzuscow migsnia czworogtowego uda prawego
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Przebieg 2: Wykonanie drugiej fazy masazu izometrycznego miesnia obszernego przysrodkowego uda konczyny dolnej prawej (uzyskanie napiecia
izometrycznego bez stosowania dodatkowych przyboréw)

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie drugigj fazy masazu izometrycznego miesnia obszernego przysrodkowego uda prawego bez stosowania dodatkowych
przybordw w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Zadaniem zdajgcego jest opracowanie miesnia tylko podczas 2 napieé
izometrycznych przeciw oporowi

Zdajacy:

wydat komende¢ ,,pchaj/prostuj podudzie na moja rek¢/noge” lub inng zrozumiatg dla pacjenta komend¢ polecajaca napigcie migsnia
1 |obszernego przysrodkowego uda prawego przeciwko oporowi przytozonemu w obrgbie strony przedniej podudzia prawego reka lub noga
masazysty

2 |polecit pacjentowi utrzymanie napiecia izometrycznego migsnia obszernego przysrodkowego uda prawego podczas masazu

3 podczas skurczu mig$nia wykonywat na nim pobudzajace napigcie techniki masazu (glgbokie rozcieranie/oklepywanie)
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione po wykonaniu przynajmnigj 1 z zapisanych technik.

4 |polecit pacjentowi rozluznienie migs$nia obszernego przysrodkowego uda prawego

5 podczas rozluznienia mi¢$nia wykonywal na nim relaksujgce napigcie techniki masazu (gtaskanie/wstrzasanie)
Kryterium nalezy uzna¢ za spe/nione po wykonaniu przynajmnigj 1 z zapisanych technik rozluzniajgcych.

6 |przeplatat ze soba fazy skurczu/napiecia i rozluznienia, rozpoczynajac od fazy skurczu/napigcia
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Przebieg 3: Wykonanie trzeciej fazy masazu izometrycznego mieSnia obszernego przysrodkowego uda konczyny dolnej prawej

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie trzecigj fazy masazu izometrycznego migsnia obszernego przysrodkowego uda prawego w zakresie wskazanym w kryteriach
z uwzglednieniem ilosci powtérzer w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (lub masazu trwajgcego d/uzej niz 25 minut)
kieruje do zdajgcego komunikat ,, dziekuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu;
wowczas nie nalezy wydawa¢ komunikatu ,, dzigkuje”

Zdajacy wykonat:

1 |gtaskanie glebokie okolicy mig$nia czworoglowego uda prawego

2 [|rozcieranie glebokie okolicy mig¢snia czworoglowego uda prawego

3 |ugniatanie brzuscéw miesnia czworogtowego uda prawego

4 |wstrzasanie/rolowanie brzuscoéw miesnia czworogtowego uda prawego

5 |gtaskanie glebokie okolicy mig$nia czworogtowego uda prawego

6 |gtaskanie powierzchowne okolicy mig$nia czworogtowego uda prawego

7 |oczyszczenie skory pacjenta z resztek srodka poslizgowego

8 [usunigcie przescieradla przykrywajacego pacjenta

EGZaAMINATOT ...\ttt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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