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Nazwa

kwalifikacji Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajgeciowej

Oznaczenie MED.13

kwalifikacji:
Numer zadania: (1

Kod arkusza: ~ MED.13-01-23.06-SG

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Diagnoza probleméw i mocnych stron pani Alicji Wojcik

Zapisane sg problemy (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

w sferze psychicznej i emocjonalnej: Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym; Nie
potrafi przez dtuzszy czas skupiC sie na zadaniu; Ma trudnosci z zapamietywaniem nowych wiadomosci; Jej
myslenie ksztattuje sie na poziomie konkretno-obrazowym; tatwo przechodzi od stanu wesoto$ci do stanu
RA 1 rozdraznienia i negatywizmu; Z trudnoscig panuje nad emocjami; Na sytuacje trudne reaguje wycofaniem i
zachowaniami regresywnymi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery psychicznej i
emocjonalnej (co najmniej 5 z wyzej wymienionych, dopuszcza sie zapis Pali papierosy, tatwo ulega
wptywom innych)

w sferze fizycznej i higieny osobistej: Pali papierosy; Ma nadwage; Spozywa duze ilosci stodyczy;
Odzywia sie nieregularnie i w pospiechu; Niechetnie podejmuje aktywnos¢ fizyczna; Nie dba o higiene
R.1.2 osobistg; Ma problemy z doborem ubioru do pogody i okoliczno$ci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery fizycznej i
higieny osobistej (co najmniej 4 z wyzej wymienionych)

w sferze kontaktow rodzinnych i spotecznych: Nie ma przyjaciot; Z trudem nawigzuje znajomosci;
Popada czesto w konflikty z uczestnikami WTZ; Latwo ulega wptywom innych; Relacje z bratem nie uktadajg
R.1.3 sie dobrze/ciggle dochodzi miedzy nimi do sporéw i ktétni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery kontaktow
rodzinnych i spotecznych (co najmniej 3 z wyzej wymienionych)

w sferze zycia codziennego: Nie dba o estetyke otoczenia; Nie potrafi utrzymywac¢ porzgdku; Trudno jg
skfoni¢ do sprzatania; Nie potrafi obstugiwac pralki automatycznej; Nie potrafi segregowac odziezy

RA14 przeznaczonej do prania; Nie potrafi zaplanowaé wydatkéw stosownie do posiadanego budzetu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie problemy nalezgce do sfery zycia
codziennego (co najmniej 4 z wyzej wymienionych, dopuszcza sie zapis Ma problemy z doborem ubioru do
pogody i okolicznosci, Odzywia sie nieregularnie i w po$piechu, Spozywa duze ilosci stodyczy)

Zapisane sg mocne strony (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Lubi tanczyé; Ma zdolnosci manualne; Ladnie maluje; Lepi w glinie; Interesuje sie kulinariami; Zbiera
przepisy kulinarne; Chetnie pomaga mamie przy gotowaniu i pieczeniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 z wyzej wymienionych mocnych
stron

R.1.5

Jest zdolna do samoobstugi; Lubi robi¢ zakupy; Mieszka z rodzicami i bratem; Rodzice wspierajg jg w
rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego; Na zajecia w WTZ dojezdza autobusem samodzielnie; Jest
R.1.6 uczestniczkg WTZ; Chetnie uczestniczy w zajeciach; Lubi wycieczki i wyjscia organizowane przez WTZ
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 z wyzej wymienionych mocnych
stron

R.1.7 Zapisane sg wylgcznie mocne strony

R.2 Rezultat 2: Wykaz celéw terapeutycznych dla pani Alicji Wéjcik

Zapisane sg w zakresie sfery psychicznej i emocjonalnej (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

cele terapeutyczne: Poprawa koncentracji uwagi; Usprawnienie pamieci; Pobudzenie myslenia;
Ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami; Nabycie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji;
R.21 Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych/stresowych (lub inne poprawne
merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne wynikajgce z
probleméw w sferze psychicznej i emocjonalnej, co najmniej 3
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R.2.2

zajecialaktywnosci/czynnosci uczestniczki: Czytanie; Odgrywanie scenek; Stuchanie muzyki; Gry i
zabawy dydaktyczne/lub zapisana konkretna gra lub zabawa; Cwiczenia proceséw poznawczych/lub
zapisane konkretne ¢wiczenie; Ogladanie filmow; Dyskusja; Relaksacja; Rozmowy wspierajgce; Trening
radzenia sobie z emocjami; Trening radzenia sobie z trudnymi sytuacjami; Trening méwienia o swoich
problemach i potrzebach; Wykonywanie prac plastycznych; Malowanie; Lepienie w glinie; Taniec; Spiewanie
(lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli do kazdego celu terapeutycznego w sferze psychicznej i
emocjonalnej zaplanowane sg po dwa konkretne zajecia/aktywno$ci/czynno$ci adekwatne do problemoéw i
mocnych stron uczestniczki zajec, co najmniej 6 réznych

Zapisane sg

w zakresie sfery fizycznej i higieny osobistej (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem

R.2.3

cele terapeutyczne: Zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia papierosow; Nabycie wiedzy o
zasadach zdrowego odzywiania/produktach dietetycznych; Nabycie umiejetnosci zdrowego
odzywiania/stosowania diety niskokalorycznej; Wzrost motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej;
Ksztattowanie umiejetnosci dbania o higiene osobista/wyglad zewnetrzny; Wzrost umiejetnosci doboru ubran
do pogody; Redukcja masy ciata; Zwiekszenie aktywnosci fizycznej (lub inne poprawne merytorycznie)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne wynikajgce z
problemdw w sferze fizycznej i higieny osobistej, co najmniej 3

R.2.4

zajecialaktywnosci/czynnosci uczestniczki: Rozmowa/oglgdanie filmu na temat szkodliwosci palenia
papieroséw; Stuchanie prelekcji/ogladanie filmu/rozmowa na temat zdrowego odzywiania; Przygotowanie
dietetycznego positku; Cwiczenia fizyczne/lub nazwa éwiczenia; Taniec; Spacer; Gry/zabawy rekreacyjne/lub
nazwa gry/zabawy; Mycie zebdw/lub innej czesci ciata; Czesanie wtoséw; Wykonanie manicure/makijazu;
Dobranie ubrania do pogody (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli do kazdego celu terapeutycznego w sferze fizycznej i higieny
osobistej zaplanowane sg po dwa konkretne zajecia/aktywnosci/czynnosci adekwatne do problemoéw i
mocnych stron uczestniczki zajec, co najmniej 6 réznych

Zapisane sg

w zakresie sfery kontaktéw rodzinnych i spotecznych (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod

R.2.5

cele terapeutyczne: Ksztaltowanie umiejetnosci: Nawigzywania kontaktéw, Rozwigzywania konfliktow,
Asertywnego zachowania, Podtrzymywania znajomosci; Poprawa relacji z bratem (lub inne poprawne
merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne wynikajgce z
problemoéw w sferze kontaktow rodzinnych i spotecznych, co najmniej 3

R.2.6

zajecialaktywnosci/czynnosci uczestniczki: Cwiczenie: Umiejetnosci spotecznych, Nawigzywania
kontaktéw, Zachowan asertywnych, Umiejetnosci komunikacji, Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;
Grupowe zajecia kulinarne; Gry i zabawy integracyjne (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli do kazdego celu terapeutycznego w sferze kontaktow
rodzinnych i spotecznych zaplanowane sg po dwa konkretne zajecia/aktywno$ci/czynnosci adekwatne do
problemdw i mocnych stron uczestniczki zajec¢, co najmniej 6 réznych

Zapisane sg

w zakresie sfery zycia codziennego (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.2.7

cele terapeutyczne: Ksztattowanie umiejetnosci dbania o estetyke otoczenia; Ksztattowanie umiejetnosci
zwigzanych z utrzymaniem porzadku/sprzataniem; Zwiekszenie motywacji do utrzymania porzadku;
Opanowanie umiejetnosci prania w pralce automatycznej; Ksztattowanie umiejetnosci segregowania odziezy
do prania; Rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkéw adekwatnie do posiadanego budzetu (lub inne
poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg wytgcznie cele terapeutyczne wynikajgce z
probleméw w sferze zycia codziennego, co najmniej 3

R.2.8

zajecialaktywnosci/czynnosci uczestniczki: Sprzgtanie; Porzgdkowanie; Mycie okien; Odkurzanie;
Dbanie o estetyke otoczenia; Obstuga pralki automatycznej/sprzetu AGD; Segregowanie odziezy do prania;
Robienie zakupow; Planowanie wydatkow; Rozmowy na temat kulinariéw/przepisoéw kulinarnych (lub inne
poprawne merytorycznie)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli do kazdego celu terapeutycznego w sferze zycia codziennego
zaplanowane sg po dwa konkretne zajecia/aktywnos$ci/czynno$ci adekwatne do probleméw i mocnych stron
uczestniczki zajec, co najmniej 6 réznych

R.2.9

zaproponowana aktywnosé/czynnosé/aktywnos¢ uczestniczki: pranie w pralce

R.3

Rezultat 3: Scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych dla pani Alicji Wéjcik - czes¢ A

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.3.1

imie, nazwisko i wiek uczestniczki zaje¢: Alicja Wojcik, 27

R.3.2

placowka: warsztat terapii zajeciowej/WTZ

pracownia: higieny osobistej i gospodarstwa domowego

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.3.3

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

czas trwania zajec¢: czas podany w punkcie 5 scenariusza oraz tgczny czas trwania czesci wstepnej,
zasadniczej i koricowej w przebiegu zaje¢ w czesci B wynoszg 1,5 godziny/90 minut

R.3.4

cel ogdlny zaje¢: opanowanie umiejetnosci/nauczenie prania w pralce

R.3.5

cele szczegotlowe zajec: Ksztatltowanie umiejetnosci: Dbania o wyglad zewnetrzny, Dobierania
odpowiedniego programu do rodzaju prania, Bezpiecznego korzystania z pralki, Obstugiwania pralki,
Dobierania odpowiedniej ilosci proszku do prania, Segregowania odziezy do prania, Rozwieszania prania,
Proszenia o pomoc w sytuacjach zadaniowo trudnych, Wykonywania czynno$ci dnia codziennego,
Samodzielno$ci (lub inne adekwatne do tematu zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane cele sg adekwatne do tematu zajec,
probleméw i mocnych stron uczestniczki zaje¢ oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.3.6

forma zajec¢: indywidualna

R.3.7

materialy, narzedzia, pomoce dydaktyczne:

co najmniej: Pralka; Proszek/ptyn/kapsutki do prania; Odziez/elementy garderoby; Suszarka/sznur do
wieszania odziezy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia, pomoce dydaktyczne
sg adekwatne do techniki prania w pralce automatycznej

R.3.8

uwagi/zalecenia dotyczace bhp podczas przebiegu zajeé: Zwroci¢ uwage, czy gniazdko jest z
uziemieniem/prawidtowo umocowane; Zachowa¢ ostroznos¢ podczas witgczania wtyczki do gniazdka
elektrycznego/nie dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami; Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie; Postepowac zgodnie
z instrukcjg obstugi pralki; Zwroci¢ uwage na koniecznosc¢ utrzymania suchej podtogi; Uprzatng¢ stanowisko
pracy po zakonczeniu prac (lub inne specyficzne dla treningu prania w pralce)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 uwagi/zalecenia specyficzne dla
przebiegu zaje¢ prania w pralce

R.4

Rezultat 4: Scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych dla pani Alicji Wéjcik - czes¢ B

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.4.1

czynnosci terapeuty w czesci wstepnej zaje¢: Powitanie; Zapoznanie z przebiegiem treningu;
Przedstawienie zasad bhp; Motywowanie/zachecanie do udziatu w zajeciach (lub inne adekwatne do czesci
wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do czesci wstepnej
zajec oraz zapisane sg co najmniej 2

R.4.2

czynnosci uczestnika w czesci wstepnej zaje¢: Wita sie z terapeutg; Zapoznaje sie z przebiegiem
treningu; Zapoznaje sie zasadami bhp; Stucha zachety terapeuty do udziatu w zajeciach (lub inne
adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do czesci wstepnej
zajec¢, wynikajg z czynno$ci terapeuty oraz zapisane sg co najmniej 2

R.4.3

czynnosci terapeuty w czesci zasadniczej zaje¢: Wydawanie polecen/objasnianie/ttumaczenie; Pokaz
podtgczenia pralki do pradu; Pokaz segregacji odziezy wg koloru/rodzaju tkaniny; Pokaz wtozenia odziezy do
bebna pralki; Pokaz wsypania proszku do prania/wlania ptynu do prania/wtozenia kapsutki do prania; Pokaz
wlania ptynu do ptukania; Pokaz nastawienia programatora; Pokaz uruchomienia pralki; Pokaz wyjecia
wypranej odziezy z pralki; Pokaz zawieszenia wypranej odziezy; Motywowanie do zaangazowania w prace;
Nadzorowanie; Pomoc uczestnikowi (lub inne adekwatne do cze$ci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zajec¢, zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz zapisanych jest co najmniej 8

R.4.4

czynnosci uczestnika w czesci zasadniczej zaje¢: Stucha i wykonuje polecenia terapeuty; Podtgcza
pralke do pradu; Segreguje odziez wg koloru/rodzaju tkaniny; Wktada odziez do bebna pralki; Wsypuje
proszek do prania/wlewa ptyn do prania/wktada kapsutke do prania; Wlewa ptyn do ptukania; Nastawia
programator; Uruchamia pralke; Wyjmuje wyprang odziez z pralki; Rozwiesza wyprang odziez (lub inne
adekwatne do czesSci zasadniczej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do czesci
zasadniczej zajec¢, wynikajg z czynnoSci terapeuty, sg zgodne z tematem, zapewniajg jego realizacje oraz
zapisanych jest co najmniej 8

R.4.5

czynnosci terapeuty w czesci koncowej zaje¢: Podziekowanie za udziat w zajeciach; Pochwalenie
wykonanej pracy; Zachecenie do wyrazenia opinii na temat zaje¢; Uporzadkowanie stanowiska pracy;
Motywowanie do udziatu w nastepnych zajeciach; Pozegnanie (lub inne adekwatne do cze$ci koricowej
zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do cze$ci koricowej
zajec¢ oraz zapisane sg co najmniej 2
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czynnosci uczestnika w czesci koncowej zaje¢: Wyraza swojg opinie na temat zaje¢; Porzadkuje
miejsce pracy; Zegna sie z terapeutg (lub inne adekwatne do czesci koncowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane czynno$ci sg adekwatne do cze$ci koricowej
zaje¢, wynikajg z czynno$ci terapeuty oraz zapisane sg co hajmniej 2

R.4.6
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