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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spe/ni?
kryterium albo N, jezeli
nie spe/nif

Rezultat 1: Karta klienta

opis skory Klientki: cienka, lekko tuszczaca sie, zwiotczata, matowa, wystepuja liczne rozszerzone naczynka w okolicy nosa i na

! policzkach - wypisane co najmniej 2 cechy
diagnoza skory: sucha, matowa, wystepowanie rozszerzonych naczynek w okolicy nosa i na policzkach, zmarszczki mimiczne,
2 |tuszczy sie, jest stabo nawilzona, uj$cia gruczotdw zamkniete i niewidoczne, mato elastyczna, mato jedrna, cienka, wiotka,
delikatna, szorstka, chropowata -wypisane conajmniej 4 cechy
3 |rodzaj cery - zapisano dojrzata sucha naczynkowa
4 rodzaj proponowanego zabiegu zapisano: nawilzajacy do cery naczyniowej lub wzmacniajacy/uszczelniajacy/obkurczajacy
naczynka krwionosne
przeciwwskazania: np. choroby zakazne i zapalne skory, alergie, ostre podraznienia, choroby ogolne przebiegajace z goraczka,
5 |uczulenie na sktadniki preparatow stosowanych podczas zabiegu, metalowe implanty, wszczepiony rozrusznik serca, nowotwory,

osteoporoza, zaawansowana miazdzyca, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia - wypisane co najmniej 6 przeciwwskazan

Rezultat 2: Karta pobrania srodkow, preparatow, aparatow i przyboréw

1

zaznaczono: srodki do dezynfekcji (dtoni, narzedzi, powierzchni)

N

zaznaczono: preparaty kosmetyczne do demakijazu oczu i twarzy: mleczko z wyciagiem z arniki oraz preparat do demakijazu oczu
oraz tonik bezalkoholowy

zaznaczono: peeling enzymatyczny/woda mineralna do kawitacji

zaznaczono: zel do ultradzwiekdw na naczynka lub zel do ultradzwiekdéw nawilzajacy

zaznaczono: serum z wyciagiem z kasztanowca/serum z kwasem hialuronowym

zaznaczono: maska algowa z rutyng oraz miseczka gumowa/plastikowa oraz szpatuta do naktadania maski

zaznaczono: preparat do pielegnacji okolic oczu: krem pod oczy z wyciaggiem ze swietlika/zel pod oczy z kofeing

zaznaczono: krem na zakonczenie zabiegu: krem z rutyna /krem wzmacniajacy

O N |01 & W

zaznaczono: lampa bezcieniowa z lupa i aparat do sonoforezy

zaznaczono: opaska na witosy/czepek, peniuar, pokrowiec na fotel
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Rezultat 3: Wykaz prac — zapisano:

przygotowanie stanowiska pracy (stolika zabiegowego: ustawienie preparatéw, srodkéw, dezynfekcja aparatow i przyboréw,
przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym lub zabezpieczenie zagtéwka czystym recznikiem), umycie i dezynfekcja
dtoni przed zabiegiem

przygotowanie klienta - zapis dotyczacy przeprowadzenia wywiadu, prosha o zdjecie bizuterii, zatozeniu peniuara/ rgcznika frotte,
zabezpieczenia wiosOw opaska/ czepkiem)

demakijaz oczu, ust i twarzy oraz tonizacja. Zapisana technika wykonania demakijazu i tonizacji zgodna z metodologia wykonania
zabiegu

wykonanie diagnozy skory z zastosowaniem lampy z lupa

wykonanie peelingu enzymatycznego, zapisana technika wykonania peelingu enzymatycznego lub peelingu kawitacyjnego

zastosowanie zelu do ultradzwickéw do cery naczyniowej, wykonanie sonoforezy. Zapisana technika zgodna z metodologiag
wykonania zabiegu

zastosowanie serum do cery naczyniowej oraz maski algowej gumowej do cery naczyniowej, zapisana technika zgodna
z metodologia wykonania zabiegu wraz z przygotowaniem maski

zastosowanie kremu na okolice oczu i kremu do cery naczyniowej, opisana technika zgodna z metodologia wykonania zabiegu

czynnosci w prawidtowej kolejnosci

10

uprzatniecie stanowiska pracy (odstawienie srodkow i preparatow kosmetycznych na miejsce, uprzatniecie bielizny zabiegowej/
wiozenie do pojemnika na brudng bielizng, wyrzucenie zuzytych materiatdbw (ewentualnych przyboréw jednorazowych) do
pojemnika na odpady komunalne, dezynfekcja przyboréw, dezynfekcja aparatow i powierzchni (np. stolik podreczny, fotel)
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Rezultat 4: Informacja dla klienta

zalecenia dotyczace pielegnacji domowej oraz trybu zycia - zapisano: unikanie opalania, przegrzania skory-sauny, spozywania
1 |ostrych potraw, goracych napojow lub potraw, mocnej kawy, herbaty, preparatow zawierajacych alkohol i inne sktadniki drazniace,
nie pali¢ papierosdw, preparatdw rozgrzewajacych, peelingéw ziarnistych- wypisano co najmniej 3 zalecenia)

rodzaj preparatéw, czestotliwosé stosowania zapisano: stosowanie preparatow z filtrami UVA i UVB, ochrona skory przed
wptywem niekorzystnych czynnikéw atmosferycznych, stosowanie preparatdw do cery naczyniowej: mleczko — do codziennego
2 demakijazu, tonik — do codziennego demakijazu, peeling enzymatyczny — raz w tygodniu, , serum — 1-2 w tygodniu, maska — 1-2
w tygodniu, krem na dzien wzmacniajacy z filtrami UVA i UVB- codziennie , krem na noc odzywczy, obkurczajacy naczynka —
codziennie, korektory z zielonymi pigmentami — do maskowania problemu naczyniowego- wypisano co najmniej 6 preparatow wraz
z czestotliwoscia

zapisano: skiadniki preparatow do cery naczyniowej np. witamina C, witamina PP, witamina K, rutyna, wyciagi lub ekstrakty
3 |z arniki gorskiej, mitorzebu japonskiego, kasztanowca, zwiazki krzemu, flawonoidy; sktadniki nawilzajace np. gliceryna, kwas
hialuronowy, glikol propylenowy - wypisano co najmniej 6 substancji czynnych

4 | zapisano: zalecenia dotyczace pielegnacji profesjonalnej: seria zabiegéw do cery naczyniowej: 6-12 zabiegdw, 1-2 razy w tygodniu

EQZAMINGLOT ... bbbttt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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