Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
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CZESC PISEMNA PODSTAWAZF:)I:C;GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nookw

®

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie 1.
Podopieczna ma trudnosci w oddychaniu, jest niespokojna i skarzy sie na piekacy, silny bél w klatce
piersiowej, promieniujacy do lewego barku. Objawy te mogg wskazywaé na

niedokrwienny udar mézgu.
zawat miesnia sercowego.
zapalenie optucnej.
zapalenie ptuc.

oo w»

Zadanie 2.

Niskie cidnienie tetnicze krwi, obfite wymioty przypominajgce fusy od kawy oraz silny bdl brzucha, to objawy
mogace wskazywac na wystgpienie u podopiecznej

krwawienia z zotgdka.
zapalenia watroby.
niedroznosci jelit.
krwotoku z ptuc.

oo w»

Zadanie 3.
Niestyszgcy podopieczny z paraplegig nalezy do oséb z niepetnosprawnoscia

sensoryczng i intelektualng.
intelektualng i psychiczna.
ruchowg i sensoryczna.
ruchowg i psychiczna.

oo w>

Zadanie 4.

Za pomocg skali Lawtona asystent moze oceni¢ stopienn samodzielno$ci podopiecznej miedzy innymi
w zakresie

samodzielnego spozywania positkow i wychodzenia na zakupy po artykuty spozywcze.
gospodarowania pieniedzmi i samodzielnego wykonywania prac domowych.
wchodzenia, schodzenia po schodach i korzystania z telefonu.

ubierania sie, rozbierania i przygotowywania positkow.

OO0 w»

Zadanie 5.

Podopieczny poruszajgcy sie na wozku inwalidzkim interesuje sie historig, duzo czyta i pisze do lokalnej
prasy artykuly zwigzane z historig regionu. Wypozyczajgc ksigzki z biblioteki lub kupujgc nowe pozycje,
asystent pomaga podopiecznemu w zaspokajaniu potrzeby

kontaktu.
samorealizacji.
przynaleznosci.
bezpieczenstwa.

oo w»
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Zadanie 6.
Podopieczny boi sie sam zostawac¢ z domu, nawet w towarzystwie asystenta odczuwa lek, gdy ten wychodzi
do innego pomieszczenia. Zachowanie podopiecznego moze swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

afiliaciji.
szacunku.
samorealizadji.
bezpieczenstwa.

oo w»

Zadanie 7.
Uwzgledniajgc zamitowania, zdolnosci i mozliwosci podopiecznej podczas tworzenia planu wspotdziatania
z 0sobg z niepetnosprawnosciag, asystent postepuje zgodnie z zasadg

indywidualizacji.
obiektywizmu.
akceptaciji.
poufnosci.

oo w»

Zadanie 8.
Podczas zmiany pizamy podopiecznemu z niedowtadem potowiczym prawostronnym, zdejmowanie
podopiecznemu rozpinanej bluzy od pizamy asystent powinien rozpoczaé od zsuniecia rekawa

z lewej reki, a zaktadanie rozpoczaé od wtozenia do rekawa lewej reki.

z lewej reki, a zaktadanie rozpoczg¢ od wiozenia prawej reki do rekawa.
z prawej reki, a zakfadanie rozpoczg¢ od wtozenia lewej reki do rekawa.
z prawej reki, a zaktadanie rozpoczg¢ od wtozenia do rekawa prawej reki.

oo w>

Zadanie 9.
U podopiecznej chorujgcej na cukrzyce asystent moze podejrzewac stan hipoglikemii, gdy wystgpi u niej
nastepujgca grupa objawéw: niepokdj, bol glowy, drzenie rgk, zaburzenia widzenia oraz

wielomocz.

Swigd skory.

silne uczucie gtodu.
zwiekszone pragnienie.

OO0 w»
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Zadanie 10.
W trakcie przygotowywania do spaceru u podopiecznego z padaczkg wystgpit napad drgawek toniczno-
klonicznych. Asystent udzielajgc podopiecznemu pierwszej pomocy, powinien

oo w»

uspokoi¢ podopiecznego, okry¢ go kocem i zapewnic¢ dostep swiezego powietrza.

przeniesé podopiecznego w bezpieczne miejsce i utozy¢é go w pozycji przeciwwstrzgsowej.
unieruchomié rece i nogi, az do ustgpienia drgawek i pozosta¢ z podopiecznym do ustgpienia napadu.
zabezpieczy¢ gtowe przed urazami, rozluzni¢ ubranie wokét szyi i pozostaé z podopiecznym az do
ustgpienia napadu.

Zadanie 11.
Podopieczny wylat gorgcg wode na reke. W miejscu oparzenia pojawito sie zaczerwienienie i lekki obrzek.
Jak w tej sytuacji asystent powinien postgpi¢ z oparzong rekg podopiecznego?

oo w>

Posmarowac jg kremem nawilzajgcym.
Schtodzi¢ jg pod biezgcg woda.
Przemy¢ jg wodg utleniona.
Zabandazowac ja.

Zadanie 12.
Podczas wymiany jednoczesciowego worka stomijnego niesamodzielnej podopiecznej, asystent powinien
przykleja¢ nowy worek od

OO0 w»

boku do srodka brzucha.
srodka brzucha do boku.
dotu do gory.
gory do dotu.

Zadanie 13.
Podopieczna odmawia mycia zebdw i nie dba o czesciowg proteze dentystyczng. W celu przeciwdziatania
stanom zapalnym jamy ustnej, asystent powinien zaproponowac jej ptukanie jamy ustne;j

OO0 w»

naparem z szaitwii.
naparem z dziurawca.
boraksem z gliceryna.
gliceryng z witaming C.
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Zadanie 14.
Przygotowujgc zestaw do mycia glowy podopiecznemu lezgcemu w tézku, asystent powinien oprocz srodkéw
ochrony indywidualnej zgromadzié¢: miske pneumatyczng, dwa wiadra, szampon, suszarke oraz

dwa reczniki, jeden dzbanek.

jeden recznik, folie, jeden dzbanek.

jeden recznik, dwa dzbanki, grzebien.
dwa reczniki, folie, dwa dzbanki, grzebieh.

oo w»

Zadanie 15.

Podczas wykonywania codziennych czynnosci pielegnacyjno-higienicznych wobec dtugotrwale
przebywajgcej w tézku otylej podopiecznej, u ktérej czesto dochodzi do powstawania odparzen
w zagtebieniach fatdow skornych, asystent powinien

oddziela¢ faldy skoéry lignina.

smarowac fatdy skory gencjana.

oddziela¢ faldy skéry miekkim materiatem.
smarowac fatdy skory mascig z antybiotykiem.

oo w>

Zadanie 16.

Pomoc podopiecznemu unieruchomionemu w tézku z powodu niepetnosprawnosci, u ktérego asystent
zauwazylt niebledngce zaczerwienienie skory w okolicy kosci krzyzowej, powinna polega¢ miedzy innymi na
myciu i delikatnym osuszaniu oraz

A. nattuszczaniu skéry w okolicy zaczerwienienia i zastosowaniu materaca zmiennocisnieniowego.

B. nacieraniu skory w okolicy zaczerwienienia spirytusem salicylowym i zastosowaniu udogodnien.

C. smarowaniu skéry w okolicy zaczerwienienia gencjang i zastosowaniu materaca
zmiennocisnieniowego.

D. zabezpieczeniu skéry w okolicy zaczerwienienia jalowym opatrunkiem z gazy i zastosowaniu
udogodnien.

Zadanie 17.
Organizujgc przestrzen mieszkalng osobie chorujgcej na astme, asystent powinien zasugerowac jej

codzienne zamiatanie pomieszczen i stosowanie zapachowych od$wiezaczy powietrza.
utrzymywanie wysokiej wilgotnosci w pomieszczeniach i temperatury powyzej 25°C.
codzienne wycieranie kurzu na sucho i zakup poscieli z naturalnej wetny.
zrezygnowanie z dywandw i czeste wietrzenie pomieszczen.

oo w»
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Zadanie 18.

W celu umozliwienia regularnego przyjmowania przez podopiecznego z zaburzeniami pamieci zleconych
lekéw, asystent powinien zaproponowac¢ mu korzystanie

z budzika z alarmem.

z dziennego dozownika lekow z alarmem.

z informaciji zapisanej na opakowaniu lekow.

z pisemnego harmonogramu dawkowania lekow.

oo w»

Zadanie 19.

Cwiczenia samodzielnie wykonywane przez podopiecznego, polegajgce na zginaniu i prostowaniu
nadgarstkow oraz krgzeniu gtowa, to ¢wiczenia

czynne w odcigzeniu.
samowspomagane.
czynne wolne.
oporowe.

oo w»

Zadanie 20.

Wydane przez lekarza skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne nalezy zarejestrowaé w przychodni
rehabilitacyjnej najpdzniej w terminie

30 dni od daty wystawienia skierowania.
20 dni od daty wystawienia skierowania.
14 dni od daty wystawienia skierowania.
7 dni od daty wystawienia skierowania.

oo w>

Zadanie 21.
Asystent powinien poinformowaé podopieczng z niepetnosprawnoscig, ktéra zamierza po6jsé do toalety
korzystajgc z balkonika, ze siedzgc na krzesle powinna skierowac sie

bokiem do balkonika, a nastepnie wstawac, trzymajac sie poreczy balkonika.
twarzg do balkonika, a nastepnie wstawac, trzymajac sie poreczy balkonika.
bokiem do balkonika, a nastepnie wstawac, opierajgc sie na lasce.
twarzg do balkonika, a nastepnie wstawac, opierajgc sie na lasce.

OO0 w»
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Zadanie 22.
W celu zapewnienia komfortu psychicznego i podtrzymania aktywnosci spotecznej 57-letniej podopiecznej
z lekkim nietrzymaniem moczu, asystent powinien zaproponowac jej

nieprzyjmowanie ptynow na dwie godziny przed wyjsciem.
ograniczenie ilosci wypijanych ptynéw do 1 litra na dobe.
stosowanie wktadek urologicznych.

stosowanie pieluch anatomicznych.

oo w»

Zadanie 23.

29-letnia pani Anna po wypadku komunikacyjnym porusza sie za pomocg wdzka inwalidzkiego. Chciataby
zdoby¢ kompetencje utatwiajgce jej podjecie pracy, takie jak: umiejetnos¢ obrony wiasnych przekonan
i pogladéw czy radzenia sobie z presjg i naciskami. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowac jej udziat

w kursie jezykowym.

w treningu autogennym.

w treningu asertywnosci.
w kursie informatycznym.

oo w>

Zadanie 24.
Jezeli asystent udziela podopiecznemu instrukcji, przekazujgc mu informacje o konkretnych sposobach
dziatania, to udziela mu wsparcia

instrumentalnego.
informacyjnego.
emocjonalnego.
finansowego.

OO0 w»

Zadanie 25.
Aby utatwi¢ ociemniatej podopiecznej samodzielne przygotowywanie positkdw asystent powinien jej
zaproponowac kupno miedzy innymi

kubka z dwoma uchwytami, talerza z ostonka.

gtebokiej miseczki, tacy antyposlizgowej, ostrego noza.

sztuccow z pogrubionymi uchwytami, podgrzewanego talerza.

czujnika poziomu cieczy, maszynki do krojenia warzyw, separatora do zoéttek.

OO0 w»
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Zadanie 26.
Co oznacza zamieszczony piktogram?

oo W

Winde dla osoby niepetnosprawne;. °
Parking dla osoby niepetnosprawne;. l (\j\ 1
Wijazd do budynku dla osoby niepetnosprawne;.

Kierunek poruszania sie w budynku osoby niepetnosprawne;.

Zadanie 27.
Ktére z wymienionych materiatdbw powinien przygotowaé asystent planujgc dla podopiecznej zajecia
Z ludoterapii?

oo wp»

Farby i pedzle.
Wibczke i druty.
Czasopisma i ksigzki.
Gry planszowe i bierki.

Zadanie 28.
Asystent pracuje z podopieczng, ktorej pasjg jest pielegnacja kwiatow. Biorgc pod uwage zainteresowania
podopiecznej, powinien zaproponowac jej zajecia

oo w>

z silwoterapii.

z talasoterapii.

z chromoterapii.
z hortikuloterapii.

Zadanie 29.
W celu poprawienia sprawnosci fizycznej otytego 11-letniego chiopca z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym asystent powinien zaproponowa¢ mu

OO0 w»

ogladanie w telewizji programow dotyczgcych wiasciwych nawykéw zdrowotnych.
wspolne granie w gry komputerowe o charakterze strategicznym.

zabawy ruchowe.

gre w szachy.

Zadanie 30.
Ktorg czynnos¢ musi wykonac asystent osoby niepetnosprawnej chcac przesadzi¢ podopieczng z tézka na
wozek inwalidzki?

OO0 W

Maksymalnie obnizyc¢ t6zko.
Zatozy¢ porecze do wodzka.
Zablokowa¢ kétka wozka.
Odblokowac kotka tozka.
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Zadanie 31.

Ktore dziatanie asystenta, wspomagajgce osobe z niepetnosprawnoscig ruchowa, okresla sie jako forme
aktywizowania srodowiska?

Zorganizowanie wolontariatu.

Zorganizowanie rehabilitacji ruchowe;.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
Pomoc w wykonywaniu czynnosci codziennych.

oo w»

Zadanie 32.

W celu poprawy funkcji poznawczych podopiecznej w umiarkowanym stadium choroby Alzheimera asystent
powinien zaproponowac jej

trening nabywania wiedzy o chorobie.
trening orientacji przestrzenne;.
terapie reminiscencyjna.

terapie narracyjna.

oo w»

Zadanie 33.

Asystent opracowujgc kompleksowy program opieki dla 14-letniej dziewczynki z gtebokim niedostuchem
odbiorczym, powinien wspoétpracowaé

z tyflopedagogiem.

z surdopedagogiem.

z oligofrenopedagogiem.

z pedagogiem wczesnoszkolnym.

oo w>

Zadanie 34.

Asystent powinien poinformowac podopiecznego z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktory chce otrzymaé
dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, ze wniosek powinien ztozy¢ do

Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Powszechnego Zaktadu Ubezpieczeh.
powiatowego centrum pomocy rodzinie.

OO0 w»
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Zadanie 35.

Podopiecznemu, ktéry spetnia kryterium dochodowe, brakuje pieniedzy na zakup lekow zleconych przez
lekarza. W tej sytuacji asystent powinien poinformowaé go o mozliwosci ztozenia wniosku do osrodka
pomocy spotecznej o przyznanie zasitku

wyréwnawczego.
opiekunczego.
chorobowego.
celowego.

oo w»

Zadanie 36.
Ktore udogodnienia stosowane w przestrzeni publicznej sg przeznaczone dla oséb niewidomych?

Rampy w autobusach i tramwajach.

Pochylnie prowadzgce do wejs¢ w budynkach.
Sygnaty dzwiekowe na przejsciach dla pieszych.
Jasne barwy poreczy i przyciskow w autobusach.

oo w»

Zadanie 37.
Karta Praw Oso6b Niepetnosprawnych nie okresla

prawa osoby niepetnosprawnej do rehabilitaciji.
prawa osoby niepetnosprawnej do nauki.
Czasu pracy osoby niepetnosprawne;.

definicji osoby niepetnosprawne;j.

oo w>

Zadanie 38.
Asystent powinien poinformowaé podopiecznego leczacego sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,
ze skierowanie lekarskie do poradni specjalistycznej jest wazne

przez 60 dni roboczych.

przez jeden rok kalendarzowy.

do konca roku kalendarzowego.
dopoki istnieje wskazanie medyczne.

OO0 w»
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Zadanie 39.

Dla 18-letniego podopiecznego, catkowicie niezdolnego do pracy z powodu niepetnosprawnosci
intelektualnej, organem przyznajgcym i wyptacajgcym rente socjalng jest

osrodek pomocy spoteczne;.
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
powiatowe centrum pomocy rodzinie.

oo w»

Zadanie 40.

Osobie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, zatrudnionej w petnym wymiarze czasu pracy,
przystuguje w roku kalendarzowym dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze

20 dni roboczych.
15 dni roboczych.
10 dni roboczych.
5 dni roboczych.

oo w»
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