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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

reumatoidalne zapalenie stawow, deformacje ragk, deformacje stop, bole stawdw, zmeczenie, niewyspanie, poranna sztywnos¢

stawow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

przewlekte zapalenie btony sluzowej zotgdka/bole zotadka, czyrak/czyrak na grzbietowej powierzchni lewej stopy/czyrak na
lewej stopie

nie moze samodzielnie dojecha¢ na badania diagnostyczne/wizyty lekarskie/zabiegi fizykoterapeutyczne

nie przyjmuje systematycznie lekéw, zaniedbuje wykonywanie éwiczeh ruchowych

mieszka sama, od p6t roku nie wychodzi z domu, ma trudnosci w poruszaniu sie nawet po domu/duzo czasu spedza w t6zku,
lek przed upadkiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynnosci samoobstugowych lub zapisane co najmniej 3 trudnosci w zakresie:
obcinania paznokci, mycia gtowy, kgpieli, ubierania sie, przygotowania positkow

dom zaniedbany/panuje w nim nieporzadek

dom niedostosowany do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, progi miedzy pomieszczeniami, waskie drzwi, mata tazienka/
tazienka bez udogodnien
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

podopieczna czuje sie samotna/opuszczona, syn przyjezdza raz w roku, jest przygnebiona/smutna, martwi jg postepujgca
choroba/boi sie skutkdw postepujgcej choroby, brak dostepu do nowosci wydawniczych/gazet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

10

nie przestrzega zaleconej diety/nie odzywia sig racjonalnie/p6zno je $niadanie
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

planowanie/organizowanie/zamawianie wizyt lekarskich/wizyt domowych, zorganizowanie transportu podopiecznej na
konsultacje, towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich, zorganizowanie transportu/pomocy w dotarciu na badania
diagnostyczne, zorganizowanie transportu/pomocy w dotarciu na zabiegi fizykoterapeutyczne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

mobilizowanie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej/zachecanie podopiecznej do wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych/
podtrzymujgcych sprawnosé/rehabilitacyjnych/asystowanie w usprawnianiu ruchowym/pomoc/nauka korzystania ze sprzetu
pomocniczego/edukacja podopiecznej dotyczaca koniecznosci wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych

pomoc/wsparcie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych lub zapisane co najmniej 3 czynnosci wymagajgce pomocy
typu: toaleta ciata/kgpiel, ubieranie, obcinanie paznokci/pielegnacja paznokci, spozywanie positkdw, mycie glowy

pomoc w zakupie przyboréw/sprzetdw pomocniczych utatwiajgcych wykonywanie czynnosci samoobstugowych lub zapisane
co najmniej 2 przybory typu: sztu¢ce z pogrubiong rgczka, zapinacz guzikéw, podciggacz zamkow, aparat do zaktadania
skarpet, kubek pojnik/z dzidbkiem, otwieracz do stoikow, grzebien z dtugg raczka, dluga tyzka do butow

pomoc/wspieranie w wykonywaniu czynnosci porzadkowych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci wymagajgce pomocy:
pranie, prasowanie, mycie naczyn, zmiana poscieli, sprzgtanie

pomoc w dostosowaniu tazienki do potrzeb podopiecznej lub zakup/pomoc w zakupie/montazu poreczy/uchwytow w tazience/
naktadki na sedes/maty antyposlizgowej

wsparcie psychiczne/emocjonalne/rozmowy z podopieczng, okazywanie podopiecznej empatii/cierpliwosci, pomoc

w zorganizowaniu srodowiskowej grupy wsparcia/w skontaktowaniu sie z fundacjami/stowarzyszeniami/organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz chorych z RZS/wolontariuszami, zwiekszenie Swiadomos$ci podopiecznej na temat
samoopieki w warunkach domowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w przygotowywaniu positkéw, planowanie/zakup produktéw spozywczych, zachecanie podopiecznej do
wspottworzenia jadtospisu, monitorowanie/kontrola przestrzegania diety tatwostrawnej/lekkostrawnej, motywowanie/
zachecanie do spozywania 4-5 positkdw dziennie/czestszego spozywania positkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zapisanie podopiecznej do biblioteki/pomoc w wypozyczaniu ksigzek/zakup prasy/pomoc w organizacji czasu wolnego

10

wykonywanie/zaktadanie oktaddéw cieptych na powierzchnie grzbietowg lewej stopy/na lewg stope/na czyrak
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym podopiecznej lezacej w tézku
Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia gtowy oraz zatozenie oktadu osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po uptywie
50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakorniczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie tézka, wyjat jedng poduszke spod gtowy osoby podopiecznej i odtozyt na krzesto/taboret. Zsunat drugg
3 |poduszke pod plecy/barki. Zabezpieczyt poduszke i gorng czesc¢ tézka folig/podktadem jednorazowym chtonnym/folig
i recznikiem oraz bielizne osobistg co najmniej recznikiem

umiescit wanienke pneumatyczna/basen pneumatyczny na wezgtowiu tézka, gtowe osoby podopiecznej umiescit nad
4 |\wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zagtebieniu wanienki pneumatycznej/basenu pneumatycznego, waz
spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skory wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

polat wtosy osoby podopiecznej wodg, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wtosy osoby podopiecznej,
6 |dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wtosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wtosow ostaniat twarz i uszy osoby
podopiecznej

wyjat miske pneumatyczg/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem, nie ustawit na
7 |podtodze, owingt/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby
podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke/poduszki, na ktdrej/ktdrych potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wlosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wiosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschniecia na poduszce lub wysuszyt/zamarkowat
9 wysuszenie wiosow suszarkag

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcej

10 wrzucit uzyte reczniki do kosza z napisem: "Brudna bielizna". Grzebien/szczotke do wioséw oczyscit i odtozyt do szuflady
szafki przyt6zkowej/potozyt na blat szafki. Uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na powierzchni grzbietowej lewej stopy

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat i zapytat podopieczng

zatozyt rekawiczki jednorazowe

odstonit lewg stope osoby podopiecznej, podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod lewg stope

posmarowat wazeling miejsce oznaczone jako/z napisem "Czyrak"

a |~ OIDN

zmoczyt w wodzie gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu, skropit wilgotny gazik/gaziki 70% alkoholem etylowym

6 potozyt warstwy okfadu na powierzchnie grzbietowg stopy w kolejnosci, od skory osoby podopiecznej: pierwsza-mokra, druga-
ceratka/folia, trzecia-sucha

7 |kazda kolejna warstwa oktadu pokrywa w cato$ci warstwe wczesniejszg

8 zamocowat oktad bandazem i zabezpieczyt kohcowke zapinka/przylepcem/zawigzat rozciete koncéwki bandaza, bandaz na
oktadzie zatozyt w taki sposdb, ze oktad nie przesuwa sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy te informacje przekazat wczesniej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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