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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktéra metoda diagnostyczna stosowana w zabiegach antycellulitowych umozliwia okreslenie zawartosci
wody, tkanki ttuszczowej i miesni w organizmie?

Bioimpedancji elektryczne;.
Profilometrii posrednie;.
Wideokapilaroskopii.
Termografii.

OO w2

Zadanie 2.

Przygotowujgc klientke do wykonania terapii podcisnieniowej labilnej skore posladkow nalezy bezposrednio
przed przytozeniem gtowicy

zwilzy¢ wodg termalna.

osuszy¢ recznikiem jednorazowym.
przetrze¢ srodkiem dezynfekujgcym.
posmarowac srodkiem poslizgowym.

©Oow>

Zadanie 3.
Przed wykonaniem na ciato klientki zabiegu endermologii nalezy bezwzglednie

poprosic klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.
naniesc na ciato klientki zel sprzegajacy.
przygotowac podkfady bezposrednie.

wykonac klientce peeling scrub.

©Oow>

Zadanie 4.
Uczulenie na swiatto stoneczne jest przeciwwskazaniem do wykonania

krioterapii.
helioterapii.
hydroterapii.
presoterapii.

©Oow>

Zadanie 5.

W celu przygotowania gtowicy dermomasazera do zabiegu nalezy zastosowaé metode niszczenia
drobnoustrojow z uzyciem

pary wodnej.

ultradzwiekow.

Srodkow chemicznych.
promieniowania ultrafioletowego.

©Oo0w>

Strona2z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 6.

W celu wyjatowienia narzedzi mogacych naruszy¢ ciggtosé skory nalezy zastosowac metode sterylizaciji

termicznej.
radiacyjne;.
ultradzwiekowe;.
promieniami UV.

©Oow>

Zadanie 7.
Zuzyty do depilacji wosk twardy nalezy

umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne.
zdezynfekowac preparatem alkoholowym.
wyrzuci¢ do kosza na odpady komunalne.
poddac¢ procesowi podgrzania i filtraciji.

OO w2

Zadanie 8.
Wykonujgc masaz piersi, nalezy zastosowac kolejno techniki:

gtaskania, ugniatania, rozcierania, oklepywania.
gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania.
rozcierania, glaskania, ugniatania, oklepywania.
gtaskania, oklepywania, rozcierania, ugniatania.

©Oow>

Zadanie 9.
Najtrwalszg metodg usuwania owtosienia pod pachami jest depilacja

woskiem twardym.
pastg cukrowa.
laserowa.

nitkowa.

Oow>

Zadanie 10.

Ktérg metode nalezy zastosowaé w celu wykonania zabiegu redukujgcego cellulit ttuszczowy przy uzyciu
gtowicy emitujgcej ultradzwigki?

Lipolizy.
Brushingu.
Koagulacji.
Pulweryzacji.

©Oow>
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Zadanie 11.
W terapii antycellulitowej nalezy zastosowa¢ maski zawierajgce w swoim sktadzie ekstrakty roslinne

©Oow>

z lawendy lekarskiej i dziurawca zwyczajnego.
z ostrokrzewu paragwajskiego i bluszczu.

z macznicy lekarskiej i rumianku.

z brzozy i szatwii lekarskiej.

Zadanie 12.

Do wykonania zabiegu normalizujgcego skore plecéw z tragdzikiem pospolitym wskazane sg preparaty
zawierajgce olejek

©Oow>

neroli.
SOSNOWY.
herbaciany.
cynamonowy.

Zadanie 13.
Pelota tukowa w zabiegu darsonwalizacji jest przeznaczona do stosowania na skorze

©Oow>

dtoni.

plecow.

szyi i ramion.
twarzy i dekoltu.

Zadanie 14.
Zabieg ujedrniajgco-modelujgcy zwiotczatej skéry biustu nalezy wykonaé w kolejnosci:

A. masaz, peeling, maska odzywcza, maska gipsowa.
B. peeling, masaz, maska odzywcza, maska gipsowa.
C.

D. masaz, peeling, maska gipsowa, maska odzywcza.

peeling, maska gipsowa, masaz, maska odzywcza.

Zadanie 15.
U klientki, u ktérej zdiagnozowany zostat problem tzw. ciezkich ndg nalezy wykonaé zabieg o dziataniu

©Oow>

drenujgcym.
zmiekczajgcym.
wygtadzajgcym.
uelastyczniajgcym.
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Zadanie 16.
Kontrolowang hipotermie nalezy zastosowaé¢ w zabiegu

liposukcji.
krioterapii.
helioterapii.
endermologii.

©Oow>

Zadanie 17.
Naswietlanie lampg Sollux z czerwonym filtrem nalezy wykona¢ w celu

ztagodzenia skutkéw nadmiernego opalania.

przyspieszenia wysychania maski sciggajgce;j.

uspokojenia skory podraznionej depilacjg woskiem.
przyspieszenia gojenia miejsc, ktore wczesniej ulegty odmrozeniu.

OO w2

Zadanie 18.
W celu wzmocnienia migsni oraz wymodelowania sylwetki nalezy zastosowac aparat do

elektrostymulaciji.
darsonwalizacji.
brushingu.
oxybrazji.

©Oow>

Zadanie 19.

Preparat, z ktorym z wymienionych sktadnikow aktywnych nalezy zalecic klientce w celu pojedrnienia skory
biustu w warunkach domowych?

Z jonami cynku.

Z jonami srebra.

Z fitohormonami soi.

Z kwasem salicylowym.

Oow?>

Zadanie 20.
Klientce z cellulitem na udach i posladkach nalezy zaleci¢ w pielegnacji domowej stosowanie

balsamow z ekstraktem z topianu oraz gimnastyke rozciggajgca.
peelingdw ziarnistych oraz automasazy na bazie emulsji z kofeing.
masek z ekstraktem z szatwii oraz kagpieli wirowych stop w solankach.
balsamow z kwasem hialuronowym oraz noszenie rajstop uciskowych.

©Oow>
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Zadanie 21.

Przeciwskazaniem do wykonania zabiegu pielegnacyjnego na zniszczong i suchg skoére dtoni klientki
z wykorzystaniem okluzji z cieptej maski parafinowej jest

hipopigmentacja skory rak.
hiperpigmentacja skory rak.
kandydoza wewnetrznych powierzchni dtoni.
zwiotczenie zewnetrznych powierzchni dtoni.

OO w2

Zadanie 22.
Przyjmowanie lekow na bazie izotretynoiny jest przeciwwskazaniem do wykonania

hydromasazu stop.
depilacji cukrowej.
zabiegu parafinowego.
kgpieli elektryczno-wodne;.

©Oow>

Zadanie 23.

W zabiegu pielegnacyjnym dfoni w celu odbudowy zniszczonego detergentami ptaszcza hydrolipidowego
skory, nalezy zastosowac miedzy innymi

maske z wyciggiem z pokrzywy i zwigzkami cynku
balsam z olejem rycynowym i ekstraktem z miety.
zel z ekstraktem z nagietka i zwigzkami srebra.
krem z olejem arganowym i mocznikiem.

©Oow>

Zadanie 24.

Klientce z problemem suchej skéry stop oraz tendencjg do powstawania peknieé¢ w okolicy piet nalezy
zaproponowac balsam

A. z olejkiem mietowym i arnikg gorska.
B. z olejkiem cynamonowym i melisa.
C. z mocznikiem i lanoling.

D. z chlorkiem glinu.

Zadanie 25.

W celu wzmocnienia paznokci z tendencjg do tamliwosci i rozdwajania sie nalezy zastosowac preparat
zawierajacy

glinke.
krzemionke.
zwigzki siarki.
zwigzki cynku.

OO0 w2
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Zadanie 26.
W przypadku stosowania techniki labilnej w terapii podcisnieniowej konczyn dolnych nalezy

gtowice prowadzi¢ w kierunku dosercowym.

ugniatac skére gtowicg w roznych kierunkach.

przesuwac gtowice wolno az do wystgpienia odczucia bélu.

gtowice prowadzi¢ w kierunku od serca do weztow chtonnych dystalnych.

©Oow>

Zadanie 27.

W celu dezynfekcji narzedzi przygotowujgc je do czynnosci sterylizacji przed planowanym zabiegiem
pedicure nalezy uzy¢ preparatu chemicznego

w autoklawie.

w sanityzatorze.

w myjce utradzwiekowe;.
w sterylizatorze kulkowym.

©Oow>

Zadanie 28.
Pilnik o gradaciji ziarna o wartoéci 320 i powyzej nalezy zastosowaé do

wypolerowania powierzchni ptytki paznokciowej.

skrocenia i wyrownania brzegu ptytki paznokciowej.
skrocenia i modelowania masy akrylowej na paznokciach.
opracowania watu paznokciowego oraz usuniecia obrgbka.

©Oow>

Zadanie 29.
Do wykonania manicure biologicznego u klientki nalezy przygotowa¢ miedzy innymi

gilotyne i frezarke.

cgzki do skorek i diutko.

remover i patyczek drewniany.
patyczek drewniany i cegi katowe.

Oow?>

Zadanie 30.
Ktory zabieg nalezy wykonac klientce z problemem nadmiernej keratynizacji naskorka w obrebie skory stép?

Limfodrenujacy.
Hydromineralny.
Ztuszczajgco-regenerujacy.
Detoksykujgco-normalizujacy.

©Oow>
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Zadanie 31.

Przystepujgc do zabiegu pedicure, czynnos¢ usuniecia lakieru z ptytki paznokciowej stop nalezy wykonaé
bezposrednio po

A. wymoczeniu.
B. dezynfekdji.
C. peelingu.
D. masazu.

Zadanie 32.
Masaz stop nalezy wykonywac w kolejnosci:

gtaskanie strony grzbietowej, rozcieranie strony podeszwowej, gimnastyka bierna.
gimnastyka bierna, gtaskanie strony podeszwowej, rozcieranie strony grzbietowe;.
rozcieranie strony podeszwowej, gimnastyka bierna, gtaskanie strony grzbietowe;.
rozcieranie strony grzbietowej, gimnastyka bierna, rozcieranie strony podeszwowej.

©Oow>

Zadanie 33.

Zdobienie paznokci z uzyciem lakierozelu $wiattoutwardzalnego nalezy wykonaé¢ w manicure

A. japonskim.

B. tradycyjnym.
C. hybrydowym.
D. biologicznym.

Zadanie 34.
Korygujac ksztatt kwadratowych ptytek paznokciowych, nalezy natozyc¢

jasny lakier na cate ptytki.

ciemny lakier na cate ptytki.

ciemny lakier tylko na srodek ptytek.

jasny lakier z pominigciem obtgczkéw paznokci.

Oow?>

Zadanie 35.

U klientki z sucha, zniszczong detergentami skérg dtoni wskazane jest wykonanie zabiegu

z btota algowego.
parafinowego.
parafango.

guam.

©Oow>
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Zadanie 36.

Klientce z problemem famliwych, kruchych, rozdwajajacych sie paznokci oraz suchych, zniszczonych skérek
okotopaznokciowych nalezy zaproponowaé wykonanie manicure

french.
chevron.

na ciepto.
japonskiego.

OO w2

Zadanie 37.

Klientce z zespotem stopy cukrzycowej leczgcej sie w poradni diabetologicznej nalezy zaleci¢ w pielegnacii
domowej

kgpiele rozgrzewajgce stop.

mycie stép w wodzie o temperaturze okoto 37°C.
stosowanie poduszki elektrycznej do rozgrzewania stép.
codzienne, diugotrwate moczenie stép w cieptej wodzie.

©Oow>

Zadanie 38.

Klientce z objawem tzw. brudnych kolan nalezy zaproponowaC w pielegnacji domowej miedzy innymi
stosowanie

zimnych oktadow.
peelingéw solnych.
cieptych natryskow.
zeli limfodrenujgcych.

©Oow>

Zadanie 39.
Klientce z problemem szorstkos$ci tokci nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach domowych kremow

A. z witaming A.
B. z witaming K.
C. z witaming B.
D. z witaming D.

Zadanie 40.

Klientce ze sklonnoscig do pojawiania sie opuchnie¢ w okolicy kostek nalezy zaleci¢ do stosowania
w warunkach domowych moczenie stop w wodzie z solg o dziataniu

normalizujgcym.
regenerujgcym.
ztuszczajgcym.
relaksujgcym.

OO0 w2
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