CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu
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Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: TG.16

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut. TG.16-01-22.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWAZFLI??GRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

7 swoéj numer PESEL*,

71 oznaczenie kwalifikaciji,

[l numer zadania,

[1 numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz osrodka wypoczynkowego, ktory przyjat wstepne zamoéwienie na zorganizowanie
catodziennego wyzywienia dla osmiu kobiet. Opracuj dokumentacje niezbedng do realizacji zaméwienia,
w tym celu:

[l oblicz catodobowe zapotrzebowanie energetyczne dla kobiety korzystajgc ze wzoréw Harrisa
i Benedicta,
wypetnij karte oceny wartosci energetycznej kolacji,
sporzadz zapotrzebowanie na surowce i produkty niezbedne do przygotowania 8 porcji | Sniadania,

sporzadz kalkulacje ustugi zywieniowej,

O O o d

sporzadz wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpcji potraw i napojéow wchodzacych w sktad
obiadu.

Do opracowania dokumentacji wykorzystaj informacje zawarte we wstepnych ustaleniach i tabelach
oznaczonych od A do F. Dokumentacje stanowig formularze oznaczone od 1 do 5 zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym, ktore nalezy wypetnic.

Wstepne ustalenia
Catodzienne wyzywienie w osrodku

Specyfikacja ustugi

wypoczynkowym
Liczba kobiet 8
Dane \{Viek kobiet 30 lat
niezbedne do | Srednia masa ciata 60 kg
wyznaczenia | Sredni wzrost 170 cm
zalecen Aktywno$¢ zawodowa $rednia
2ywieniowych s+ \wnosé pozazawodowa mata

| Sniadanie, Il Sniadanie, obiad, kolacja —

Rodzaj positkow wg ustalonego jadtospisu

Ustugi Zalecany udziat energii 25 — 30% catodziennego zapotrzebowania
zywieniowe pochodzgcej z kolacji energetycznego
_Sposo_tg DI [T metoda niemiecka
i napojow
\’Na.runkl _ \_Nar'tos'c netto zamowienia ustug nie wyzsza niz 1200,00 z4
swiadczenia | zywieniowych
I_Jslu_g . Marza gastronomiczna 200%
zywieniowych
Tabela A. Poziom aktywnosci fizycznej
eI Poziom aktywnosci zawodowej
aktywnosci mala umiarkowana duza
pozazawodowej M K M K M K
mata 1,4 1,4 1,6 1,5 1,7 1,5
umiarkowana 1,5 1,5 1,7 1,6 1,8 1,6
duza 1,6 1,6 1,8 1,7 1,9 1,7

M - mezczyzna, K - kobieta
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Tabela B. Catodzienny jadlospis

Nazwa positku Nazwa potrawy/napoju llo$¢ na 1 porcje
mix satat z pomidorami i awokado
o 100 g
w sosie winegret
jaja poszetowe 100 g
ETECETITE butka kajzerka 50 g
masto extra 10g
kawa z mlekiem 250 ml
i jogurt naturalny z granolg 170 g
Il Sniadanie — -
napoj pomaranczowy 150 ml
krem z pomidorow 200 g
tosty ziotowe 30g
grillowany filet z kurczaka 100 g
. ziemniaki purée 150 g
Obiad
brokuty z wody 200 g
brownie z orzechami 80g
kawa czarna 150 ml
lemoniada grejpfrutowa 200 ml
ravioli ze szpinakiem i ricottg 220 g
Kolacja S0s Smietanowy 80g
herbata z miodem i cytryng 250 ml

Tabela C. Wartos¢ energetyczna potraw i napojéw wchodzacych w skiad kolacji

Wartos¢ energetyczna
Nazwa potrawy/napoju w 100 g potrawy/napoju
[kcal]
ravioli ze szpinakiem i ricottg 190
sos Smietanowy 105
herbata z miodem i cytryng 22
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Tabela D. Normatyw surowcowy potraw i napojow do przygotowania | $niadania

AT AT llos¢€ na 1 porcj
potrawy/napoju surowcal/produktu porcje
roszponka 15¢
rukola 15¢
satata lodowa 20g
mi?( satat z pomidor_ami pomidory 25 g
i awokado w sosie
oliwa 8 ml
ocet winny 4 ml
sél, cukier do smaku
- jaja 100 g
jaja poszetowe -
ocet winny 5ml
i butka kajzerka 50 ¢
dodatki
masto extra 109
) kawa mielona 129
kawa z mlekiem
mleko 2% 150 ml

Tabela E. Wykaz przelicznikow jednostek miary na jednostki zakupu

Nazwa surowca/produktu Przelicznik
Jajo 50 g = 1 sztuka
Butka kajzerka 50 g = 1 sztuka
Masto extra 10 g = 1 opakowanie

Tabela F. Koszt surowcowy potraw i napojow

Koszt surowcéw do sporzadzenia
Grupa potraw/napojéw 1 porgcji
[21]
Zupy 5,00
Dodatki do zup 1,00
Dania gtéwne 8,00
Dodatki skrobiowe 2,00
Dodatki witaminowe 3,00
Desery 4,00
| Sniadanie — zestaw z napojem 8,00
Il sSniadanie — zestaw z napojem 4,00
Kolacja — zestaw z napojem 9,00
Napoje zimne 2,00
Napoje gorgce 2,00
Strona 4z 9
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Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.
Ocenie bedzie podlegaé 5 rezultatow:
T catodobowe zapotrzebowanie energetyczne — formularz 1.,

[1 karta oceny warto$ci energetycznej kolacji — formularz 2.,

[1 zapotrzebowanie na surowce i produkty niezbedne do przygotowania 8 porcji | $niadania —
formularz 3.,

[l kalkulacja ustugi zywieniowej — formularz 4.,

[0 wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpciji potraw i napojéw wchodzgcych w sktad obiadu —
formularz 5.

Formularz 1.
Calodobowe zapotrzebowanie energetyczne
(Sporzgdz na podstawie wstepnych ustalen i Tabeli A.)

Wzory Harrisa i Benedicta na obliczenie PPM i CPM
PPM (kcal/dobe) = 665 + (9,6 x A) + (1,8 x B) — (4,7 x C)
gdzie:
A — masa ciata w kg,
B — wzrost w cm,
C — wiek w latach

CPM = PPM x W

gdzie:
W — wskaZnik poziomu aktywnosci fizycznej
Rodzaj
przemiany Dane Obliczenia Wynik
materii
A=......
PPM B=....... PPM=...........
(kcal/dobe)
C=......
CPM PPM=.......
CPM=........
(kcal/dobe) W=....
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Formularz 2.
Karta oceny wartosci energetycznej kolacji
(Sporzgdz na podstawie Tabeli B. i Tabeli C., wstepnych ustalen i wyniku z Formularza 1.)

Wartosé ‘A
Masa Wartosé energetyczna
. . energetyczna -
Lp. Nazwa potrawy/napoju 1 porciji 100 g 1 porcji
[g]* kcal] [kcal]

Razem wartosé energetyczna kolacji
[kcal]

Catodobowe zapotrzebowanie energetyczne (CPM)
[kcal/dobe]

Udziat energii pochodzacej z kolacji

[%]

Zalecany udziat energii pochodzacej z kolacji w calodobowym
zapotrzebowaniu energetycznym (CPM)

[kcal]

Czy udziat energii pochodzacej z kolacji spetnia zalecenia zywieniowe?

TAK™ NIE™

*gramy nalezy uznac¢ za réwnowazne z mililitrami
**wtasciwe podkreslic

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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Formularz 3.

Zapotrzebowanie na surowce i produkty niezbedne do przygotowania 8 porcji | $niadania
(Sporzgdz na podstawie Tabeli D. i Tabeli E.
Zsumuj surowce wystepujgce kilka razy. Jaja, butki kajzerki podaj w sztukach, a masto extra
w opakowaniach.

Nie zaokrgglaj otrzymanych wynikow.)

Lp. Nazwa Jedr!ostka llos¢ na Jedr!ostka llos¢ na
surowca/produktu miary 1 porcje miary 8 porcji
1. | Roszponka g kg
2. | Rukola g kg
3. | Safata lodowa g kg
4. | Pomidory g kg
5. | Awokado g kg
6. | Oliwa mi I
7. | Ocet winny mi I
8. | Jaja szt.
9. | Butka kajzerka szt.
10. | Masto extra g op.
11. | Kawa mielona g kg
12. | Mleko 2% ml I
13. | Sol, cukier dosmaku | = --emmeemeeee- dosmaku | T

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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Kalkulacja ustugi zywieniowej
(Sporzgdz na podstawie Tabeli F. i wstepnych ustalen.)

Formularz 4.

Kalkulacja kosztu surowcéw
. Koszt surowcéow do | Koszt surowcéw do
Liczba . .
. - sporzadzenia sporzadzenia
Lp. Nazwa potrawy/napoju porcji 1 o 8 o
[szt.] porcji porcji
[zH] [z4]
1. krem z pomidorow
2. tosty ziotowe
3. grillowany filet z kurczaka
4. ziemniaki puree
3. brokuty z wody
6. brownie z orzechami
7. kawa czarna
8. lemoniada grejpfrutowa
Razem koszt surowcéw do sporzadzenia obiadu
[z1]
Kalkulacja catodziennego wyzywienia
Liczba | Koszt surowcéw do | Koszt surowcow do
Lp. Nazwa positku porcji sporzqdzt_a_nia sporzqdzc_e_nia
[szt.] 1 porgcji 8 porcji
[zH] [z]
1. | I $niadanie
2. | Il $niadanie
3. | Obiad X X
4. Kolacja
Razem koszt surowcéw do sporzadzenia catodziennego wyzywienia
dla 8 kobiet
[z1]
Wartos¢ marzy 200%
[z1]
Razem wartos¢ netto ustugi zywieniowej dla 8 kobiet
[z1]
Czy obliczona wartos¢ netto ustugi zywieniowej dla 8 kobiet spetnia warunki zapisane we
wstepnym ustaleniu?
TAK* NIE*

*wilasciwe podkresli¢

Uwaga! W kolumnach dotyczgcych kosztéw, wartosci sporzgdzenia potraw, cen

Jjednostkowych nalezy

wpisac obliczenia z dwoma miejscami po przecinku np.: 1 zt — zapis 1,00, 1 zt 50 groszy — zapis 1,50
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Formularz 5.

Wykaz zastawy stolowej do podania i konsumpcji potraw i napojéw wchodzacych w sktad obiadu
(Sporzadz na podstawie wstepnych ustalen oraz Tabeli B.
Wybrane pozycje zaznacz znakiem X. Zaznaczenie wszystkich pozycji nie jest wyborem.)

,_
T

Nazwa zastawy stotowej

Zupa

Danie
gtowne z
dodatkami

Deser z
napojem
goracym

NapJgj
zimny

Zastawa ceramiczna

Talerz gteboki

Bulionéwka z podstawkg

Talerz do dania zasadniczego

Talerz zakgskowy

Talerz deserowy

Talerz do pieczywa

Potmisek

Waza do zupy

Kieliszek do jaj

Filizanka do herbaty z podstawkag

2O XN o RN~

= O

Filizanka do kawy z podstawkag

Zastawa metalowa

Lyzka stotowa duza

_—
W N

Lyzka stotowa $rednia

—_—
s

Lyzka deserowa

-_—
o

tyzeczka do herbaty

—_—
o

tyzeczka do kawy

-_—
N

Widelec stotowy duzy

-_—
®

Widelec stotowy sredni

-_—
©

Widelec deserowy

[N
©

NOz stotowy duzy

N
-

N6z stotowy sredni

)
N s

N6z do masta

Zastawa szklana

23.

Goblet

24.

Tumbler

25.

Pucharek z podstawkg
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