Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Wersja arkusza: X

7.06-X-16.05
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czegs$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [B] | [€] | [D]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W G| G| @D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Najlepszym zrédtem pozyskania informacji o podopiecznej z choroba Alzheimera jest

A. ankieta przeprowadzona z podopieczng i pomiar parametréw zyciowych.
B. ankieta przeprowadzona z podopieczng i obserwacja podopieczne;j.

C. analiza dokumentdw i obserwacja podopieczne;.

D. analiza dokumentéw i wywiad z podopieczng.

Zadanie 2.

Grupg istotnych czynnikow wpltywajacych na rozwoj choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy jest:

A. milody wiek, otylos¢, brak aktywnosci oraz nadcisnienie tetnicze.
B. siedzacy tryb zycia, spozywanie czerstwego pieczywa oraz niskie cisnienie krwi.
C. stres, bledy dietetyczne oraz naduzywanie lekdw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych.
D. zwickszona aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosdéw oraz spozywanie surowych owocow
1 warzyw.
Zadanie 3.

68-letnia, poruszajaca si¢ na wozku pani Anna podj¢ta decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy spoteczne;.
Dotychczas mieszkala wspolnie z wnuczkiem i jego zong w 2-pokojowym mieszkaniu. Niedawno miodzi
malzonkowie zostali rodzicami. Przyczyng decyzji pani Anny o zamieszkaniu w domu opieki mogto by¢
w pierwszej kolejnosci

A. pogorszenie sytuacji bytowe;.

B. poprawienie sytuacji finansowe;.

C. poprawienie sytuacji zdrowotne;j.

D. pogorszenie sytuacji mieszkaniowe;.

Zadanie 4.

Do oceny podstawowych czynnosci zycia codziennego u podopiecznej z demencja starczg stuzy skala

A. Katza.

B. Apgar.

C. Norton.

D. Lawtona.
Zadanie 5.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktdrego w wyniku uszkodzenia rdzenia krggowego wystgpuje paraplegia,
jest trudno$¢

A. zczytaniem.

B. zmodwieniem.

C. zporuszaniem sig¢.

D. ze spozywaniem positkow.

Zadanie 6.

Zasady organizowania ustug opiekunczych sg uregulowane w ustawie

0 pomocy spolecznej.

o $wiadczeniach rodzinnych.

o ochronie zdrowia psychicznego.

o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

o0w>
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Zadanie 7.

Przygotowujac plan opieki dla podopiecznego po przebytym niedokrwiennym udarze mdzgu z porazeniem
potowiczym prawostronnym, ktéry wymaga pomocy drugiej osoby przy czynnosciach higienicznych, nalezy
szczegdlnie zwroci¢ uwage na pomoc w realizacji potrzeby

A. prestizu.

B. wolnosci.

C. niezaleznosci.
D. przynaleznosci.

Zadanie 8.
Aby poprawi¢ pozycj¢ zsuwajacego si¢ z wozka podopiecznego, opiekun powinien stanaé

A. z boku woézka, podtozy¢ jedng reke pod udo, a druga pod przeciwlegta pache podopiecznego
1 podciagna¢ go do gory.

B. z przodu wozka, ustabilizowa¢ swoimi kolanami kolana podopiecznego i podktadajac rece pod
pachami podopiecznego przesunaé go.

C. z tylu wozka, przetozy¢ swoje rece pod pachami podopiecznego i przytrzymujac przedramiona
podopiecznego podciagnacé go do siebie.

D. zprzodu woézka, pochyli¢ lekko tutéw podopiecznego ku sobie, przelozy¢ swoje rgce pod pachami
podopiecznego, splatajac je na plecach i przesuna¢ podopiecznego.

Zadanie 9.

W profilaktyce przeciwodlezynowej nalezy stosowaé

gorgce kapiele i masaze zaczerwienionej skory.
udogodnienia i diet¢ bogatowegglowodanowa.
odcigzenie ciata i diete bogatobiatkowa.
podktady foliowe i kétka pod piety.

o0 w >

Z.adanie 10.

Chcac kompleksowo zaplanowaé dziatania opiekuncze dla 20-letniego podopiecznego ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej, nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalisty z zakresu pedagogiki specjalne;j,
ktérym jest

A. nozopedagog.

B. tyflopedagog.

C. surdopedagog.

D. oligofrenopedagog.

Zadanie 11.

Pracownik wykonujac swoje obowiazki zawodowe zauwazyt u siebie obnizong aktywnos¢, brak satysfakcji
z wykonywanych czynnos$ci stuzbowych, mniejsze zainteresowanie praca, brak kreatywnosci. Symptomy te moga
$wiadczy¢

o pracoholizmie.
o chorobie zawodowe;j.
o braku perfekcjonizmu.

oow

o zespole wypalenia zawodowego.
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Zadanie 12.
Tworzac i realizujac plany opieki dla podopiecznych, opiekun systematycznie powinien

dokonywac¢ oceny skutecznosci podejmowanych dziatan w odniesieniu do zalozonych celow.
dokonywaé oceny decyzji podopiecznych w obecnosci ich przyjacidt i rodziny.
przeprowadza¢ wywiad srodowiskowy.

o0 w >

przeprowadza¢ wywiad rodzinny.

Z.adanie 13.

Zuzyty worek na mocz nalezy umiesci¢ w worku, ktory jest w kolorze

A. czarnym.

B. zielonym.
C. niebieskim.
D. czerwonym.

Zadanie 14.

Na ile godzin nalezy zatozy¢ podopiecznemu oktad ciepty na dton?

A. 2 godziny.
B. 4 godziny.
C. 7 godzin.

D. 10 godzin.

Z.adanie 15.

Silny bol zamostkowy, lek, skdora blada zroszona potem, dusznosé, zaburzona swiadomos¢, stabo wyczuwalne,
nitkowate tgtno, moga swiadczy¢ o wystapieniu

odmy optucnowe;.
astmy oskrzelowe;.
zapalenia oskrzeli i phuc.

0w >

zawalu mig$nia sercowego.

Zadanie 16.

Hemiplegia oznacza

porazenie polowicze.
ostabienie sity migsniowe;.
niedowtad konczyn gdérnych.

o0 W >

porazenie czterokonczynowe.

Zadanie 17.

Ktora pozycje nalezy zastosowac karmigc podopiecznego, aby zapobiec zachty$nigciu?

A. Wysoka.

B. Trendelenburga.
C. Nalewym boku.
D. Na prawym boku.
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Zadanie 18.

Podopiecznego, u ktorego w wyniku upadku doszto do urazu glowy z utrata przytomnosci, nalezy utozy¢

W pozycji
A. Fowlera.
B. bezpieczne;.
C. grzbictowe;.
D. semi Fowlera.

Zadanie 19.
Ktore dziatanie w pierwszej kolejnosci nalezy podjac¢ u podopiecznej z krwawieniem z nosa?
A. Utlozy¢ podopieczng na boku.
B. Ulozy¢ podopieczng na plecach.
C. Odgia¢ podopiecznej gtowe do tytu.
D. Posadzi¢ podopieczng z glowa pochylong do przodu.
Zadanie 20.
Uzywajac do pomiaru cis$nienia t¢tniczego aparatu sprezynowego, jego mankiet nalezy zatozy¢ na
A. ramig¢ lewej konczyny gorne;.
B. przedrami¢ lewej konczyny gorne;.
C. nadgarstek prawej konczyny gdrne;j.
D. przedrami¢ prawej konczyny gornej.
Zadanie 21.
Ktory z wymienionych §rodkéw ma zastosowanie w profilaktyce przeciwodlezynowe;?
A. Olfen.
B. Sudocrem.

C. Clotrimazol.
D. Spirytus kamforowy.

Zadanie 22.

Zalozenie czystej koszuli nocnej u podopiecznej z objawami stanu zapalnego na prawej dioni, nalezy rozpoczaé
od

A. glowy.

B. lewej konczyny gorne;.

C. prawej konczyny gorne;.

D. rdéwnoczesnie obu konczyn gérnych.
Zadanie 23.

Myjac gtowe podopiecznej w 16zku nalezy zachowac nast¢pujaca kolejnosc:

A. nanie$¢ szampon na wlosy, sptukaé woda, wysuszy¢ suszarka.

B. nanie$¢ szampon na wtosy, sptuka¢ woda, osuszy¢ recznikiem, pozostawi¢ do wyschnigcia.

C. zmoczy¢ woda wlosy, nanies¢ szampon jeden raz, sptuka¢ woda, osuszy¢ recznikiem, rozczesac,
pozostawi¢ do wyschnigcia.

D. zmoczy¢ woda wlosy, nanie$¢ szampon 2-krotnie, sptuka¢ wilosy woda, osuszyé r¢cznikiem,
rozczesaé, wysuszy¢ suszarka.
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Zadanie 24.

Ktéry z czynnikow ma najwigksze znaczenie dla dobrostanu psychicznego podopiecznego w terminalnej fazie
choroby?

Leczenie dietetyczne.

Pomoc psychiatryczna.
Leczenie farmakologiczne.
Wsparcie rodziny 1 przyjaciot.

o0 w >

Z.adanie 25.

Nowoprzyjetemu podopiecznemu z zaburzong pamigcig 1 orientacja w pierwszej kolejnosci nalezy zaspokoic
potrzebe

mitosci.

uznania.

bezpieczenstwa.

0w >

samorealizacji.

Zadanie 26.
Na zajecia terapeutyczne uczeszcza podopieczna z niskg samooceng. Ktéra z potrzeb spotecznych powinna by¢
zaspokojona w pierwszej kolejnosci?

A. Mitosci.

B. Uznania.

C. Transcendencji.
D. Bezpieczenstwa.

Zadanie 27.
W sytuacji, gdy podopieczny odmawia przyjmowania zleconych lekow nalezy
A. zmusi¢ go do ich przyjecia.
B. podac leki bez jego wiedzy i zgody.
C. ustali¢ powod, dla ktérego podopieczny odmawia zazywania lekow.
D. zmobilizowac rodzing, aby codziennie pomagata podopiecznemu w przyjeciu lekow.

Z.adanie 28.

W opiece nad osobg lezaca, istotne znaczenie w profilaktyce odlezyn ma czgsta zmiana pozycji, ktorg nalezy
wykonywac¢ nie rzadziej niz, co

A. 30 minut.

B. 1 godzing.

C. 2 godziny.

D. 4 godziny.
Zadanie 29.
Jednym z zabiegdw o istotnym znaczeniu w profilaktyce przeciwodlezynowej poprawiajagcym ukrwienie skory
jest

A. glaskanie.

B. oklepywanie.

C. okfad wysychajacy.

D. oklad rozgrzewajacy.
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Zadanie 30.
Do wykonania okladu zimnego (wysychajacego) nalezy uzy¢ dwie warstwy flaneli, wode o temperaturze
pokojowej oraz

A. 68% spirytus etylowy i opaske elastyczna.

B. 90% spirytus etylowy i opaske elastyczng.

C. 30% spirytus etylowy, wazeling i opaske dziang.

D. 70% spirytus etylowy, wazeling 1 opask¢ dziang.

Zadanie 31.
W celu przemieszczania z 16zka do lazienki podopiecznej w zaawansowanej fazie stwardnienia rozsianego i ze
znacznym niedowladem konczyn dolnych, nalezy wykorzystaé
A. laske.
B. tréjnog.
C. kule tokciowe.
D. wozek inwalidzki.
Zadanie 32.

W ramach opieki nad podopiecznym z cukrzyca nalezy udzieli¢ wskazéwek dotyczacych:

A. samokontroli poziomu cukru, stosowania diety 1 przestrzegania higieny osobiste;.
B. samokontroli poziomu cukru, kontroli parametréw 1 stosowania diety niskotluszczowe;.
C. pielegnacji stop, czestej zmiany bielizny poscielowej i diety wysokottuszczowe;j.
D. calkowitego wyeliminowania cukru, dostarczania duzej ilosci plyndw i przestrzegania higieny
intymne;.
Zadanie 33.
Przygotowujac podopiecznego do samoopieki nalezy wykorzysta¢ zalozenia twdrcy metody, ktorym jest
A. D.Orem.
B. H. Peplau.

C. V. Henderson.
D. F. Nightingale.

Z.adanie 34.

Dla podopiecznego, ktory nie radzi sobie z planowaniem wydatkéw na zakupy, najlepszym rozwigzaniem bedzie
udziat w treningu

A. kulinarnym.

B. budzetowym.

C. kognitywnym.

D. umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 35.

Z ktora grupa opiekun powinien nawigza¢ kontakt, aby zapewni¢ wsparcie dla podopiecznej po mastektomii?

Z rodzing, z Klubem Amazonek.

Z przyjaciétmi, z osobg duchowna.

Z sasiadami, z Klubem Amazonek.

Ze wspolpracownikami, z osoba duchowna.

oow
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Zadanie 36.

Pomoca, ktorej oczekuje podopieczna ociemniata, nieradzaca sobie ze swoja niepetnosprawnoscia, czego
wynikiem jest wycofanie i samotnos¢, jest wsparcie

A. rzeczowe.

B. emocjonalne.
C. ekonomiczne.
D. instrumentalne.

Z.adanie 37.

W usprawnianiu ruchowym podopiecznej z zespotem Downa nalezy wykorzystac

A. filmoterapig.
B. biblioterapicg.
C. choreoterapig.
D. teatroterapig.

Zadanie 38.

Pomagajac w czynnosciach wstawania i chodzenia podopiecznej ze zmniejszong ruchomoscia konczyny dolnej
prawej nalezy przygotowac

A. pionizator i stang¢ po lewej stronie ciata podopieczne;.

B. wozek inwalidzki i stangé po prawej stronie ciata podopieczne;.

C. chodzik z hamulcami i stang¢ po lewej stronie ciala podopieczne;.
D. chodzik z hamulcami i stang¢ po prawej stronie ciala podopieczne;.

Zadanie 39.

Podopiecznej z gosécem przewlekle postepujacym z przykurczami w stawach nadgarstkowych 1 paliczkowych
rak, do wykonywania codziennych czynnosci nalezy zaproponowac

A. przybory higieniczne z cienkim trzonkiem i mozliwoscig regulowania kata nachylenia.
B. przybory higieniczne z grubym trzonkiem i mozliwos$cig regulowania kata nachylenia.
C. szczotke do wltosow z krétkim trzonkiem.

D. tyzke do butéw z krétkim trzonkiem.

Zadanie 40.
Usprawniajac fizycznie podopiecznego z tetraplegia nalezy

przemieszczac¢ go z 16zka na fotel, wykonywacé sktony gtowy i czyta¢ mu ksigzki podréznicze.
wlaczy¢ mu telewizje, wykonywac éwiczenia synergistyczne i stosowaé pozycje boczng.
oklepywac plecy 1 posladki, wykonywac¢ gimnastyke oddechowg i ¢wiczenia oporowe.

o0W>

zmienia¢ pozycje utozeniowa, wykonywac ¢wiczenia bierne i gimnastyke oddechowa.
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