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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz sw0j numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemna egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

M| 5| [ o

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@[] ] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Bierny transport komorkowy polega na przenikaniu jonéw

A. soduipotasu do wnetrza komorki.

B. sodui potasu na zewnatrz komorki.

C. sodu do wngtrza komorki, a jondw potasu na zewnatrz komorki.
D

potasu do wnetrza komorki, a jonéw sodu na zewnatrz komorki.

Zadanie 2.
Ktoéra z wymienionych struktur uktadu nerwowego doprowadza bodzZce do ciala komorki?
A. Akson.
B. Neuryt.
C. Neuron.
D. Dendryt.
Zadanie 3.

Jak nazywa si¢ narzad cztowieka, ktoéry wytwarza enzymy trawienne 1 hormony, mi¢dzy innymi insuling

1 glukagon?

A. Watroba.
B. Trzustka.
C. Sledziona.
D

Dwunastnica.
Zadanie 4.
Uszkodzenie uktadu piramidowego powoduje

A. porazenie wiotkie.

B. zniesienie sity migsni.

C. porazenie spastyczne.

D. toniczne napigcie migsni.
Zadanie 5.

Ktéry migsien otoczony jest przez powiez piersiowo-ledzwiowa?

Czworoboczny grzbietu.
Prostownik grzbietu.
Najdtuzszy grzbietu.

Cnowp

Najszerszy grzbietu.
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Zadanie 6.
Masaz aromaterapeutyczny mozna wykona¢ u pacjenta po uprzednim
A. okresleniu jednostki chorobowe;.
B. wprowadzeniu olejkdéw eterycznych do organizmu.
C. wykluczeniu ewentualnych przeciwwskazan do masazu.
D. rozgrzaniu organizmu i rozszerzeniu naczyn krwionosnych.
Zadanie 7.
Przeciwwskazania do masazu segmentarnego obejmuja
A. bole gtlowy pochodzenia neurogennego.
B. kurczowe zwezenie zyt odprowadzajacych.
C. zaburzenia napig¢¢ $cian narzagdow wewnetrznych.
D. ostre bakteryjne stany zapalne tkanek 1 narzadow wewngtrznych.
Zadanie 8.
Masaz segmentarny nalezy rozpocza¢ od opracowania
A. migsni przykregostupowych i migsni grzbietu.
B. konczyn dolnych, potylicy i gtowy.
C. miednicy 1 powlok brzusznych.
D. Kklatki piersiowej i grzbietu.
Zadanie 9.
Dziatanie miejscowe masazu segmentarnego polega na
A. normalizacji czynnos$ci narzadéw wewnetrznych.
B. wyréwnaniu pobudliwos$ci uktadu nerwowego.
C. wazroscie temperatury skory.
D. dziataniu przeciwbolowym.
Zadanie 10.
Pozycja do masazu u pacjenta z rozstrzeniem oskrzeli jest uzalezniona od
A. okresu choroby i stanu pacjenta.
B. innych choréb wspotistniejacych.
C. zastosowanego leczenia farmakologicznego.
D. segmentu, w ktérym toczy si¢ proces chorobowy.

Zadanie 11.

Strefy Haeda to miejsca

A.

B.
C.
D

o obnizonej wrazliwosci dotykowej segmentdéw skory w przebiegu choréb wewnetrznych.

0 wzmozonej wrazliwosci dotykowej segmentow skory w przebiegu choréb wewnetrznych.

o obnizonej wrazliwos$ci dotykowej segmentéw skory w przebiegu choréb uktadu nerwowego.
o wzmozonej wrazliwosci dotykowej segmentow skory w przebiegu choréb uktadu nerwowego.
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Zadanie 12.
Ktére struktury tworza wyniostos¢ miedzyktykciowa kosci piszczelowej?
A. Guzek boczny i przysrodkowy.
B. Nadklykie¢ przysrodkowy i boczny.
C. Kostka przysrodkowa i1 wcigcie strzatkowe.
D. Powierzchnia stawowa dolna i guzowato$¢ piszczeli.

Zadanie 13.

Zmiany w postaci ziarniny reumatoidalnej wystepuja

A. w twardzinie uktadowe;j.

B. w goraczce reumatyczne;.

C. w reumatoidalnym zapaleniu stawow.
D

W zesztywniajacym zapaleniu stawow.

Zadanie 14.

Zapalenie matych i srednich naczyn, obejmujace wszystkie ich warstwy, prowadzace do widknienia

1 bliznowacen, to

A. zamknigcie zakrzepowe tetnicy.
B. zarostowe zapalenie naczyn.
C. angioorganopatie naczyn.

D. angioneuropatie naczyn.

Zadanie 15.
Masaz u pacjenta po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego w okresie poczatkowym moze by¢

wspomagany ¢wiczeniami czynnymi

A. wolnymi.

B. zoporem.

C. w odciazeniu.

D. synergistycznymi.

Zadanie 16.
Do ilu minut moze trwa¢ schtadzanie miejsca urazu ciektym azotem w przypadku urazéw sportowych?

A. Do 3 minut
B. Do 7 minut.
C. Do 10 minut.
D. Do 15 minut.
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Zadanie 17.

W zespotach bdélowych nerwowo-migsniowych 1 w ograniczonej ruchomosci stawdw stosuje si¢

¢wiczenia
A. Degi.
B. Vojty.
C. Frenkla.
D. Perschla.

Z.adanie 18.

Rozluznienie napigtych migsni twarzy, gtowy, karku i szyi, czyli tzw. ,,modelowanie twarzy” uzyskuje

si¢ poprzez stosowanie masazu

A. Shiatsu.

B. Jacqueta.

C. Baumana.
D. Rosenberga.

Zadanie 19.

Ktory rodzaj masazu nalezy zastosowac u pacjenta z ostabiong sitag migsniowa?

A. Izometryczny.
B. Kosmetyczny.
C. Synkardialny.
D. Segmentarny.
Zadanie 20.

Podczas opracowania konczyny masazem po zdjeciu unieruchomienia nalezy uwzgledni¢ kolejno

czynnosci, majace na celu:

A. odzywienie skory, poprawe ruchomosci stawdéw, wzmocnienie migsni.
B. poprawe ruchomosci stawdw, wzmocnienie mi¢sni, odzywienie skory.
C. odzywienie skory, wzmocnienie mi¢$ni, poprawe ruchomosci stawow.
D

wzmocnienie migsni, odzywienie skory, poprawe ruchomosci stawow.

Zadanie 21.

Technika polegajaca na przesuwaniu faldu skérnego, powstatego miedzy brzegami tokciowymi rak,
z jednego segmentu na drugi i jednoczesnym jego rozcieraniu, to chwyt

A. nadkolcowy.
B. $rubowania.

C. rolowania.
D

pitowania.
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Zadanie 22.
Ktéry masaz wykorzystuje technike sedatywna?
A. Punktowy.
B. Synkardialny.
C. Centryfugalny.
D. Kontralateralny.
Zadanie 23.

Silna wibracja w masazu klasycznym

A. obniza napigcie migsniowe 1 pobudza osrodkowy uktad nerwowy.

B. powoduje wzmozone napigcie migsniowe i pobudza osrodkowy uktad nerwowy.
C. obniza napiecie migsniowe i obniza pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego.
D.

podwyzsza napigcie migsniowe i obniza pobudzenie o$rodkowego uktadu nerwowego.

Zadanie 24.
W ktorym kierunku nalezy przeprowadza¢ masaz klasyczny twarzy?
A. Od szyi do czota i do skroni.
Od czota do szyi 1 do dekoltu.

B.
C. Od skroni do dekoltu i do szyi.
D. 0Od dekoltu do skroni i do czola.

Zadanie 25.
Wskazaniem do przeprowadzenia recznego drenazu limfatycznego jest niewydolnosé

A. zylna.

B. krazeniowa.
C. dynamiczna.
D. mechaniczna.

Zadanie 26.
Drenaz limfatyczny przeciwwskazany jest

A. w chorobach nowotworowych.
B. w obrz¢ku kardiogennym.

C. w urazach jatrogennych.

D. w urazach sportowych.
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Z.adanie 27.

Masaz izometryczny mozna przeprowadzi¢ u pacjenta z sitg migsniowa, ktdra na skali Lovetta okresla

poziom

A.

wN = o

B.
C.
D

Zadanie 28.
Ktore objawy wskazuja na przetrenowanie organizmu sportowca?
A. Przyrost wagi ciata, wzmozona aktywno$¢ psychoruchowa, béle.
Duza tolerancja na wysitek, wzmozone taknienie, wyréwnany nastroj.

B
C. Pogorszenie samopoczucia, rozdraznienie, bezsennos$¢, zmeczenie, apatia.
D

Dobre samopoczucie, nadmierna aktywnos$¢ fizyczna, brak apetytu, bezsennos¢.

Zadanie 29.
Fizjologiczne zmg¢czenie lokalne jest wynikiem pracy
A. 10% masy mig$niowe;j.
B. 20% masy migsniowe;.
C. 30% masy migsniowe;.
D. 40% masy mig$niowe;.
Zadanie 30.
Przetrenowanie organizmu zawodnika jest wynikiem
A. przewlektego zmeczenia i dlugich przerw wypoczynkowych.
niewlasciwego treningu i1 dtugich przerw wypoczynkowych.

B
C. dhlugotrwalego obcigzenia i statlego schematu wypoczynkowego.
D. intensywnego treningu i niewtasciwych przerw wypoczynkowych.

Zadanie 31.
W czasie masazu sportowego poprzez odzywienie tkanki tacznej dochodzi do

A. hormonalnej regulacji poszczegdlnych narzadow.

B. pobudzenia prioproreceptorow okotostawowych.

C. wzrostu przewodnictwa nerwoéw czuciowych i ruchowych.

D. stymulowania proceséw wytwarzania sktadnikow morfotycznych krwi.
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Zadanie 32.
U zawodnika rugby masaz powinien obejmowac¢ mig¢snie:
A. przykregostupowe, grzbietu, karku, barkow, konczyn gérnych i dolnych.
B. klatki piersiowej, miednicy, konczyn gornych i dolnych.
C. brzucha, karku, obreczy barkowej, koniczyn dolnych.
D. karku, szyi, posladkow, obr¢czy miedniczne;.

Zadanie 33.
W ramach wzmocnienia dzialania masazu powysitkowego u zawodnika nalezy zastosowac
A. krioterapig.
B. ultradzwigki.
C. saung finska.
D. elektrostymulacje.
Zadanie 34.
W masazu zawodnikdéw z urazami sportowymi nalezy zastosowaé
A. preparaty przeciwzapalne i przeciwbolowe.
olejki eteryczne i leki homeopatyczne.

B
C. leki sterydowe i preparaty odzywcze.
D. talk i mydliny z szarego mydta.

Zadanie 35.
Olejek lawendowy ma dziatanie

A. przeciwzapalne.
B. przeciwbdlowe.
C. moczopedne.
D

pobudzajace.
Zadanie 36.
Ile minut powinien trwa¢ masaz treningowy?
A. 10-20
B. 25-35
C. 40-60
D. 65-90
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Z.adanie 37.

Ile minut powinno uptyngé po intensywnym wysitku zawodnika, aby mozna bylo wykona¢ u niego

masaz powysitkowy?

A. 120-160
B. 60-100
C. 30-50
D. 15-20
Zadanie 38.

W masazu aromaterapeutycznym w celu wyciszenia pacjenta wykorzystuje si¢ olejek

A. tymiankowy.
B. tatarakowy.
C. lawendowy.
D. tujowy.

Zadanie 39.
Pierwszy etap masazu kosmetycznego w opracowaniu rozstepow polega na wykonaniu masazu

A. miejsc, w ktérych wystepuja rozstepy.

B. miejsc, w ktorych nie wystepuja rozstepy.

C. tylko miejsc ponizej wystgpowania rozstgpow.

D. catego ciala, tacznie z miejscami, gdzie nie wystepuja rozstepy.

Z.adanie 40.

Ktoérej techniki nie wykonuje sie¢ podczas masazu wspomagajacego leczenie otytosci?

A. Glaskania.

B. Ugniatania.
C. Rozcierania.
D. Oklepywania.
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