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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych twarzy
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nk W

1.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [C] D]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W 6| ©|E

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

W E || .

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktdrych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Metode wateczkowa stosuje si¢ do diagnozy

A. grubosci skory.
B. nawilzenia skory.
C. wrazliwosci skory.
D. nathluszczenia skory.
Zadanie 2.
Wskaz zgodna z metodyka technike wykonania zabiegu depilacji wasikow.

A. Talkowanie, aplikacja serum opdzniajacego porost wloskow, natozenie wosku, zerwanie

paska.

B. Nalozenie serum opdzniajacego porost wloskdow, talkowanie, natozenie wosku, zerwanie
paska.

C. Talkowanie, natozenie wosku, zerwanie paska, aplikacja serum opo6zniajagcego porost
wloskow.

D. Nalozenie serum opdzniajacego porost wloskdw, nalozenie wosku, zerwanie paska,
talkowanie.

Zadanie 3.

Dermografizm czerwony jest charakterystyczny dla skory
A. tluste;j.
B. atopowe;.

C. alergiczne;.
D. nadwrazliwej.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu mikrodermabrazji korundowej jest
A. lojotok.
B. luszczyca.
C. tradzik zaskérnikowy.
D. rogowacenie okotomieszkowe.
Zadanie 5.

Klientce z cera tlusta przed wykonaniem serii zabiegdw z 35% kwasem glikolowym nalezy zaleci¢
stosowanie w domu

A. peelingdw gommage.
B. kremow z retinolem.
C. kreméw z AHA.

D. zeliz TCA.
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Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu z zastosowaniem maski termicznej jest tradzik

A. pospolity.

B. rozowaty.

C. milodzienczy.
D. zaskornikowy.

Zadanie 7.
Glowice kawitacyjng po przeprowadzonym zabiegu nalezy
A. umy¢ pod biezacg woda z mydtem i1 wysterylizowa¢ w myjce ultradzwigkowe;.
B. umy¢ pod biezaca woda 1 zdezynfekowac ptynem do dezynfekcji narzegdzi.
C. przetrze¢ wacikiem nasagczonym w plynie do dezynfekcji narzedzi.
D. zanurzy¢ w naczyniu z ptynem do dezynfekcji narzgdzi.
Zadanie 8.
Przed zabiegiem manualnego oczyszczania twarzy kosmetyczka powinna kolejno
A. zalozy¢ rekawiczki jednorazowe 1 umy¢ dlonie w rekawiczkach woda z mydiem
antybakteryjnym.
B. umy¢ dlonie woda z mydtem, zdezynfekowac je i zalozy¢ rekawiczki jednorazowe.
C. zdezynfekowaé dlonie, umy¢ je ciepta woda i ponownie zdezynfekowac.
D. umy¢ dionie wodg 1 zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.
Zadanie 9.
W zabiegu pielggnacyjnym, przy naswietlaniu lampg infra rouge, oczy klientki nalezy zabezpieczy¢
A. mokrymi platkami kosmetycznymi.
B. suchymi ptatkami kosmetycznymi.
C. okularami ochronnymi.
D. jalowymi gazikami.
Zadanie 10.
Lyzeczke Unny po zabiegu oczyszczania okolicy uszu nalezy kolejno:
A. zdezynfekowac, umy¢, osuszy¢, wysterylizowac.
B. wysterylizowac, oczys$ci¢, umy¢, osuszyc.
C. umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac, oczyscic.
D. oczysci¢, umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac.
Zadanie 11.
Maske parafinowg nalezy uzy¢ w zabiegu
uszczelniajgcym naczynia krwionosne twarzy.
tagodzacym skér¢ podrazniong twarzy.
obkurczajacym pory skory twarzy.

0wy

oczyszczajacym skore twarzy.

Strona 3 z 8
Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 12.

Urzadzenie emitujace prad galwaniczny i prad wysokiej czgstotliwosci nalezy zastosowac¢ w zabiegu epilacji
metoda

A. blend.

B. termolizy.

C. elektrolizy.

D. termolizy sekwencyjnej.

Zadanie 13.
Do pielegnacji cery z tradzikiem zaskérnikowym btedem jest zastosowanie serii zabiegow
A. kawitacji.
B. sonoforezy.
C. elektrostymulacji.
D. mikrodermabrazji.

Zadanie 14.

Preparat zawierajacy escyne 1 eskuling wskazany jest w zabiegu dla cery

A. tluste;j.

B. suche;.

C. dojrzatej.

D. naczyniowe;.

Zadanie 15.
Masaz technika Jacqueta stosuje si¢ w przypadku cery

A. tluste;.
B. palacza.
C. starczej.

D. wrazliwej.

Z.adanie 16.

Ktore okreslenia charakteryzuja cer¢ naczyniowa?

A. Gruba, ziemista.

B. Delikatna, matowa.

C. Sucha, stabo ukrwiona.
D. Cienka, zaczerwieniona.

Zadanie 17.

Comedones oraz rozszerzone ujscia gruczotéw tojowych sg charakterystyczne dla

tupiezu thustego.

tradziku pospolitego.

tradziku rozowatego.
tojotokowego zapalenia skory.

Sow x>
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Zadanie 18.

Wskaz zgodna z metodyka kolejnos¢ wykonywania zabiegu eksfoliacji cery thuste;.

A. Wywiad, demakijaz, diagnoza, zel odtluszczajacy 5%, kwas 25%, neutralizator, krem
z filtrem UV.

B. Diagnoza, demakijaz, wywiad, kwas 25%, zel odtluszczajacy 10%, neutralizator, krem
z filtrem UV.

C. Wywiad, diagnoza, demakijaz, zel odtluszczajacy 10%, neutralizator, kwas 25%, krem
z filtrem UV.

D. Demakijaz, diagnoza, wywiad, kwas 25%, neutralizator, zel odtluszczajacy 10%, krem
z filtrem UV.

Zadanie 19.

Zjawisko elektroporacji wspomagajace transport aktywnych jonéw do skory jest wykorzystywane w zabiegu

A. jonoforezy.
B. sonoforezy.
C. mezoterapii beziglowe;.
D. diatermii krétkofalowe;.

Zadanie 20.

W wyniku naswietlania promieniami UV na skdrze powstaje odczyn w postaci rumienia
A. cieplnego.
B. galwanicznego.

C. fotochemicznego.
D. wielopostaciowego.

Zadanie 21.

Ksztalt twarzy okresla si¢ poprzez analizg stref:

A. czofla, policzkow 1 podbrodka.
B. podbrddka, czota i oczu.

C. czota, usti policzkow.

D. czota, ustioczu.

Zadanie 22.
Mate oczy koryguje si¢ poprzez

A. przyciemnienie w kaciku wewnetrznym oraz rozjasnienie od potowy oka do kacika
zewnetrznego.
B. przyciemnienie powieki ruchomej oraz na linii zalamania i rozprowadzenie cienia ku gorze.

a

rozjasnienie w kaciku wewngtrznym oraz przyciemnienie w zewnetrznym kaciku.
D. przyciemnienie powieki ruchomej oraz rozjasnienie na linii zatamania.
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Zadanie 23.
Ciepta brzoskwiniowa cera, rude wtosy, piwne oczy sa charakterystyczne dla typu kolorystycznego
A. lata.
B. zimy.
C. jesieni.
D. wiosny.
Zadanie 24.
W celu korekty licznych teleangiektazji na policzkach nalezy zastosowac korektor w kolorze
A. Dbiatym.
B. zielonym.
C. rozowym.
D. fioletowym.
Zadanie 25.

Korektora o jakiej barwie nalezy uzy¢ w celu skorygowania cieni pod oczami?

A. Roézowe;.

B. Zielone;.

C. Bialej.

D. Zéltej.
Zadanie 26.

Przeciwwskazaniem do wykonania farbowania rzes 1 brwi sg

A. rzgsy po trwalej.

B. soczewki kontaktowe w oku.

C. kepki z6tte powiek w starszym wieku.

D. stosowane preparaty wzmacniajace wilosy.

Zadanie 27.
Pedzel w ksztatcie kulki stuzy do aplikacji

A. rozu.
B. cieni.
C. podktadu.
D. korektora.
Zadanie 28.
Wykonanie makijazu ciata tzw. body painting nalezy rozpocza¢ od
A. glowy.
B. plecow.
C. Kklatki piersiowe;.
D. koniczyn dolnych.
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Zadanie 29.

Klientce o przyzodtconej, ziemistej cerze, ktdra pali papierosy, nalezy zaproponowaé stosowanie korektora w
kolorze

biatym.
zottym.
perlowym.
fioletowym.

SOow

Zadanie 30.
Zabieg trwalej na rzesy nalezy zaproponowac klientce z rzgsami
A. gestymi.
B. krotkimi.
C. prostymi.
D. zakrgconymi.
Zadanie 31.
W makijazu typu make up no make up nalezy
A. wyréwnac koloryt skory i1 delikatnie wytuszowacd rzgsy.
B. zrezygnowac z podkreslenia oczu tuszem do rzgs.

C. mocniej zaakcentowaé pomadka usta.
D. zrezygnowac z podktadu.

Zadanie 32.
Ktory aparat nalezy zastosowaé do zabiegu brazujacego?

A. Pulweryzator.
B. Meksametr.

C. Aecrograf.
D. D-squam.
Zadanie 33.

W celu uzyskania efektu roz§wietlenia twarzy nie nalezy stosowac¢ kosmetykow roz§wietlajacych na

A. skronie.

B. ramiona.

C. calg twarz.

D. kosci policzkowe.

Zadanie 34.

W makijazu kobiety dojrzatej nalezy unika¢ stosowania

A. cieni perfowych.

B. cieni satynowych.

C. koloréw pastelowych.

D. fluidéw transparentnych.
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Zadanie 35.

Pesete uzyta do regulacji brwi nalezy kolejno:
A. oczysci¢, wysterylizowaé, zdezynfekowac 1 wysuszy¢.
B. umy¢, zdezynfekowac, wysterylizowac 1 wysuszyc.
C. zdezynfekowacd, umy¢, wysuszy¢ i wysterylizowac.
D. umy¢ preparatem antybakteryjnym i wysuszyc¢.

Zadanie 36.

Klientce z zasinieniami pod oczami nalezy zaleci¢ kosmetyki z zawarto$cig wyciagow roslinnych
A. zkasztanowca 1 arniki.
B. zprzewrotnika i migety.

C. ze swietlika 1 rumianku.
D. ze skrzypu i kopru wloskiego.

Zadanie 37.

Na przesuszong skore okolic oczu nalezy wykonaé seri¢ zabiegdw

A. odzywczych.

B. nawilzajacych.

C. dotleniajacych.

D. termoliftingujacych.

Zadanie 38.
Przeciwwskazaniem do zabiegu natryskowego opalania sg
A. teleangiektazje.
B. $wieze blizny.
C. znamiona.
D. rozstepy.

Zadanie 39.

Zalotke stosuje si¢ w celu

A. przygotowania rz¢s przed zabiegiem doklejania 1:1.
B. wyprostowania rzes wywinigtych.

C. zmiany ksztattu rzes prostych.

D. wzmocnienia rzgs stabych.

Z.adanie 40.

Pedzle z naturalnego wlosia po wykonaniu makijazu nalezy

wyczys$ci¢ wilgotng serwetka.

umy¢, wysuszy¢, zdezynfekowac.
wysterylizowa¢, umy¢, wysuszyc¢.
umy¢, zdezynfekowac, wysterylizowac.

oow»
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