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Wypetnia egzaminator

Kod osrodka 2

Numer PESEL zdajgcego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

reumatoidalne zapalenie stawow, zmiany chorobowe w stawach biodrowych, deformacje rak, béle stawdéw, zmeczenie,
niewyspanie, poranna sztywnos¢ stawow, czyrak/czyrak na prawym podudziu/prawej goleni/na powierzchni bocznej prawego
podudzia/prawej goleni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw

porusza sie po mieszkaniu z pomocg balkonika/tréjnogu, potyka sie o chodniki, nie moze sama zrobi¢ zakupéw, nie moze
samodzielnie dojecha¢ na badania, zabiegi fizykoterapeutyczne/nie radzi sobie z samodzielnym dojazdem na wizyty lekarskie/
zaniedbuje wykonywanie ¢éwiczen ruchowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynnosci samoobstugowych lub zapisana konkretna czynnosc¢ typu czesanie,
ubieranie sie, spozywanie positkéw, picie z filizanki, zatozenie skarpet/czynnosci zycia codziennego lub zapisana konkretna
czynnosc¢ typu, mycie naczyn, przygotowywanie positkéw/higienicznych lub zapisana konkretna czynno$¢ typu kapiel, obciecie
paznokci/deficyt samoopieki/chodzi w przybrudzonych i niedoprasowanych ubraniach

ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci porzgdkowych/sprzataniu mieszkania/zmianie poscieli/brak sprzetéw pomocniczych/
wiekszo$¢ dnia spedza w tozku/mieszka sama

5

jest przygnebiona/martwi jg postepujgca choroba/boi sie skutkdw postepujacej choroby/brak dostepu do nowosci
wydawniczych/gazet

6

nie przestrzega zaleconej diety/spozywa dwa positki dziennie/nie je obiadow

Potrzeby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

7

konsultacji/pomocy w dotarciu do lekarza pierwszego kontaktu/internisty/reumatologal/ fizjoterapeuty/pomocy w dotarciu na
badania/pomocy w korzystaniu z zabiegéw fizykoterapeutycznych/bycia zdrowym/zdrowia

odzywiania/stosowania diety, edukacji zdrowotnej w zakresie stosowania diety, bezpieczenstwa, pomocy w organizacji czasu
wolnego, kontaktéw spotecznych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

czystosci/higieny/higieny osobistej/otoczenia/pomocy/zwiekszenia samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/
pomocy/zwigkszenia samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci porzadkowych

10

ruchu/rehabilitacji/kinezyterapii/zmotywowania/zmobilizowania do systematycznych éwiczen rehabilitacyjnych
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekunki adekwatne do problemoéw i potrzeb podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

planowanie/organizowanie wizyt lekarskich, zorganizowanie transportu podopiecznej na konsultacje/zaméwienie wizyt
domowych/towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich, zorganizowanie transportu/pomocy w dotarciu na badania
diagnostyczne, zorganizowanie transportu/pomocy w dotarciu na zabiegi fizykoterapeutyczne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w przygotowywaniu cieptych positkow/positkdw, robienie zakupdéw, planowanie/zakup produktéw spozywczych,
zachecanie podopiecznej do wspotudziatu w tworzeniu jadtospisu, monitorowanie/kontrola przestrzegania diety tatwostrawnej/
lekkostrawnej, motywowanie/zachecanie do spozywania 4-5 positkdw dziennie/czestszego spozywania positkdw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

wykonywanie/zaktadanie oktaddw cieptych na powierzchnie boczng podudzia/goleni prawej konczyny dolnej/prawego
podudzia/prawej goleni

pomoc/wsparcie w wykonywaniu czynnosci codziennych typu: toaleta ciata/kgpiel, zakladanie skarpet, ubieranie, czesanie/
uktadanie wiosow, obcinanie paznokci/pielegnacja paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc w co najmniej 3 czynno$ciach

pomoc w zakupieniu przyboroéw/sprzetdw pomocniczych utatwiajgcych wykonywanie czynnosci samoobstugowych lub
zapisany konkretny sprzet pomocniczy typu: sztué¢ce z pogrubiong rgczka, zapinacz guzikow, podciggacz zamkow, aparat do
zakfadania skarpet, kubek pojnik/z dzidbkiem, otwieracz do stoikow, grzebien z dtugg raczka, dtuga tyzka do butéw

usuniecie chodnikéw/dywanéw z podtogi, mobilizowanie do zwiekszenia aktywnosci ruchowej/mobilizowanie/zachecanie do
wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych/podtrzymujgcych sprawnosc/rehabilitacyjnych, asystowanie w usprawnianiu
ruchowym, pomoc/nauka korzystania ze sprzetu pomocniczego/edukacja podopiecznej dotyczgca koniecznosci wykonywania
¢wiczen usprawniajgcych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc/wspieranie w wykonywaniu czynnosci porzadkowych typu: pranie, prasowanie, mycie naczyn, zmiana poscieli,
sprzatanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc w co najmniej 2 czynnoSciach

wsparcie psychiczne/emocjonalne/rozmowy z podopieczng, okazywanie podopiecznej empatii/cierpliwosci/pomoc

w zorganizowaniu srodowiskowej grupy wsparcia/w skontaktowaniu sie z fundacjami/stowarzyszeniami/organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz chorych z RZS/wolontariuszami/zwiekszenie swiadomosci podopiecznej na temat
samoopieki w warunkach domowych

zapisanie podopiecznej do biblioteki/pomoc w wypozyczaniu ksigzek/zakup prasy/pomoc w organizacji czasu wolnego
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Rezultat 3: Wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej

Zaznaczone:

1

Produkty zbozowe zalecane: pieczywo jasne, kasza manna, ryz
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z zapisanych

2

Produkty zbozowe przeciwwskazane: kasze gruboziarniste, pieczywo razowe
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczony jest co najmniej 1 produkt z zapisanych

Nabiat zalecany: biaty ser chudy, mleko 2%, jogurt niskottuszczowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z zapisanych

Nabiat przeciwwskazany: sery plesniowe, sery topione
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczony jest co najmniej 1 produkt z zapisanych

Mieso i potrawy miesne zalecane: piers z kurczaka gotowana, klopsy, krolik, cielecina
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Mieso i potrawy miesne przeciwwskazane: piers z kurczaka smazona, baranina, kaczka, ges, pasztet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Zupy zalecane: zaprawiane mlekiem, jarzynowa, mleczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z zapisanych

Zupy przeciwwskazane: zaprawiane zasmazkg, grochéwka, flaki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z zapisanych

Desery i wyroby cukiernicze zalecane: pieczone jabtka, biszkopty, galaretki, kisiele
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

10

Desery i wyroby cukiernicze przeciwwskazane: ptysie z bitg Smietang, faworki, pgczki, torty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Wiecej materialow na stror§etﬁgtgm gtv.quaminZawodowv.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Przebieg 1: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na powierzchni bocznej podudzia (goleni) prawej
konczyny dolnej podopiecznej

Zdajgcy:

1 |poinformowat podopieczng o planowanym zatozeniu oktadu, zapytat o zgode na wykonanie

umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny
2 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt/
zdezynfekowat rece, a nastepnie poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania oktadu i zapytat o zgode

3 |podtozyt recznik pod prawe podudzie podopieczne;j

4 \posmarowat wazeling skére w miejscu oznaczonym jako "czyrak" (na powierzchni bocznej podudzia prawego)

5 |zmoczyt gazik/gaziki/flanelke w wodzie, skropit 70% alkoholem etylowym

6 natozyt warstwy oktadu w miejscu czyraka w kolejnosci od skory: warstwa mokra, ceratka/folia, warstwa sucha tak, by kazda
nastepna warstwa byta wieksza od poprzedniej

7 zamocowat oklad bandazem i zabezpieczyt kohcowke bandaza przylepcem/zapinka/zawigzat konce bandaza. Bandaz
catkowicie pokrywa warstwy oktadu

8 |poinformowat podopieczng o pozostawieniu oktadu/zmianie oktadu po 6-8 godzinach

9 |nawigzywat kontakt z podopieczna/w trakcie zabiegu zapytat podopieczng o samopoczucie/o wygode

10 |umiescit rekawiczki w koszu na odpady zmieszane, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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