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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowos$ciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

. . . Jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 osoba samotna/poczucie osamotnienia/opuszczona przez rodzing/znajomych/brak kontaktu z rodzina/brak relacji
z wspotmieszkancami

cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, zapalenie ptuc

problemy z oddychaniem/duszno$¢, trudnosci z odkrztuszaniem zalegajgcej wydzieliny

trudnosci z zasypianiem

zaparcia

nie ma apetytu/positki zjada w matych ilosciach/niechetnie zjada positki, mato pije

niechetnie wykonuje zlecone ¢éwiczenia oddechowe

apatyczny/wycofany/nie ma checi/ochoty na granie w gry planszowe/nie czyta ksigzek/czasopism

Ol (N[O | ] W |DN

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych/czynnosci dnia codziennego

—_
o

niesamodzielno$¢ w korzystaniu z toalety
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

pomoc w nawigzaniu kontaktu z rodzing/z wspotiokatorami/z wspétmieszkancami

2

kontrolowanie poziomu cukru we krwi oraz cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikéw pomiaréw/zgtaszanie
pielegniarce odchylen od normy

wysokie utozenie/wysokie utozenie z pochyleniem do przodu/pozycja Fowlera, zapewnienie odpowiedniej temperatury

i wilgotnosci otoczenia/odpowiedni mikroklimat w pokoju osoby podopiecznej/temperatura w pokoju 18-20°C, nawilzanie
powietrza, informowanie pielegniarki i/lub lekarza o nasilajgcej sie/wystepujgcej dusznosci/monitorowanie oddechu,
zachecanie do odkrztuszania zalegajgcej wydzieliny, oklepywanie plecéw, zapewnienie ligniny, miski nerkowatej, zwrécenie
uwagi na zasady higieny w czasie odkrztuszania wydzieliny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wietrzenie sali przed snem, zapewnienie ciszy i spokoju, zastosowanie przed snem metod relaksacji/stuchanie relaksujgcej
muzyKi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

dbanie o przestrzeganie diety lekkostrawnej/ze zwiekszong zawartoscig btonnika/wzbogaconej o produkty przyspieszajgce
perystaltyke jelit lub zapisane 3 konkretne produkty typu: surowe warzywa/owoce, chleb razowy, ptatki owsiane, siemie
Inianie, otreby, suszone sliwki/gruszki

obserwacja faknienia i pragnienia, dbanie o estetyke positkéw, zachecenie do spozywania positkéw, pomoc w spozywaniu
positkow, podawanie positkéw czesciej w mniejszych ilosciach, kontrola/motywowanie/zachecanie do przyjmowania ptynéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zachecanie do ¢wiczen oddechowych/gimnastyka oddechowa

rozmowy wspierajgce, pomoc w skontaktowaniu z psychologiem, organizacja czasu wolnego lub zapisane konkretne dziatanie
typu: dostarczanie literatury, czasopism, wspolne czytanie ksigzek/czasopism/biblioterapia, muzykoterapia, granie w gry
planszowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisana pomoc w co najmniej 2 czynnosciach typu: toaleta jamy ustnej,
mycie ciata, czesanie, zmiana bielizny osobistej, poscielowej

10

pomoc w zawiezieniu/zaprowadzeniu do tazienki/toalety/dostarczenie basenu/pomoc w utrzymaniu higieny miejsc intymnych
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Przebieg 1: Mycie plecéw i oklepywania plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie mycia i oklepywania plecow oraz zmiane podktadu ptéciennego i przeScieradfa ma przeznaczone 45 minut.
Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajacy kolejno

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu plecow i posladkéw, oklepywaniu plecéw, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynno$ci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |lumyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |odpiat guziki od bluzy, zdjat bluze

4 |utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie

5 odstonit plecy osoby podopiecznej, utozyt recznik wzdtuz plecéw i podsunat go jak najblizej osoby podopiecznej/podiozyt go
pod bok osoby podopiecznej

6 sprawdzit temperature wody przy uzyciu termometru/przez polanie przedramienia wodg
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy sprawdzi temperature wody wczesniej

7 lumyt plecy namydlong i wilgotng myjka, optukat skore plecéw wyptukang myjka, osuszyt plecy recznikiem

8 oklepat plecy dtonig utozong w f6dke. Zachowat kierunek oklepywania od podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, po obu
stronach kregostupa, omijajgc okolice nerek

9 umiescit uzyty recznik w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna", uzyte rekawiczki w worku czerwonym/koszu/
pojemniku z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

10 |zatozyt osobie podopiecznej bluze od pizamy
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezagcej w tézku

Zdajacy kolejno

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany przescieradta i podktadu ptéciennego i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynno&ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode

2 utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie
Kryterium nalezy uznac z spetnione rowniez, jezeli zdajgcy pozostawit osobe podopieczng na boku po oklepaniu plecow

3 |zwinat brudny podkiad ptécienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwinat pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci tézka. Wyrdwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptdcienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czes¢
zwinat pod osobe podopieczng, a pozostatg wyréwnat i brzeg podtozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z té6zka brudny podktad ptécienny
i przescieradto, wyrzucit je do pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"

7 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czesc przescieradta wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac

8 |roztozyt, wyréwnat/naciagnat i podtozyt pod materac czysty podktad ptécienny

9 |poprawit/wyréwnat pod plecami pizame/wyréwnat wierzchnie okrycie

10 uzyte rekawiczki jednorazowe oraz fartuch ochronny jednorazowy wrzucit do czerwonego worka/kosza/pojemnika z napisem:
"Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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