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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.01

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.01-04-23.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj wykaz
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan asystenta adekwatnych do problemoéw osoby
podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z tdzka na wozek inwalidzki. Czynnos¢ wykonaj na fantomie
osoby dorostej traktujgc go jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynno$ci na stanowisku wykonaj
W czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

") Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

INFORMACJE O OSOBIE PODOPIECZNEJ
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

. DANE OSOBY PODOPIECZNEJ

Imie i nazwisko: Grzegorz Lipowski

Data i miejsce urodzenia: 12.04.1974, Wioctawek
Adres zamieszkania: Lipnica, ul. Sosnowa 15 m 23
Numer telefonu: 767 123 987

Il SYTUACJA ZAWODOWA

Wyksztatfcenie: Srednie
Zawadd: kierowca, obecnie przebywa na rencie

M. WARUNKI BYTOWE

Pan Grzegorz Lipowski mieszka na parterze w budynku komunalnym, bez windy. Do jego mieszkania,
Sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni i tazienki z oddzielnym WC, prowadzi kilka schodkéw. W fazience
jest kabina prysznicowa i umywalka, ale nie ma zamontowanych poreczy i uchwytow utatwiajgcych
funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscig. Podopieczny chcgc skorzystac z WC musi korzystac
Z krzesta sanitarnego, gdyz drzwi do toalety sg zbyt wagskie, aby mogt wjechac¢ do niej wozkiem
inwalidzkim. Chciatby wyremontowac fazienke idostosowac jg do swoich potrzeb, ale brak mu
Srodkow finansowych. Mieszkanie posiada balkon, ale w przejsciu jest wysoki prog. Wyposazenie
w sprzety AGD jest kompletne.
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SYTUACJA OSOBISTA | RODZINNA

Podopieczny 5 lat temu rozwibdt sie z zong, obecnie mieszka z 72-letnim ojcem. 22-letnia cérka
studiuje w innym mieScie i raz w miesigcu odwiedza ojca, wykonuje wowczas wieksze czynnoSci
porzgdkowe i pranie. Pan Grzegorz ma z nig kontakt telefoniczny, jednak teskni za nig i chciatby
widywac sie z corkg czesciej.

Ojciec Henryk Lipowski po zabiegu usuniecia zmiany nowotworowej jelita grubego od 3 tygodni
przebywa w szpitalu. Podopieczny uzyskat dorazng pomoc od zaprzyjaznionych sasiadow. Sgsiadka
pomaga mu w przygotowaniu positkow, a sasiad w czynnosSciach higienicznych. Zakupy podopieczny
robi przez Internet.

Pan Grzegorz zwrécit sie do gminy o pomoc i wsparcie w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach
programu pomocowego przyznano mu ustugi asystenckie w ilosci 20 godzin tygodniowo.
Podopieczny czuje sie samotny, nie ma bliskich znajomych. Koledzy, z ktoérymi chciatby czasem
spotkac sie mieszkajg i pracujg w innych miejscowosciach i nie znajdujg czasu na odwiedziny.

SYTUACJA ZDROWOTNA

Pan Grzegorz ma paraplegie z powodu rozwoju guza rdzenia kregowego. Trzy lata temu przeszedt
zabieg usuniecia guza oraz dfugotrwaty proces terapii, ale zmiany w postaci czeSciowego
spastycznego niedowtadu koriczyn dolnych pozostaty. Podopieczny nie kontroluje oddawania moczu
i ma zatozony na state cewnik urologiczny.

Porusza sie wytgcznie na wozku inwalidzkim, przy pomocy drugiej osoby potrafi utrzymac sie przez
chwile w pozycji stojgcej. Jest samodzielny w zakresie zmiany pozycji. Obecnie wymaga pomocy
podczas przesiadania sie na wézek inwalidzki, poniewaz 2 tygodnie temu przeszedt operacje zespotu
cie$ni nadgarstka. Przez kolejne 6 tygodni musi nadal chroni¢ operowang prawg konczyne gorng
przed nadmiernym obcigzeniem. Napiecia spastyczne w obrebie konczyn dolnych wywotujg silne
dolegliwosci bolowe. Pan Grzegorz przyjmuje wieksze dawki lekéw przeciwbolowych niz zlecone
przez lekarza.

Podopieczny choruje na nadci$nienie tetnicze oraz ma podwyzszony poziom cholesterolu. Pali
natogowo papierosy. Czesto zapomina o0 pomiarze ciSnienia tetniczego Kkrwi i regularnym
przyjmowaniu przepisanych lekéw. Lekarz zalecit ograniczenie palenia i stosowanie diety ze
zmniejszong podazg tfuszczow i ograniczeniem soli. Pan Grzegorz nie przestrzega diety. Nie potrafi
samodzielnie dobrac produktow spozywczych i przygotowac positkdw zgodnie z dietg zalecong przez
lekarza. Nie odzywia sie regularnie.

Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Nie jest w stanie sam sie
wykagpac, myje sie najczesciej w umywalce. Ma trudnosci z samodzielnym zaktadaniem dolnych
czeSci garderoby i obuwia oraz wykonywaniem biezgcych czynnosci porzgdkowych. Od czasu
powrotu ze szpitala nie wychodzi z domu. Na konsultacje do lekarzy specjalistow jezdzi nie czes$ciej
niz raz do roku i musi wtedy zamawiaC transport sanitarny ze zniesieniem z mieszkania. Raz
w tygodniu przychodzi fizjoterapeuta i prowadzi z panem Grzegorzem c¢wiczenia usprawniajgce.
Podopieczny powinien realizowac¢ program rehabilitacji ruchowej, rowniez w pozostate dni, ale
konieczna jest pomoc drugiej osoby.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— wykaz probleméw i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan asystenta adekwatnych do problemoéw osoby podopieczne;
oraz

przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
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Wykaz probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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