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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

Numer PESEL zdajgcego®

Z.09-01-22.01-SG
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL”,
oznaczenie kwalifikacji,
numer zadania,

— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji pani Ewy Jasinskiej

Do warsztatu terapii zajeciowej dla osob z niepetnosprawnos$cig ruchowg regularnie od pét roku uczeszcza
25-letnia Ewa Jasinska. W wieku dzieciecym u pani Ewy zdiagnozowano nowotwor mézgu, ktéry operacyjnie
usunieto. W wyniku wznowienia choroby i powtérnej operacji w wieku mitodziehczym, pani Ewa byta
zmuszona kontynuowaé¢ nauke w trybie indywidualnym domowym, ale ukonhczyta ksztatcenie w szkole
specjalnej przysposabiajgcej do pracy. Nie podjeta zatrudnienia i dwa lata spedzita w domu gtéwnie z babcia,
ktéra nie stawiata jej zadnych wymagan. Jej rodzice pracujg zawodowo, dwdjka miodszego rodzenstwa
uczeszcza do ostatniej klasy szkoty podstawowej. Pani Ewa potrafi samodzielnie sie podpisac, przeczytaé
i napisac¢ z btedami prosty tekst, posiada wiedze ogélng, niezbedng do codziennego funkcjonowania. Jest
pod statg opiekg neurologiczng ze wzgledu na epilepsje.

Pani Ewa w pomieszczeniach porusza sie na wozku inwalidzkim manualnym lub z asekuracjg chodzika, ze
wzgledu na zaburzenia réwnowagi. W otwartej przestrzeni na diuzszych dystansach wymaga prowadzenia
woézka, gdyz posiada niskg wydolnosc i site ramion. Jest samodzielna w podstawowych czynnosciach
higienicznych, pod warunkiem wyposazenia fazienki w rozwigzania techniczne utatwiajgce dostep osobom
niepetnosprawnym. Nie dba jednak o czystos¢ odziezy, nie maluje sie, nie przywigzuje wagi do doboru ubran.
Samodzielnie spozywa positki, ale zgtasza trudnosci w ich przygotowywaniu i obstudze urzgdzen
kuchennych, ze wzgledu na trudnosci w regulacji sity chwytu oraz drzenie rgk w czynnoéciach wymagajacych
precyzji. Je niewiele, ma ubogg w sktadniki odzywcze diete.

Pani Ewa jest ciekawa nowych os6b i stara sie nawigzywaé kontakty z uczestnikami warsztatu, gdyz jak
opowiada, sg to jej jedyne relacje kolezenskie. Lubi role obserwatora, gdyz na skutek choroby jej wymowa
jest znieksztalcona i nie zawsze zrozumiata dla otoczenia. Postuguje sie ubogim stownictwem
i rownowaznikami zdan. Ma powracajgce trudnosci z logicznym mysleniem i przypominaniem sobie
znaczenia pojec.

Pani Ewa czesto zbyt nisko ocenia siebie i swoje mozliwosci, unika podejmowania nowych wyzwan,
twierdzgc, ze i tak nie uda jej sie zrealizowa¢ zadania. Sporadycznie popada w apatie. W czasie wolnym
w domu najczesciej korzysta z prostych gier komputerowych, przeglgda zasoby Internetu i oglgda telewizje.
W warsztacie chetnie uczestniczy w organizowanych wycieczkach i wyjsciach edukacyjnych, sama
proponuje innym uczestnikom znane gry stolikowe. Lubi takze zajecia plastyczne oraz c¢wiczenia
grafomotoryczne.

Rada programowa warsztatu zadecydowata o skierowaniu pani Ewy Jasinskiej do pracowni kulinarnej
i gospodarstwa domowego.

Na podstawie opisu sytuacji opracuj diagnoze terapeutyczng pani Ewy Jasinskiej, zgodnie z opisem tabel
w arkuszu oraz przewidziany dla niej pieciodniowy plan zaje¢ terapeutycznych. Do kazdego przedstawionego
rodzaju zaje¢ zapisz co najmniej po 4 cele szczegdtowe oraz okresl czynnosci w zakresie planowanych zajeé
(inne czynnoséci na kazdy dzien planowanych zaje¢, zgodnie z liczbg zaje¢ w tygodniu).

Napisz scenariusz 120-minutowych zajec¢ grupowych z udziatem pani Ewy Jasinskiej, ktorych tematem jest
przygotowanie zdrowych kanapek.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza terapeutyczna pani Ewy Jasinskiej,
— pieciodniowy plan zajec¢ terapeutycznych dla pani Ewy Jasinskiej,
— scenariusz 120-minutowych zaje¢ grupowych z udziatem pani Ewy Jasinskie;.

Diagnoza terapeutyczna pani Ewy Jasinskiej

Charakterystyka zdrowia fizycznego

Zasoby Problemy
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Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby Problemy
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Charakterystyka srodowiska rodzinnego

Potrzeby wymagajace zaspokojenia w swietle zaistniatych probleméw (minimum 6)
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Scenariusz 120-minutowych zaje¢ grupowych z udziatem pani Ewy Jasinskiej

Placowka:

AS., K.P.,, M.M,, K.M,, E.J.
Uczestnicy zajec:

Temat zajeé: Przygotowanie zdrowych kanapek

Planowany czas zajeé¢

w minutach:

Usprawnienie fizyczne
Cel ogdiny:

Usprawnienie psychospoteczne
Cele

szczegotowe/operacyjne:

(co najmniej 4)

Rodzaj, metoda/ technika | ROAZa]......ocouiuieiii e
terapii zajeciowej:

Materialy, narzedzia
i srodki potrzebne
do przeprowadzenia zaje¢:

Uwagi bhp:

(co najmniej 4)
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Przebieg zaje¢ Przygotowanie zdrowych kanapek

(czynnosci wykonywane przez terapeute)

Czes$¢ wstepna
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Czes¢ zasadnicza

Czas
trwania.........cooeeeenne
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Czes¢ koncowa

Czas
trwania.........ccoeevvenen
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