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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Symbol kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajgcy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z.05-01-24.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2024
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL”,
- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapozna; sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz:

— arkusz oceny sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwoéci osoby podopiecznej,

— arkusz oceny zagrozenia wystgpienia odlezyn u osoby podopiecznej, wykorzystujgc zmodyfikowang
skale Douglas oraz wykaz czynnosci opiekunki przeciwdziatajgcych rozwojowi odlezyn u osoby
podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane koszuli nocnej, a nastepnie przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wodzek
inwalidzki. Czynnos$ci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komuniku;j
sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
iw magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacja o osobie podopiecznej

74-letnia pani Wanda Laskowska jest wdowg. Rok temu przebyta udar niedokrwienny mozgu, w wyniku
ktérego wystgpit niedowtad potowiczy lewostronny. Od wielu lat choruje na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce
typu 2. Obecnie ci$nienie tetnicze krwi waha sie w granicach 140-150/90-95 mmHg.

Po wyjsciu ze szpitala zamieszkata sama w mieszkaniu przystosowanym do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnoscia. Po mieszkaniu porusza sie na wozku inwalidzkim.

Pani Wanda ma syna, ktéry odwiedza jg sporadycznie; wraz z rodzing mieszka daleko i z tego powodu nie
moze zapewni¢ matce opieki. Pomimo zalecen lekarza dotyczgcych diety podopieczna nadal pije stodzone
napoje owocowe, podjada krakersy, ciastka, stodzi kawe. Ukrywa palenie papierosow. Pani Wanda nie
trzyma moczu, ale sygnalizuje potrzebe wydalenia stolca. Ma zatozone pieluchomaijtki. Skéra w okolicy kosci
krzyzowej jest sucha i zarézowiona. Skarzy sie na okresowo wystepujgcy bol posladkéw, kitory nasila sie
przy wykonywaniu czynnosci higienicznych.

Podopieczna jest mato samodzielna, wymaga pomocy podczas zmiany pozycji, wspotpracuje, ale sama nie
przemiesci sie z tézka na wdzek czy fotel. Nie radzi sobie z czynno$ciami higienicznymi takimi jak: kagpiel
catego ciata, mycie gtowy, zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Dba o proteze dentystyczng, samodzielnie
sie czesze i spozywa positki.

Pani Wanda nie stosuje sie do zalecen fizjoterapeuty dotyczgcych samodzielnego i systematycznego
wykonywania ¢wiczen. Wiekszos$¢ czasu spedza w tozku. Utrata sprawnosci fizycznej i samodzielnosci
spowodowata u podopiecznej wzmozone napiecie nerwowe. Prowokuje konflikty z synem i odwiedzajacy ja
sgsiadkg. Na zwracane uwagi czy proby roztadowania konfliktéw reaguje ptaczem lub agresjg stowna.
Wieczory spedza czytajgc ksigzki historyczne i biezgca prase, lubi stucha¢ muzyki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— arkusz analizy sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej,
— arkusz oceny ryzyka rozwoju odlezyn oparty na skali Douglas i wykaz czynnoéci opiekunki
przeciwdziatajgcych rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej

oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w tézku i przemieszczania osoby
podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki.
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Arkusz analizy sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej

Sytuacja
zdrowotna
osoby
podopiecznej

Sytuacja
psychospoteczna
osoby
podopiecznej

Mozliwosci
osoby
podopiecznej
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Arkusz oceny ryzyka rozwoju odlezyn oparty na skali Douglas
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Imie i nazwisko osoby podopiecznej

Wanda Laskowska

PESEL 50010307527
Data wykonania oceny (XXXXXXXX)
Czynniki ryzyka 4 pkt. 3 pkt. 2 pkt. 1 pkt
diet . ——
Odzywianie* eta . dieta niewfasciwa przyjmowane sg zywn?nl_e
petnowartosciowa tylko ptyny pozajelitowe
porusza sie na/
Aktywnosé* chodzi o chodlzi. Z pomocg przy pomocy s’téle pozostaje w
samodzielnie drugiej osoby sprzetu tozku
ortopedycznego

Czynnosc¢ zwieraczy
odbytu i cewki

zachowana petna
czynnosc¢

sporadyczne

nietrzymanie

catkowite
nietrzymanie

N : moczenie sie moczu .
moczowej zwieraczy moczu i stolca
okresowy lub
Bol* bez bolu slad bolu _ y staty bol
zwigzany z ruchem
. uszkodzenia .
. ) skora sucha, . ) uszkodzenia
Stan skory* bez zmian . powierzchniowe, _
zaczerwieniona ) tkanek gtebokich
wysiek
. brak kontaktu,
petna reaguje na , , ,
- L. . ] reaguje tylko nie reaguje na
Stan przytomno$ci przytomnos¢ i polecenia i bodzce R ] .
. . \ i na bodzce bolowe | zadne
Swiadomosé bdlowe/apatia

bodzce

Razem punktéw:**

Ryzyko rozwoju odlezyn stwierdza sie u podopiecznych z wynikiem 18 punktow lub nizszym

*Nalezy podkresli¢ opis we wtasciwej rubryce **

Nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Strona 5z 6




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz czynnosci opiekunki przeciwdziatajagcych rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej

Lp. Czynnosci opiekunki
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