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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: MED.13

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_]zaminu: 180 minut MED.13-01-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 16 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025
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Zadanie egzaminacyjne

Informacje o uczestniku zajeé

Placéwka: Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ domu: A

Imie i nazwisko: Teresa Fic

Wiek: 37 lat

Pteé: Kobieta

Adres zamieszkania: ul. Zielona 2/7, 50-132 Wroctaw
Data rozpoczecia uczestnictwa w SDS: 01.03.2023 .

Opis sytuaciji

e O & o o o o o o

Od 17 lat choruje na schizofrenie prosta.

Posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym.

Pozostaje pod statg opiekg psychiatryczng i pulmonologiczna.

Systematycznie przyjmuje zlecone leki.

Zmaga sie z niedowagg i obnizonym taknieniem.

Odzywia sie nieregularnie.

Mieszka samotnie, prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe.

Nie utrzymuje kontaktéw z rodzing ani znajomymi.

Utrzymuje sie z renty socjalnej oraz swiadczen z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Nie lubi wykonywac¢ czynnosci porzadkowych.

Czesto jest smutna i przygnebiona.

Nie nawigzuje spontanicznie kontaktéw z innymi uczestnikami, izoluje sie, przejawia bierng postawe,
ma trudnosci w podtrzymywaniu rozmowy.

Nie potrafi samodzielnie gotowaé.

Nie umie obstugiwa¢ urzgdzen kuchennych: miksera, blendera, kuchenki elektryczno-gazowej,
piekarnika, zmywarki do naczyn.

Ma trudnosci z utrzymaniem higieny osobistej, czesto jest nieumyta i nieuczesana.

Nie zawsze dostosowuje ubiér do sytuacji oraz warunkéw atmosferycznych.

Nie dba o czystos¢ i schludnos¢ ubioru.

Ma znaczne trudnosci w rozpoznawaniu wartosci pienigdza.

Nie potrafi racjonalnie gospodarowacé pieniedzmi.

Ma zalegto$ci w optatach za: mieszkanie, media (prad, gaz, woda), telefon.

Wykazuje trudnosci z racjonalnym planowaniem zakupdw.

Nie zna cen produktow spozywczych i higienicznych.

Dokonuje nadmiernych i nieprzemyslanych zakupow.

Zasoby i zainteresowania uczestniczki

Regularnie uczeszcza na zajecia srodowiskowego domu samopomocy.

Jest absolwentkg liceum plastycznego, pracowata w zaktadzie poligraficznym.
Interesuje sie malarstwem akrylowym i akwarelowym.

Chetnie bierze udziat w zajeciach plastycznych oraz relaksacyjnych.

Lubi czyta¢ poradniki dotyczace technik plastycznych i ksigzki o stynnych malarzach.
Chetnie stucha muzyki klasycznej.

Z zaangazowaniem rozwigzuje zagadki i krzyzowki.

Chetnie bierze udziat w spacerach.

Potrafi przygotowac¢ proste positki: kanapki, satatki.

Strona 2z 16

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Na podstawie opisu sytuacji opracuj:
— fragment indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Zaplanuj:
e 5 roznych celow szczegdtowych z zakresu treningu gospodarowania wiasnymi $rodkami
finansowymi, adekwatnych do probleméw uczestniczki,
e 5 réznych celéw szczegdtowych z zakresu umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, adekwatnych
do zasobow i zainteresowan uczestniczki.
— plan zajec¢ terapeutycznych z zakresu treningu funkcjonowania w zyciu codziennym. Do okreslonych
celéw terapeutycznych zaplanuj:
o 10 réznych pottoragodzinnych konkretnych zaje¢ terapeutycznych (do kazdego celu po 2),
o 10 réznych materiatow lub narzedzi lub pomocy dydaktycznych zapewniajgcych realizacje zajeé
(co najmniej 2 do kazdych zajeé terapeutycznych).

Opracuj scenariusz zaje¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej. Tematem zaje¢ jest Gotowanie zupy
pomidorowej. Celami terapeutycznymi zaje¢ sg: nabycie umiejetnosci gotowania zupy pomidorowej
Z wykorzystaniem podstawowych akcesoriow i narzedzi kuchennych oraz ksztaftowanie umiejetnoSci
wykonania czynnoSci porzgdkowych. Do realizacji planowanych zaje¢ nalezy uwzgledni¢ skfadniki
wymienione w Zatgczniku 1. Lista sktadnikéw potrzebnych do ugotowania zupy pomidorowej. Czas trwania
zaje¢ wynosi 2 godziny, przy czym czesé zasadnicza trwa 90 minut. Zajecia bedg odbywaty sie w grupie
piecioosobowej.

W scenariuszu uzupetnij metryczke oraz zapisz:

— wyposazenie stanowiska do zaje¢ kulinarnych, zestaw zapewniajgcy realizacje zaje¢, zawierajgcy:
sprzet kuchenny (co najmniej 1), akcesoria i narzedzia kuchenne (co najmniej 4), przybory i $rodki do
utrzymania czystoéci (co najmniej 5), Srodki ochrony osobistej (co najmniej 3) oraz pomoce dydaktyczne
(co najmniej 3),

— czynnosci terapeuty (co najmniej po 4 w czesci wstepnej i kohcowej zajec),

— czynnosci terapeuty w czesci zasadniczej:

e dla celu szczego6towego nabycie umiejetnosci gotowania zupy pomidorowej z wykorzystaniem
podstawowych akcesoriow i narzedzi kuchennych zaplanuj co najmniej 8 czynnosci terapeuty, w tym
4 dotyczgce postugiwania sie akcesoriami i narzedziami kuchennymi oraz co najmniej 6 uwag lub
zalecenh dotyczacych przestrzegania zasad bhp podczas zajeé, specyficznych dla planowanych
zaje¢, adekwatnych do celu terapeutycznego,

o dla celu szczegdtowego ksztaftowanie umiejetno$ci wykonania czynno$ci porzgdkowych zaplanu;j
€0 najmniej 4 czynnosci terapeuty oraz co najmniej 3 uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania
zasad bhp podczas przebiegu zajeé, specyficzne dla planowanych zaje¢, adekwatne do celu
terapeutycznego.

Wszystkie czynnosci terapeuty nalezy zaplanowac tak, aby w petni zapewniaty realizacje tematu zajec,

a w czeséci zasadniczej nie pomijaty zadnego etapu gotowania zupy.

Opracuj szczegotowe zasady bezpiecznego postugiwania sie kuchenkg gazowo-elektryczng
z iskrownikiem. Uwzglednij w nich zasady prawidtowego uzytkowania urzgdzenia oraz bezpieczenstwa
i higieny pracy, ktére bedg stuzylty uczestnikom zaje¢ w pracowni kulinarnej Srodowiskowego Domu
Samopomocy.
Zasady powinny obejmowaé nastepujgce etapy:

1. Przygotowanie do gotowania.

2.  Wigczanie kuchenki.

3. Czynnosci podczas gotowania.

4. Zakonczenie gotowania i wylgczenie urzadzenia.
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Zatacznik 1. Lista sktadnikéw potrzebnych do ugotowania zupy pomidorowej

Sktadniki:
e bulion drobiowy,
e przecier pomidorowy,
e marchew,
e pietruszka (korzen),
o seler (korzen),
e cebula,
e Smietana,
e oliwa lub masto,
e makaron lub ryz (opcjonalnie).

Przyprawy:
e SOl
e pieprz.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego dla Teresy Fic — fragment,

plan zaje¢ terapeutycznych z zakresu treningu funkcjonowania w zyciu codziennym dla Teresy Fic,
scenariusz zajec terapeutycznych w pracowni kulinarnej — czesc A,

scenariusz zajec terapeutycznych w pracowni kulinarnej — czesc¢ B,

szczegotowe zasady bezpiecznego postugiwania sie kuchenkg gazowo-elektryczng z iskrownikiem.
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Indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujacego dla Teresy Fic — fragment

Trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi

Cele szczegotowe
(co najmniej 5 réznych celéw, adekwatnych do probleméw uczestniczki)

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Cele szczegétowe
(co najmniej 5 r6znych celdw, adekwatnych do zasobdw i zainteresowan uczestniczki)
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Scenariusz zajec¢ terapeutycznych w pracowni kulinarnej — czesé A

Metryczka:

Imie, nazwisko i wiek uczestnika zajeC: ...

PlaCOWKa: ... Typdomu: .........ocoeivinnnie
Temat zaje¢: Gotowanie zupy pomidorowey.

Czas trwania ZajJeC: ...

FOrMa ZajeC: ..o

Cele terapeutyczne:

— Nabycie umiejetnosci gotowania zupy pomidorowej z wykorzystaniem podstawowych akcesoriow
i narzedzi kuchennych.
— Ksztattowanie umiejetnosci wykonania czynnosci porzadkowych.

Wyposazenie stanowiska do zaje¢ kulinarnych

Sprzet kuchenny
(co najmniej 1)

Akcesoria i narzedzia
kuchenne
(co najmniej 4)
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Przybory i srodki do
utrzymania czystosci
(co najmniej 5)

Srodki ochrony osobistej
(co najmniej 3)

Pomoce dydaktyczne
(co najmniej 3)
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Uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad
bhp podczas przebiegu zajeé
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ncowa zajec

sz

Czes¢ ko

Czas trwania: .......c.oooeeeeiiiiiiiannnn.

Czynnosci terapeuty

(co najmniej 4)
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Szczegotowe zasady
bezpiecznego postugiwania sie kuchenka gazowo-elektryczng z iskrownikiem

Przygotowanie do gotowania:

Wigczanie kuchenki:

Czynnosci podczas gotowania:

Zakonczenie gotowania i wytgczenie urzadzenia:
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