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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie arkusza: A.62-03-19.06

Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 03

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace dotychczasowej pielegnacji domowej, preparatow kosmetycznych stosowanych w domu,
dotychczasowej pielggnacji gabinetowej, alergii na Srodki biologiczne, chemiczne, sktadniki preparatéw kosmetycznych, choréb ogoélnych,
terapii farmakologicznych, cigzy, samobadania piersi, trybu zycia, warunkéw zawodowych, domowych (lub inne, pod warunkiem
poprawnos$ci merytoryczne;j)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 pytania

Diagnoza skory piersi: skora na piersiach cienka, delikatna, sucha i tuszczaca sig, z widocznymi rozszerzonymi naczyniami wtosowatymi
na dekolcie

Rodzaj (nazwa) zabiegu: nawilzajacy/nawilzajacy z masazem

Wskazania do zabiegu: skora sucha/wysuszona, szorstka, luszczaca sie, cienka, delikatna, wrazliwa, rozszerzone naczynia wtosowate na
dekolcie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 wskazania

Przeciwwskazania do zabiegu: przerwana ciaglos$¢ skory, uczulenie na sktadniki aktywne preparatéw kosmetycznych uzytych w zabiegu,
cigza, karmienie piersia, stany zakazne gruczotu sutkowego, stany zapalne gruczotu sutkowego, stany zapalne skory sutkow, owrzodzenia,
wyprzenia skory sutkow, zgrubienia, guzki w gruczole sutkowym, nieprawidlowosci w obrebie brodawki sutkowej, wydzielina z brodawki,
chropowata powierzchnia brodawki, brodawka wciagnieta, znamiona na skorze gruczolu sutkowego, zmiany onkologiczne, okres po
operacji piersi, chemioterapii, nadczynno$¢ tarczycy, miazdzyca naczyn, choroba mig$nia sercowego, choroby nowotworowe, menstruacja
(lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania

Cele zabiegu: nawilzenie, odzywienie skory, zatrzymanie wody w naskorku, odbudowa ptaszcza lipidowego, przywrocenie skorze
wlasciwe] bariery ochronnej, wzmocnienie, uszczelnienie $cian naczyn krwiono$nych, poprawa struktury skory, poprawa napigcia,
elastycznosci skory biustu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele

Zalecenia do pielegnacji biustu w warunkach domowych: stosowanie naprzemiennych natryskow ciepla i zimng woda, stosowanie
peelingdw, przecieranie piersi tonikami, wcieranie w biust rozcienczonego soku cytrynowego w okresie zimowym, wcieranie octu
ziolowego, nakladanie na piersi maseczek z ogorka i truskawek, masaz biustu olejami, stosowanie kreméw do piersi i dekoltu,
wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych biust, noszenie dobranego stanika, samobadanie piersi, unikanie spania na brzuchu (lub inne, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Sktadniki aktywne o dzialaniu nawilzajacym i regenerujgcym w preparatach do pielegnacji biustu — zaznaczone wytgcznie:
hydromanil, kolagen morski, elastyna, koenzym Q10
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Stanowisko pracy przed zabiegiem
Egzaminator moze oceni¢ w trakcie Przebiegu 1.

Na

stoliku pomocniczym znajduje si¢

1

mleczko nawilzajace lub mleczko z witaming C (brak mleczka regenerujacego z retinolem)

2

tonik nawilzajacy lub tonik z witaming C (brak toniku regenerujacego z retinolem)

peeling enzymatyczny (brak peelingu gruboziarnistego)

krem ttusty do masazu

ampultka nawilzajaca (brak ampulki seboregulujacej)

maska algowa plastyczna nawilzajaca (brak maski gipsowej termomodelujacej i/lub maski borowinowe;j)

krem nawilzajacy (brak kremu liftingujacego)

miseczka gumowa, szpatutka plastikowa

9

miarka do odmierzania masek w proszku

10

preparat do dezynfekcji skory, preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zadania
aga. Egzaminator oceniania po ocenie przebiegu i zakonczeniu wszystkich prac przez zdajgcego

Uw

1

zuzyte srodki higieniczne umieszczone w koszu na odpady komunalne

2

miseczka, szpatulka plastikowa oraz miseczka gumowa oczyszczone

przybory i preparaty umieszczone w pudetku i odstawione do magazynu

stolik do manicure pozostawiony oczyszczony
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Numer

stanowiska

Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego

Zdajgcy

1 |zdezynfekowat dlonie preparatem do dezynfekcji skory

2 |oczyS$cil mleczkiem fantom biustu ruchem okreznym, zmyt preparat chusta kosmetyczna/ptatkami kosmetycznymi z woda

3 |przetart skore piersi ptatkiem kosmetycznym nasgczonym tonikiem

4 |natozyl peeling pedzlem/dlonig na skore biustu omijajac brodawki. Zmyt peeling woda i osuszyt skorg biustu

5 |wmasowal amputke w fantom biustu

6 |natozyl krem i wykonal masaz biustu w kierunku od dotéw pachowych do mostka/od mostka w gore dookota piersi

7 |rozrobit maske z woda do konsystencji kremowej/jednolitej

8 |natozyl maske ruchem podnoszacym piersi, zataczajac kota od mostka, ku gorze na zewnatrz/od dotu pachowego do mostka

9 |zdjat/usungt maske w catosci. Zmyt/usunat resztki preparatu

10 |natozyl/wmasowat krem

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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