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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajgciowej
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Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pani Ewy Jasinskiej

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1

Charakterystyka zdrowia fizycznego

Zasoby: Pod statg opiekg neurologiczng; W pomieszczeniach samodzielna w
przemieszczaniu/porusza sie na wozku inwalidzkim; Porusza sie z asekuracjg chodzika;
Samodzielna w podstawowych czynnosciach higienicznych pod warunkiem wyposazenia fazienki w
rozwigzania techniczne utatwiajgce dostep osobom niepetnosprawnym/korzysta z rozwigzan
technicznych dla oséb z niepetnosprawnoscia; Samodzielnie spozywa positki

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby

R.1.2

Charakterystyka zdrowia fizycznego

Problemy: Nowotwér mézgu dwukrotnie operacyjnie usuniety/stan po usunieciu guza mozgu;
Epilepsja; W otwartej przestrzeni/na diuzszych dystansach wymaga prowadzenia wdzka; Niska
wydolnos¢; Niska sita ramion; Zaburzenia rownowagi; Niepetnosprawna ruchowo

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

R.1.3

Charakterystyka zdrowia fizycznego

Problemy: Trudnosci w regulacji sity chwytu/zaburzenia sity chwytu; Drzenie rgk; Je
niewiele/obnizone faknienie; Dieta uboga w sktadniki odzywcze/niedozywienie
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

R.1.4

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby: Uczeszcza do warsztatu terapii zajeciowej; Ukohczyta ksztatcenie w szkole specjalnej
przysposabiajgcej do pracy; Potrafi samodzielnie sie podpisac; Potrafi przeczytac prosty tekst;
Potrafi napisa¢ z btedami prosty tekst; Posiada wiedze ogding, niezbedng do codziennego
funkcjonowania

Kryterium uznaje sie za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby

R.1.5

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby: W warsztacie chetnie uczestniczy w organizowanych wycieczkach i wyjsciach
edukacyjnych; Lubi gry stolikowe; Lubi zajecia plastyczne; Lubi éwiczenia grafomotoryczne; Umie
zorganizowac sobie czas wolny w domu/w domu korzysta z prostych gier komputerowych, Przeglada
zasoby Internetu i oglada telewizje; Wykazuje inicjatywe w organizowaniu czasu/sama proponuje
innym uczestnikom znane gry stolikowe/inicjuje kontakt z innymi uczestnikami; Jest ciekawa nowych
osOb/stara sie hawigzywac kontakty z uczestnikami warsztatu

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 zasoby

R.1.6

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Problemy: Nie podjeta zatrudnienia; Dwa lata spedzita w domu; Brak obowigzkéw domowych;
Wymowa znieksztatcona/nie zawsze zrozumiata dla otoczenia; Ubogie stownictwo/postuguje sie
réwnowaznikami zdan; Powracajgce trudnosci z logicznym mysleniem; Zaburzenia pamieci/trudnosci
Z przypominaniem sobie znaczenia pojec

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

R.1.7

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Problemy: Nie dba o czysto$¢ odziezy; Nie przywigzuje wagi do doboru ubran; Nie dba o wyglad
zewnetrzny/nie maluje sie; W warsztacie jedyne relacje kolezenskie/brak relacji kolezenskich poza
warsztatem; Lubi role obserwatora/bierna w relacjach spotecznych; Zanizona samoocena/czesto
zbyt nisko ocenia siebie i swoje mozliwosci/brak wiary we wtasne mozliwosci/twierdzi, ze i tak nie
uda jej sie zrealizowa¢ zadania; Postawa wycofana/unika podejmowania nowych wyzwan;
Sporadycznie popada w apatie

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info
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Charakterystyka srodowiska rodzinnego

Wsparcie babci podczas 2 lat spedzonych w domu; Babcia nie stawiata wymagan; Kontynuowata
nauke w trybie indywidualnym domowym; Ma rodzine; Rodzina niezalezna finansowo/oboje jej
rodzice pracujg zawodowo; Dwéjka mtodszego rodzenstwa

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cechy

R.1.9

Potrzeby wymagajace zaspokojenia w swietle zaistniatych problemow

Bezpieczenstwa, Zdrowia, Ruchu, Odzywienia, Higieny, Stymulowania/rozwoju funkcji poznawczych,
Rownowagi psychicznej, Samodzielnosci, Samostanowienia, Zaradnosci osobistej, Akceptacii,
Uznania, Szacunku, Przynaleznosci, Relacji spotecznych, Bliskosci, Mitosci, Przyjazni,
Samorealizacji, Realizacji zainteresowan, Rozwoju osobistego, Adekwatnej samooceny,
Samoakceptacji, Estetyki

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 potrzeb

R.2

Rezultat 2: Pieciodniowy plan zajeé terapeutycznych dla pani Ewy Jasinskiej

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.2.1

Cele szczegotowe - Zajecia integrujgce grupe z uwzglednieniem usprawnienia w zakresie
motoryki duzej: Poprawa kondycji fizycznej/sprawnosci; Usprawnienie/poprawa motoryki duzej;
Wzrost sity miesni ramion; Wzrost umiejetnosci poruszania sie na wézku inwalidzkim/chodzenia z
asekuracja; Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej/ruchowej; Wzrost wydolnosci/wytrzymatosci;
Poprawa zdolnosci chodu/przemieszczania sie/siegania, Zniesienie ograniczen ruchowych; Wzrost
kompetencji interpersonalnych/umiejetnosci wspétpracy w grupie/komunikacji/checi do
komunikowania/podtrzymania relacji; Wzrost integracji grupy/zachowan inicjujgcych kontakt w
grupie; Uksztattowanie umiejetnosci wyrazania/zgtaszania wtasnych potrzeb i probleméw; Wzrost
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych; Ograniczenie biernosci/ulegtosci w
sytuacjach spotecznych; Zaspokojenie potrzeby ruchu/aktywnosci fizycznej; Pobudzenie do
dziatania/aktywnosci/zapobieganie nudzie, apatii; Wzrost motywacji do aktywnosci; Poprawa
nastroju; Wzrost samooceny/wiary we wtasne mozliwosci (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)
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R.2.2

Cele szczegotowe - Zajecia w pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego: Nabycie/wzrost
umiejetnosci gotowania/pieczenia/wykonania okreslonej potrawy (lub wymieniona nazwa potrawy);
Wzrost wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania/wartosci odzywczej produktéw/na temat zdrowego
odzywiania, profilaktyki choréb; Wzrost apetytu; Nabycie umiejetnosci planowania positkow zgodnie
z zasadami zdrowego zywienia/tworzenia jadtospisu, zapisania/wykonania przepisu; Wzrost
umiejetnosci przygotowywania positkbw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia; Nabycie
umiejetnosci mycia, krojenia, siekania, obierania, tarcia, obrobki termicznej zywnosci (lub innej
okreslonej czynnosci kulinarnej), obstugi okreslonego urzadzenia kuchennego lub gospodarstwa
domowego; Wzrost umiejetnosci nakrywania do stotu/postugiwania sie narzedziami kuchennymi typu
sztucce, ndz, obierak, tarka; Przyswojenie zasad kulturalnego zachowania przy stole; Wzrost
motywacji do zdrowego odzywiania; Wzrost umiejetnosci sprzatania, obstugi porzadkowego sprzetu
domowego uzytku (lub wymieniona nazwa sprzetu); Nabycie/wzrost umiejetnosci wykonywania
czynnosci porzgdkowych (typu mycie, Scieranie, polerowanie, zamiatanie, zmywanie, sprzatanie,
pranie, prasowanie, uktadanie); Nabycie/wzrost umiejetnosci korzystania ze srodkéw
czystosciowych/porzgdkowych/chemii gospodarstwa domowego (lub wymieniony srodek); Nabycie
nawyku dbania o estetyke/uksztattowanie/wzrost potrzeb estetycznych; Wzrost wiedzy na temat
profilaktyki choréb/celowosci czynnosci higienicznych, porzadkowych; Wzrost motywacji do
rozwijania samodzielnosci w czynnosciach praktycznych/zycia codziennego; Zaspokojenie potrzeby
zdrowia, odzywiania, higieny, samodzielnosci, zaradnosci osobistej, samorealizaciji, estetycznych (lub
inne, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele szczegbfowe

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info
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Cele szczegotowe - Indywidualny trening kompetencji poznawczych i mowy: Usprawnienie
procesow pamieci/zapamietywania/przechowywania/przypominania; Poprawa funkcjonowania
pamieci Swiezej; Usprawnienie pamieci wzrokowej/stuchowej; Utrzymanie/poprawa koncentracji
uwagi; Usprawnienie podzielnosci uwagi; Usprawnienie myslenia logicznego/przyczynowo-
skutkowego/analizy; Wzrost wiedzy; Usprawnienie zdolnosci spostrzegania; Wzrost motywacji do
myslenia/aktywnosci poznawczej; Wzrost myslenia twdrczego/wyobrazni; Wzrost motywacji do
moéwienia/nawigzywania kontaktéw spotecznych/ograniczenie leku przed mowieniem;
Uksztattowanie/przywrécenie prawidtowej wymowy/usprawnienie mowy/wzrost zrozumiatosci
wymowy; Poszerzenie zakresu stownictwa; Usprawnienie aparatu
oddechowego/gtosowego/artykulacyjnego; Podtrzymanie/wzrost umiejetnosci
pisania/czytania/liczenia; Wzrost motywacji do aktywnosci; Wzrost umiejetnosci/motywacji do
nawigzania/podtrzymania relacji spotecznych, Wzrost umiejetnosci komunikacji w
grupie/autoprezentacji; Wzrost samooceny; Podniesienie nastroju; Zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwal/przynaleznosci/lkomunikowania/akceptacji/uznania/samorealizacji/rozwoju;
Ograniczenie tendencji do wycofania/apatii/niesmiatosci (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefione, jeZeli zapisane sg co najmniej 4 cele szczegbfowe

R.2.4

Cele szczegotowe - Zajecia z wykorzystaniem komputera i Internetu: Wzrost/rozwiniecie
zainteresowan komputerem/Internetem; Wzrost/opanowanie umiejetnosci obstugi/wykorzystania
programéw komputerowych (lub nazwa konkretnego programu)/wykonania okreslonej pracy z
uzyciem komputera; Nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych z pomocg
komputera/korzystania z medidéw spotecznosciowych; Nabycie umiejetnosci wyszukiwania
informacji/fanalizowania/ redagowania/opracowania tekstu/materiatu zrédtowego; Nabycie
umiejetnosci korzystania z poczty email/konta spotecznosciowego; Wzrost umiejetnosci obstugi
komputera, Nabycie umiejetnosci obstugi urzgdzen peryferyjnych (lub nazwa konkretnego sprzetu);
Wzmocnienie/wzrost funkcji poznawczych (typu myslenie, kojarzenie, przypominanie,
zapamietywanie, umiejetnosci czytania, pisania, liczenia); Zaspokojenie potrzeby
akceptacji/autoprezentacji/samorealizacji/samodzielnosci/uznania; Wzrost motywacji do rozwijania
zainteresowan/rozwoj zainteresowan; Wzrost wiedzy ogoélnej; Wzrost umiejetnosci organizacji czasu
wolnego z wykorzystaniem komputera; Wzrost umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu
(lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
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R.2.5

Cele szczegotowe - Zajecia plastyczne: Podtrzymanie/rozw0j sprawnosci manualnej/motoryki
matej; Ograniczenie drzenia zamiarowego rgk; Wzmocnhienie sity miesni dtoni/rgk/ramion;
Poprawa/wzrost koordynaciji pracy rgk/wzrokowo-ruchowej; Uwrazliwienie estetyczne;
Uksztattowanie wyobrazni; Usprawnienie proceséw
poznawczych/uwagi/pamieci/myslenia/kojarzenia/kreowania/wyobrazania; Uksztattowanie
umiejetnosci spedzania czasu wolnego; Uksztattowanie organizacji miejsca pracy; Nabycie nawyku
przestrzegania grafiku zaje¢/podporzadkowania/realizacji polecen; Wzrost samooceny/wiary we
wlasne mozliwosci; Rozwdj zainteresowan plastycznych; Poprawa nastroju/odprezenie/wyciszenie;
Wzrost motywacji do podejmowania dziatan/aktywnosci; Wyrobienie poczucia spotecznej
uzytecznosci/sprawczosci; Uksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac plastycznych,
umiejetnosci z zakresu roznych technik (lub podana nazwa techniki); Wzrost umiejetnosci
wspotpracy/aktywnosci spotecznej; Zaspokojenie potrzeby z zakresu funkcjonowania
psychospotecznego (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele szczegbfowe

R.2.6

Czynnosci w zakresie planowanych zaje¢ - Zajecia integrujace grupe z uwzglednieniem
usprawnienia w zakresie motoryki duzej: Czynnosci ruchowe (typu rzucanie, odbijanie itp.);
Gimnastyka poranna; Cwiczenia ogdlnousprawniajgce (lub zapisany konkretny rodzaj éwiczen;
Cwiczenia z wykorzystaniem przyboréw/przyrzadéw (lub zapisana nazwa konkretnego
przyboru/przyrzgdu); Przedstawianie sie/przedstawianie uczestnikow; Zabawy ruchowe;
Spacerowanie; Wyjscie do sitowni plenerowej; Gry/zabawy integracyjne lub nazwa zabawy;
Choreoterapia/tanczenie/nauka tanca; Teatroterapia/odgrywanie rol/pantomima/drama; Wyjscie na
wycieczke; Hortiterapia (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg inne czynnosci na kazdy dzier planowanych
zaje¢, zaodnie z liczbag zaiec¢ w tygodniu. co naimniej 5 czynnosci

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.2.7

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Czynnosci w zakresie planowanych zajeé: Zajecia w pracowni kulinarnej i gospodarstwa
domowego: Przygotowanie/opisanie/analizowanie/wybieranie zdrowych produktéw spozywczych;
Nauka/pokaz/¢éwiczenie czynnosci (typu mycie, obieranie, krojenie, gotowanie, pieczenie);
Nakrywanie stotu; Planowanie positkéw/uktadanie jadtospisu; Obstugiwanie sprzetu kuchennego;
Obstugiwanie sprzetu gospodarstwa domowego; Czytanie/analizowanie instrukcji obstugi;
Poznawanie/czytanie/realizacja przepiséw kulinarnych; Czynnosci porzgdkowe; Przygotowanie dania
(lub wymieniona nazwa potrawy); Pogadanka/wykfad/prezentacja o zasadach zdrowego
odzywiania/chorobach dietozaleznych/wartosci odzywczej produktéw/obrobce/przechowywaniu
zywnosci; Przygotowanie jadtospisu/przepisu; Nauka korzystania z przepiséw kulinarnych; Wyjscie
do kawiarni/restauracji (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg inne czynnosci na kazdy dzier planowanych
zajec, zgodnie z liczbg zajec w tygodniu, co najmniej 5 czynnosci

R.2.8

Czynnosci w zakresie planowanych zajeé - Indywidualny trening kompetencji poznawczych i
mowy: Pogadanka; Wykfad; Dyskusja na temat; Rozmowa terapeutyczna; Odgrywanie scenek;
Trening umiejetnosci interpersonalnych/komunikowania; Trening/c¢wiczenie
pamieci/myslenia/spostrzegania/uwagi; Zabawy dydaktyczne (lub zapisana konkretna nazwa); Gry
planszowe (lub zapisana konkretna nazwa); Cwiczenia z wyrazami/literami/grafomotoryczne;
Dopasowywanie; Sortowanie; Pisanie; Czynnosci z zakresu biblioterapii, teatroterapii, muzykoterapii,
ludoterapii; Cwiczenia dykcyjne/wymowy; Nauka wierszy/piosenek; Ogladanie albuméw/zdje¢;
Opowiadanie; Cwiczenia oddechowe/gtosowe/artykulacyjne/logopedyczne; Gra na prostych
instrumentach detych (lub zapisana konkretna nazwa) (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg inne czynnosci na kazdy dzien planowanych
zajec. zaodnie z liczba zaie¢ w tvaodniu. co naimniej 5 czynnosci

R.2.9

Czynnosci w zakresie planowanych zajeé¢ - Zajecia z wykorzystaniem komputera i Internetu:
Czynnosci w zakresie obstugi komputera (typu wtgczanie, logowanie); Wyszukiwanie informacji w
Internecie; Dyskusja nad trescig/materiatem zrodtowym; Przygotowanie tekstu lub innego wytworu z
wykorzystaniem komputera; Planowanie; Tworzenie prezentacji; Zapoznanie z programem
komputerowym; Obstuga sprzetu komputerowego (lub zapisana konkretna nazwa); Obstuga
urzadzen peryferyjnych (lub zapisana konkretna nazwa); Zaktadanie konta spotecznosciowego;
Prowadzenie poczty mail; Obstuga komunikatora; Gry/zabawy z wykorzystaniem komputera (lub
podana nazwa gry, zabawy) (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg inne czynnosci na kazdy dzier planowanych
zajec, zgodnie z liczbg zaje¢ w tygodniu, co najmniej 2 czynnosci

R.2.10

Czynnosci w zakresie planowanych zaje¢ - Zajecia plastyczne: Przygotowywanie stanowiska
pracy/narzedzi i materiatow; Przygotowanie podktadu; Projektowanie; Komponowanie/dobieranie;
Wydrapywanie; Wycinanie; Naklejanie; Nanoszenie farby; Wykonanie wzoru; Malowanie;
Szkicowanie; Rysowanie; Lepienie; Wyszywanie; Filcowanie; Wykonywanie origami;
Dekorowanie/zdobienie (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg inne czynnosci na kazdy dzier planowanych
zajec, zgodnie z liczbg zaje¢ w tygodniu, co najmniej 3 czynnosci

R.3

Rezultat 3: Scenariusz 120 minutowych zajeé grupowych z udziatem pani Ewy Jasinskiej

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

Placowka: Warsztat Terapii Zajeciowej

Planowany czas trwania zajeé w minutach: 120

Czas trwania poszczegoélnych czesci przebiegu zajeé: fgcznie 120 minut, z czego czes¢
wiasciwa zajec¢ trwa minimum 60 minut/1 godzine

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.3.2

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Cele szczego6towe/operacyjne: Wzrost apetytu/masy ciata; Wzrost motywacji do zdrowego
odzywiania; Wzrost/nabycie wiedzy na temat produktéw spozywczych/zasad
obrobki/przechowywania zywnosci/zasad zdrowego zywienia/wartosci odzywczych produktow
spozywczych i potraw/zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu gospodarstwa domowego i
narzedzi; Wzrost umiejetnosci kulinarnych; Wzrost umiejetnosci porzgdkowych; Wzrost/nabycie
umiejetnosci wyszukiwania/korzystania z przepiséw kulinarnych; Wzrost/nabycie umiejetnosci
przygotowywania positkow; Wzrost/nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu gospodarstwa domowego
(lub zapisana konkretna nazwa); Wzrost umiejetnosci podawania potraw/nakrywania i dekoracji
stotu/zachowania sie przy stole; Wzrost umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami/sztuécami
dostosowanymi do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig; Wzrost umiejetnosci systematycznego
utrzymywania porzadku i higieny podczas pracy z zywnoscig; Nabycie nawyku higienicznego
przygotowania positku; Wzrost sprawnosci manualnej/z zakresu motoryki matej/umiejetnosci
wykonywania czynnosci precyzyjnych; Usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej; Wzrost
motywacji do wspotpracy/interakcji spotecznych w grupie; Wzrost umiejetnosci
wspotpracy/komunikowania sie/podniesienie poczucia wtasnych kompetencji/umiejetnosci/wartosci;
Zaspokojenie potrzeb odzywiania/ przynaleznosci/uznania/samorealizacji/samodzielnosci
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele

R.3.3

Rodzaj, metoda/technika terapii zajeciowej:

zapisany rodzaj: Ergoterapia/socjoterapia;

zapisana metoda/technika: Trening kulinarny/kulinoterapia/zajecia kulinarne/warsztaty kulinarne,
terapia ruchem, trening umiejetnosci/czynnosci zycia codziennego, trening praktyczny/porzadkowy
Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg ergoterapia lub socjoterapia i minimum 1
metoda/technika.

R.3.4

Materiaty, narzedzia i srodki do przeprowadzenia zaje¢: Produkty spozywcze do wykonania
kanapek, N6z, obierak, widelec, deska do krojenia, sitko, talerze/miseczki, serwetki, obrus, Scierka,
gazeta, kosz na smieci, Rekawice kuchenne, fartuch ochronny, czepek, maseczka, rekawiczki,
Kuchnia, zmywarka, krajalnica, kostka do zmywarki, wyposazenie utatwiajgce osobom
niepetnosprawnym przygotowywanie positkow (narzedzia w pogrubionymi trzonkami, ograniczniki na
talerz, przyssawki), Plansze zawierajgce sktad poszczegdlnych produktéw spozywczych, piramide
zywienia, Ksigzki/broszury kucharskie, wydruk przepisu

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 nazwy produktow
spozywczych , 3 narzedzia lub urzgdzenia oraz srodek ochrony indywidualnej

R.3.5

Uwagi bhp: Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie sali/stanowiska pracy, Wywietrzy¢ pracownie,
Wszystkie czynnosci wykonywac pod nadzorem/kierunkiem terapeuty, W zajeciach uczestniczg tylko
osoby bez objawow infekcji, Narzedzia i materiaty po zakonczeniu pracy odktada¢ na wyznaczone
miejsce, Dbac¢ o porzadek na stanowisku pracy, Umy¢ warzywa przed obrébkg, Sprawdzié¢ termin
waznosci wykorzystywanych produktéw, Z ostrych narzedzi/ze sprzetu elektrycznego korzystaé
wytgcznie po przeszkoleniu pod nadzorem, Zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z
ostrych/elektrycznych narzedzi, Dbac o suchosé¢/czystos¢ podtogi, Stosowac srodki ochrony
indywidualnej/konkretny srodek ochrony, Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ miedzy uczestnikami
podczas pracy

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 uwagi bhp

R.3.6

Przebieg zajeé - Przygotowanie zdrowych kanapek (czynnosci wykonywane przez terapeute)
Czes¢é wstepna: Przywitanie sie z uczestnikami; Przedstawienie tematu zajeé¢/celu/korzysci, ktére z
nich wynikaja; Motywowanie/zachecenie do aktywnego udziatu w zajeciach; Zapytanie o
samopoczucie uczestnikdw; Zapoznanie uczestnikéw z warsztatem pracy podczas zaje¢/uzywanymi
materiatami i narzedziami; Ustalenie/przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy/zasad
wspotpracy podczas zaje¢; Wyznaczenie stanowisk pracy uczestnikom; Zaproszenie/zachecenie do

pracy
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg o0 najmniej 3 czynnosci

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.3.7

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Przebieg zaje¢ - Przygotowanie zdrowych kanapek (czynnosci wykonywane przez terapeute)
Czes¢é wlasciwa: Omowienie produktéw spozywczych wykorzystanych do przygotowania
kanapek/wartosci odzywczej/zasad zdrowego zywienia/zasad obrobki/tresci przepisu; Pokaz plansz
edukacyjnych; Przeglgdanie/analiza ksigzki kucharskiej/przepiséw; Wydanie polecenia
wykonania/objasnienie/pokaz/wspomaganie w czynnosci typu: Zatozenie odziezy
ochronnej/fartucha/czepka/rekawic/maseczki; Wybranie produktéw/wyjecie z lodéwki; Przygotowanie
narzedzi do pracy; Umycie produktéw spozywczych (lub wymienione nazwy), Obieranie, Gotowanie,
Krojenie, Smarowanie, Uktadanie, Doprawianie, Przygotowanie stotu/nakrywanie;

Wyznaczenie zadan poszczeg6lnym uczestnikom zaje¢; Przypominanie o zasadach higieny i
bezpieczenstwa; Motywowanie/zachecanie do wykonywania zadan; Chwalenie podczas
wykonywania zadania

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg 0 najmniej 6 czynnosci

R.3.8

Przebieg zajeé - Przygotowanie zdrowych kanapek (czynnosci wykonywane przez terapeute)
Czes¢ koncowa: Wydanie polecenia, objasnienie, pokaz czynnosci typu: sprzatanie miejsca
pracy/stanowisk, mycie narzedzi, odtozenie narzedzi na miejsce, umycie/starcie stotu, umycie rak,
zdjecie odziezy ochronnej, wykonanie fotografii potrawy, nakrycie do stotu, sprzatanie po positku;
Degustacja; Podsumowanie/rozmowa z uczestnikami na temat zajec; Podziekowanie/pochwalenie
za wspoing prace; Pochwata za aktywnos$¢ i zaangazowanie; Pozegnanie; Zachecenie do udziatu w
kolejnych zajeciach

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg o najmniej 3 czynnosci

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




