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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuniczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.06

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
) N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MS.06-01-20.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i1 nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznym okresl jego problemy oraz opracuj wykaz dzialan opiekuna
adekwatnych do problemoéw podopiecznego. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte
w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie wykonaj mycie klatki piersiowej i plecow. Nastepnie zmien poszewke na poduszce i poszwe
podopiecznemu lezacemu w tozku. Przed wykonaniem zabiegdéw zglo§ gotowos¢ do wykonania zadania
przewodniczacemu Zespotu Nadzorujacego, podnoszac rgke. Fantom traktuj jak podopiecznego. Komunikuj
si¢ z podopiecznym tak, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym. Wykorzystaj przybory, materiaty i $rodki
udostepnione w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym. Post¢puj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc przepisy BHP. Po wykonaniu czynno$ci uporzadkuj stanowisko pracy.

Zabiegi wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy ZN przerwie
wykonanie czynnosci stowami czas mingf. Mozesz kontynuowac¢ prace z arkuszem.

Po zakonczeniu egzaminu arkusz pozostaw na swoim stoliku.

INFORMACJA O PODOPIECZNYM
35-letni pan Piotr Malinowski z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym od roku przebywa
w domu pomocy spotecznej dla oséb dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. Do placowki zostat
skierowany po $mierci matki, podczas pobytu w placéwce ojciec odwiedzit go tylko raz. Starsza siostra
pehi funkcje opiekuna prawnego, systematycznie odwiedza brata i wychodzi z nim na spacery. Pan Piotr
ma alergi¢ pokarmowg i choruje na astme oskrzelowa. Miewa okresowe napady dusznosci, przyjmuje leki
rozszerzajace drogi oddechowe. Dietetyk zalecit mu specjalistyczng diete, z wykluczeniem produktow, na
ktore podopieczny jest uczulony. Samodzielnie spozywa positki, ale potrzebuje pomocy przy krojeniu migsa
I smarowaniu pieczywa. Nie potrafi si¢ ogoli¢, umy¢ wlosow, samodzielnie si¢ wykgpa¢. Ma problemy
Z dostosowaniem ubraf do pogody i okoliczno$ci oraz z prawidlowym zaloZeniem odziezy. Jest catkowicie
zalezny w zakresie utrzymania porzadku w swoim otoczeniu. Z mezczyzng jest utrudniony kontakt
werbalny, gdyz wypowiada on tylko pojedyncze stowa. Niekiedy przejawia zachowania agresywne,
zwlaszcza w stosunku do wspéimieszkancow. Dzi$ jest ostabiony i lezy w 16zku po wystapieniu nad ranem
napadu dusznos$ci. Podopieczny uczestniczy w terapii zajeciowej, szczegodlnie lubi zajgcia w pracowni
muzycznej i ceramicznej. Pod kierunkiem opiekuna chetnie rysuje i wykleja obrazy z kulek skreconych
z bibuly. W celu podtrzymania sprawnosci fizycznej ma zalecony udziat w rehabilitacji, jednak niechetnie

bierze w niej udzial.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw podopiecznego,
— wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do problemow podopiecznego
oraz
przebieg mycia podopiecznemu Klatki piersiowej i plecow oraz zmiany poszewki na poduszce i poszwy
podopiecznemu lezgcemu w tozku.
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Wykaz probleméw podopiecznego
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Wykaz dzialan opiekuna adekwatnych do probleméw podopiecznego
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