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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz rozpoznanych probleméw opiekunczych i higieniczno-pielegnacyjnych pacjentki

Zapisane (nieckoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1 |[Niedowlad polowiczy lewostronny typu spastycznego

Niemozno$¢ wstawania z t6zka/pacjentka lezaca/unieruchomienie w t6zku/zagrozenie odlezynami/12 punktéw w skali Norton

Niemoznos$¢ samodzielnego zaspokajania potrzeb fizjologicznych/deficyt samoopieki w zakresie czynnosci dnia codziennego

Pogorszenie stanu psychicznego/obnizona samoocena

Oczoplas

Nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek

Brak kontaktu pacjentki z siostra

X ||| n | |]W[DN

Zaburzenia mowy/mowa skandowana/utrudniony kontakt stowny z otoczeniem

Rezultat 2. Wykaz nastepstw dlugotrwalego unieruchomienia oraz sposob6w zapobiegania im

Nastepstwa dlugotrwatego unieruchomienia - zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1 |Dotyczace skory: odlezyny/odparzenia/zaniki skory

5 Dotyczace uktadu oddechowego: zapalenie pluc/uposledzenie wentylacji pluc/zaleganie $luzu w oskrzelach/pogorszenie odruchu
kaszlowego

3 |Dotyczace uktadu pokarmowego: zaparcia/utrata taknienia

4 Dotyczace ukladu kostno-stawowego: przykurcze/zaniki migsniowe/ostabienie miesni/ odwapnienie kosci/osteoporoza/zesztywnienie
stawow/zaburzenia koordynacji ruchéw

Dotyczace ukladu krazenia: zwolnienie przeplywu krwi Zzylnej/powstawanie zakrzepdw w zylach/powiklania zakrzepowo-zatorowe/
5 |zakrzepowe zapalenie zyl/zylna choroba zakrzepowo-zatorowa/zakrzepica zyt glebokich/zawroty glowy podczas pionizacji/omdlenia
podczas pionizacji/zmniejszenie wydolnosci serca

Strona2 z 5

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer

stanowiska

Sposoby zapobiegania skutkom diugotrwalego unieruchomienia - zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

merytorycz

nej):

Dotyczace skory: czesta/co 2 godz zmiana utozenia chorego w 16zku, zastosowanie materaca przeciwodlezynowego, zastosowanie
udogodnien, obserwacja skory, toaleta ciata, doktadne osuszanie skory po umyciu, Zabezpieczanie narazonej skory srodkiem ochronnym/
natkuszczaja,cym zaktadanie przewiewnej bielizny osobistej, oddzielanie stykaJ acych si¢ ze sobg warstw skory delikatna tkanina, kontrola
przy]rnowama diety wysokobiatkowej/produktow zaw1erajqcych witaminy i cynk, pobudzanie funkcji skory/oklepywanie/masowanie,
zmiana mokrej bielizny, likwidacja tarcia/zsuwania si¢, wygladzanie bielizny, wymiatanie okruszkéw, niedopuszczenie do lezenia na
szwach/guzikach, ocena ryzyka rozwoju odlezyn

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 sposoby.

Dotyczace ukladu oddechowego: ¢wiczenia oddechowe, nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej/plecéw, uktadanie w pozycji
potwysokiej/wysokiej, czesta zmiana pozycji, wietrzenie pomieszczen, dbanie o mikroklimat pomieszczenia/wilgotnos¢ powietrza
(40-70%), temperatura (18-22°C), nauka/zachgcanie do efektywnego kaszlu, dopajanie, zmiana mokrej bielizny

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane co najmniej 2 sposoby.

Dotyczace ukladu pokarmowego: dieta bogatoresztkowa (lub zapisany co najmniej 1 element tej diety)/ze zwigkszong zawartoscia
btonnika, uruchamianie chorego/¢wiczenia konczyn, podawanie wigkszej ilosci ptynow do picia/2-3 1, ograniczenie potraw obnizajgcych
perystaltyke jelit (lub zapisany co najmniej 1 produkt typu: stodycze, kluski, pieczywo biate, kleik, ryz biaty, kasza manna, banany,
pokarmy wzdymajqce) podawanie wody przegotowanej na czczo (lub innych produktéw poprawiajaca prace jelit), respektowanie
przyzwyczajen chorego dotyczace defekacji, czynne reagowanie na zglaszang przez chorego potrzebe oddania stolca, mobilizowanie do
regularnego spozywanla positkéw, estetyczne podawanie positkow

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 sposoby.

Dotyczace uktadu kostno-stawowego: ¢wiczenia bierne/czynno-bierne/czynne/odpowiednie uktadanie chorego w tdzku/stosowanie
udogodnien/zachecanie do aktywnos$ci ruchowej/ pionizacja

10

Dotyczace uktadu krazenia: zapobieganie powiktaniom zakrzepowo-zatorowym/ ¢wiczenia konczyn dolnych/wysokie uktadanie ndg/
obserwacja konczyn/zaktadanie ponczoch przeciwzakrzepowych/asystowanie przy zaktadaniu opaski elastyczne;j

Rezultat 3. Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego

Imig¢ i nazwisko pacjentki: Anna Kopidtowska; Wiek: 46 lat

Data wykonania czynnosci (zgodna z data egzaminu)

Godzina wykonania czynnos$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: mycie wloséw

Godzina wykonania czynnos$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: toaleta krocza

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana pieluchomajtek
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu mycia glowy pacjentce unieruchomionej w 16zku

Zdajacy:

1

poinformowat pacjentke o planowanym umyciu glowy/zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

rozmiescit na stanowisku pracy materiaty, $rodki i sprzet niezbgedny do umycia glowy: miske pneumatyczna/basen pneumatyczny/
wanienke plastikowa do mycia glowy, szampon, 2 dzbanki z woda lub prysznic do basenu pneumatycznego, wiadro, 2 reczniki, podkiad
gumowy/foli¢ ochronng, rekawiczki jednorazowe, fartuch foliowy

obnizyt wezgtowie 16zka. Wyjal poduszke spod glowy pacjentki i podsunat pod barki/ topatki podopieczne;j

zabezpieczyl folia/podktadem gumowym i recznikiem poduszke, ramiona pacjentki oraz gorng czes¢ 16zka przed zamoczeniem
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zabezpieczy ramiona samym recznikiem.

umiescit glowe pacjentki w misce pneumatycznej/basenie pneumatycznym/wanience plastikowej. Zapytat pacjentke czy jest jej wygodnie.
Odptyw wody umiescit w wiadrze

sprawdzit temperatur¢ wody termometrem lub przez polanie jej na wlasne przedramig/ przedramie pacjentki

szampon nanosit na mokre wlosy, dwukrotnie umyt wlosy pacjentki szamponem. Pilnowat, aby szampon i woda, podczas sptukiwania
wlosow z dzbanka (lub prysznica z basenu pneumatycznego), nie dostaty si¢ do oczu i uszu pacjentki

wyjat basen pneumatyczny/miske pneumatycznq/wanlenke; plastikowg spod glowy paCJentkl i odstawil jg poza tézkiem (nie ustawil na
podtodze). Po wytarciu wloséw rozczesat je. Zabezpieczyl poduszke przed zamoczeniem poprzez podtozenie pod gtowe pacjentki folii
oraz suchego recznika

wysuszyl wiosy pacjentki suszarka Iub pozostawil je do swobodnego wyschnigcia. Podczas mycia glowy nie zamoczyl bielizny
poscielowej ani bielizny osobistej pacjentki

10

reczniki wrzucit do kosza na brudng bielizng. Zdezynfekowal uzyty sprzet. Oczyscit z wlosow grzebien/szczotke 1 pozostawit na szafce
przyldzkowej
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy czynnosci te wykona po przebiegu 2.
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Przebieg 2. Wykonanie podmycia pacjentki i zmiana pieluchomajtek
Uwaga: Jezeli zdajgcy wykonuje oba przebiegi w czasie diuzszym niz 50 min. egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat , dziekuje" oznaczajgcy zakonczenie
\procesu oceny.

Zdajacy:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania podmycia oraz zmiany pieluchomajtek/ zapytat o zgode

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformowat pacjentke.

5 nalat WOdQ .do miski .sprawdzajqc jej temperatur¢ termometrem/przez polanie na wewngtrzng strong wiasnego przedramienia lub
przedramienia pacjentki

3 |utworzyl tzw. ,,budke” wykonang z dolnej lub gérnej czesci wierzchniego przykrycia. Podtozyt basen pod posladki chorej

4 |sprawdzil temperatur¢ wody w dzbanku na wewnetrznej stronie przedramienia pacjentki lub na wewngtrznej stronie jej uda

namydlong myjka umyt krocze (lub zatozyl namydlong myjke na dton fantomu markujac podmywanie) wykonujac ruchy w kierunku
odbytu

6 |sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt. Nie zamoczyt koszuli nocnej i bielizny poscielowej

7 [posmarowat posladki pacjentki oliwka

8 [podtozyl z tytu pod pacjentka czyste pieluchomajtki. Wyciagnal przednig cz¢$¢ pieluchomajtek i dopasowat do krocza pacjentki

9 |umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcéw dopasowujac do talii pacjentki. Wygtadzit koszule pod plecami i posladkami pacjentki

dbat o zachowanie intymnosci pacjentki podczas wykonywanych czynnosci. Rgkawiczki jednorazowe wyrzucit do pojemnika na odpady
medyczne zakazne. Uporzadkowal stanowisko pracy

Kryterium nalezy rowniez uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy uporzgdkuje stanowisko pracy po umyciu glowy, w przypadku wykonywania w
pierwszej kolejnosci przebiegu 2.

10
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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